
 

 

CFIE  de Valladolid 

Consejos básicos sobre  

el uso de redes sociales  

y  

aplicaciones de  

mensajería instantánea 

Plan de seguridad y confianza digital. 

Dirección General de Innovación Educativa  

y Formación del Profesorado. 

Consejería de Educación. 



 

 

CFIE  de Valladolid 

Ayuda a tu hijo a crear un perfil seguro. 

Evita que dé más datos de los necesarios. 

Interésate por la lista de contactos de tu hijo. 

Conoce los temas de los que habla en la red.  

Vigila el posible acoso on line. 
Ante cualquier sospecha informa:  

• Al centro educativo. 

• A la autoridad competente. 

• Utiliza la línea de denuncia anónima. 

Más información en www.protegeles.com/  
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Existen redes sociales educativas con un alto nivel 

de seguridad y privacidad. 

 Colaboración en actividades grupales. 

Foros de discusión. 

Tutorías en tiempo real. 

Utilización de entornos e-learning. 

Aportación de ideas. 

Muestra de trabajos. 

Exposiciones. 

Interacción con profesionales. 

Videoconferencias. 

APLICACIONES DE LA MENSAJERIA   

INSTANTANEA 

INFORMACIÓN PARA LOS PADRES 

UTILIZA BIEN LAS REDES SOCIALES 

INFORMACIÓN:  
Piensa antes de publicar. 

En tu perfil solo la necesaria. 

No des información sobre ti mismo.  

CONTRASEÑAS: 
Secretas. 

Seguras. 

Conocidas solo por tus padres o tutores. 

PRIVACIDAD:  
Lo que compartas será público siempre. 

Configura bien las opciones. 

Asegúrate de quién lo puede ver. 
Agrega solo a personas que conozcas. 

IMÁGENES: 
Cuida tu imagen personal.  

Cuelga lo que nunca te perjudique. 

En fotos de grupo, pide aprobación. 

INFORMA A TUS PADRES: 
Si comparten información contigo: fotos, datos personales, videos, etc… 

Si quedas con algún amigo que has conocido por Internet, no vayas solo. 

Si comparten contenido inapropiado, ellos sabrán qué hacer y te ayudaran. 

Busca en Youtube:  

Si no lo haces en tu vida normal...¿por qué lo haces en Internet? 


