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CÓMO ACTUAR ANTE UN 

PROBLEMA DE SALUD 

LEVE 

900 222 000   

PEDIATRÍA CS DE 08H A 

15H 

PUNTOS DE ATENCIÓN 

CONTINUADA FESTIVOS 

Y DE 15H A 08H 

ATENCIÓN 

URGENTE 

PEDIÁTRICA EN CYL 
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COMO ACTUAR ANTE UN 

PROBLEMA DE SALUD 

GRAVE 

HOSPITAL 

EMERGENCIAS SANITARIAS 

112 
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COMO ACTUAR ANTE UN 

ACCIDENTE ESCOLAR 

LEVE  

RESOLVER 

LLEVAR A MUTUA  

LLAMAR A 112 



ATENCION 

URGENTE 

PEDIATRICA EN CYL 

 

6 

COMO ACTUAR ANTE UN ACCIDENTE 

ESCOLAR GRAVE 

LLAMAR A 112: NO MOVER AL NIÑO Y 

SEGUIR LAS INDICACIONES DEL 

MEDICO REGULADOR. 
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ATENCION URGENTE PEDIATRICA EN CYL: aplicaciones 

de internet 
www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/consejos/consejos 

App para dispositivos móviles 
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PRIMEROS AUXILIOS 
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CONSEJOS ÚTILES ANTE CUALQUIER 
EMERGENCIA.  

ÅNo pierda la calma. 

ÅDeje actuar a la persona más cualificada. 

ÅSolicite ayuda urgentemente. 

 

ÅNo agravar las posibles lesiones con maniobras 

bruscas ó incorrectas. 
 



Son aquellas medidas que  tomamos con un 

accidentado o enfermo repentino hasta la llegada de 

los equipos de socorro. 
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MUY FRECUENTE LA PRIMERA PERSONA NO ES SANITARIO 

 

IMPRESCINDIBLE FORMACION POBLACION EN GENERAL Y EN 

ESPECIAL CIERTOS COLECTIVOS 

 

SON MANIOBRAS SENCILLAS 

 

NO SE NECESITA MAS QUE EN ALGUNAS OCASIONES UN PEQUEÑO 

BOTIQUIN Y SOBRE TODO SENTIDO COMUN 
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NO OLVIDESééé.. 

La información más útil para los servicios de 

emergencia consiste en describir lo que se ve 
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BOTIQUIN BASICO 
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BOTIQUIN 

BASICO 

QUE CIERRE HERMETICO 

SIN LLAVE 

TRANSPORTABLE CON 

FACILIDAD 

SIEMPRE EN SU SITIO 

SALVO CUANDO SE 

UTILICE 

PERSONA RESPONSABLE 

QUE LO REVISE 



BOTIQUIN BASICO: lo más importante 

 
ǒ Material de curas: gasas 

estériles y no 

estériles,vendas de gasa y de 

crepé ,esparadrapo de papel 

y de tela, apósitos y suero 

fisiológico 

ǒ Tijeras (de punta redondeada), 

guantes, bolsa de hielo 

sintético 

ǒ Antiséptico mejor sin yodo 

(clorhexidina) o con yodo 

(povidona yodada) 

ǒ Cánulas orofaríngeas y 

termómetro 

ǒ Libreta con 

teléfonos.Toxicología, Centro 

de Salud, Mutua 

correspondiente 
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