
VOCABULARIO PALENTINO 

ABULTO: Persona de pocas luces o poco habilidosa, además de 

ruda en sus maneras. 

ACANTEAR: tirar piedras o cantos a alguien. 

AGUACHIRRI: Bebida o alimento líquido, como el vino, el caldo, la 
miel, etc., sin fuerza ni sustancia. 

AMOLAR: enfadar, molestar, romper, estropear. 

AMURRIARSE: Estar triste, enfadado, contrariado o 
desganado. 

ARAMBOL: Pasamanos, balaustre y pie de la escalera. 

ARRAMPLAR: Coger o arrastrar todo. 

CACHARRO: Aparato viejo, deteriorado o que funciona mal. 

COSTROLLO:  Poco agraciado. 

CHIGUITO: Niño.  

CHICHÓN: Bulto producido por un golpe en la cabeza.  

CHIFLITO: Flauta Instrumento musical con 
agujeros. Silbato que los chavales hacían en 
primavera de palos verdes de olmo, chopo, etc. 

CHUPITEL: carámbano de hielo que cuelga 
en tiras de los tejados. Los niños solían 
chuparlo como si fuera un flash.  

DESCORNARSE: Luchar o trabajar mucho 
para conseguir algo difícil. 

ESCOLINGARSE: Deslizarse. 

ESPANZURRAR: Espatarrar, reventar algo que está 
relleno, esparciendo el relleno por fuera. 

ESPURRIR: Extender y estirar especialmente las piernas 
y los brazos, para sacudir la pereza o librarse del entumecimiento. 



FARULLERO: Que hace las cosas deprisa y sin orden. 

GACHAPA:  Recipiente en el que el segador lleva la piedra de 
afilar. Está hecha de latón. 

GURRUÑO: Montón de ropa arrugada a los 
pies de la cama. 

JORIBIAR: Molestar, fastidiar, escacharrar. Estropear una cosa. 

 

MIGOLLO: Miga  del pan. Parte más blanda del pan.  

MINGANILLO: Chorizo delgado y 
pequeño que se merendaba 
tradicionalmente en carnaval. 

 

MOLLETEJO: Panecillo redondo  sin bregar, con 
anisetes. Se daba después de las procesiones de 
Semana Santa.  

PIÚCA: Peonza de madera. 

REBOJO: Cacho de pan duro como una piedra, que 
se suele echar a los conejos. 

REGUÑATA: Regañina, reprimenda, regaño, 
rapapolvo, bronca que se echa a alguien. 

TORRESNO: Pedazo de tocino frito o para freír de 
cerdo que se comía después de las sopas de ajo.  

TRÉBEDE:  Espacio o poyata grande, construida 
sobre la hornacha, que calienta la cocina y sirve 
para sentarse e incluso tumbarse al calor. 

VARAL: Palo largo donde se cuelga la matanza 
para su curación. 

ZAGUAL: Portalillo de entrada a la casa, 
normalmente tenía dos puertas. 

CORITO: Estar desnudo 



 

PALENCIA 

CANAL DE CASTILLA y  el 
"MONTE EL VIEJO": los dos 
recursos Medioambientales 
más importantes de nuestra 
ciudad. 

 

"PALLANTIA"; posible origen celta de 
Palencia. Significa "llanura". 

Los VACCEOS, es la etnia que se asentó en 
Tierra de Campos 

Los ROMANOS se asentaron hacia le 
año150 a. C. 

Villa de la OLMEDA: Villa romana construida 
hacia el s. IV d. C. 

Cripta visigótica de san Antolín, se 
construye a mediados del s. VII 

En el año 1000 Almanzor (musulmán) 
arrasa Carrión de los Condes y saquea 
Palencia. 

 

En el s. XI se construye la 
Iglesia de san Miguel, donde 
se cree contrajo matrimonio el 
Cid hacia el año 1074. 

 

Con Alfonso VIII (s. XII y XIII), se funda en 
Palencia la primera Universidad de 
España. 

 



En 1751 se inicia la construcción del 
Canal de Castilla por Carlos III y se 
termina en 1849. 

Museo arqueológico  o "Casa del 
Cordón", monumento civil del s. XVI, 
estilo renacentista.  

Museo 
catedralicio 

El museo 
está en torno al claustro. Posee tapices 
de y obras de gran calidad 

Museo Diocesano: se creó en 
1973 , situado en el Palacio 
Episcopal, de origen neoclásico, 
del s. XVIII 

Centro de interpretación 
Victorio Macho, situado en el 
cerro del Otero, recoge la obra 
principal de dicho escultor,.  

 

 

En el año 1219 se consagra la primera catedral de estilo románica, 
cuando era obispo Tello Téllez de 
Meneses. La nueva catedral se 
construye entre los s. XIV y XVI. 
Situada en la plaza de la Inmaculada. 
Se la conoce como "La Bella 
desconocida" y fue declarada 
monumento nacional en el 1929. 

 



 

MONUMENTOS RELIGIOSOS 

 San Juan Bautista  

 

 

 

San Miguel 

 

         La Virgen de la Calle 

 

 

Santa Marina 

                      San Lázaro   

 

                         

 

San Bernardo 

 

                  La Soledad 

 

 

Convento de la Piedad 

          



  Convento de san Pablo 

 

 

          Convento de san Francisco 

 

Monasterio de las Claras 

     

    Hospital de 
san Bernabé 

 

MONUMENTOS CIVILES 

Calle Mayor: Comienza en el 
Edificio de Correos, construido en 
1916 

 

Mercado de Abastos 
se construye en 1898 

Teatro Principal 

En 1993 la reina doña Sofía, 
inaugura la última remodelación 


