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Etapa de 12 a 15 ahos UNIDAD ALUMNOS

[Los [Lagares Rupestres de |as Sierras del Sur de
Galamanca y Los Arribes del Duero.

iHola soy [agar!
Vamos a Ver qué has aprendido sobre |0s |agares.
Juega Cohmigo Y descubre |asS respuestas.



Ficha 1. ¢Qué es uh |agar rupestre?

El lagar O lagareta es un lugar excavado en [a roCa por el hombre
desde la antigledad donde se prensan, exprimen o machacan, diversos
frutos para obtener |0s productos liquidos correspondientes.

wécﬂvidgd: DibWwa un lagar rupestre parecido al de |la foto Yy sus
partes prinCipales




Ficha 2. éQuiénes utilizaban [0S [agares?

[os lagares se hanh utilizado desde hace muchos afos por
Campesinos en |as tareas del Campo para la elaboracCion del Vino
fundamentalmente, Ya que la Vid ¥ el cultivo de la uva se conoce desde
la época Medieval del s. V al xv, tanto Castellana como Andalusi, ¥y en
las Culturas Cristiaha, musulmana Y hebrea, inCluso hay lagares
anteriores, pertenecientes a la époCca Romana.

&Acﬂvidgd: Encuentra en |a sopa de letras palabras relacionadas
COn |3 Cultura del Vino: Campesino, vendimia, uvas, lagar, Vino, prensa,
mosto.
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Ficha 3. ¢COmo funciona un [agar?

Eh el lagar los Campesinos se dedicabah a prensar |0S frutos que
recogian del Campo Yy que al pisarlos, prensarlos o machacarlos se
obteniah otros elaborados como de [as uvas el mosto.

Para ello:

1. Se eChaba el fruto en el [agar Y en algunas Zonas se pisaba primero con
los pies de |os campesinos. De ahi se obtenia la Carne, piel ¥ pipas de |a
uva, aceituha 0 manzana, O sea la CasCa u orujo residual.

2. Después se estruja con prensa de Viga de madera en horizontal 0
tablero, que se apretaba con un husillo. Asi se obtenia el liquido, que se
transportaba, en el Caso del Vino, en odres de cuero o0 Cantaros de barro
a grandes tinajas. AcCtualmente se echaria en barriles 0 cubas, donde
tendria |ugar la fermentacion Y la transformacion del producto deseado.
3. Por Ultimo el liquido resultante era embotellado ¥ almacenado en as
bodegas.

Fermentando el mosto en barriCas



@‘Acﬂvidad: Ordena, colorea |0s dibwos Yy explica de forma breve
cuales son [0S pasos que hay que realizar en el proceso de
trahsformacion de la uva en Vino.




Ficha ¢. ¢Cudles son |as partes de unh |agar?

r tenia Varias partes:
La pila mayor: que era de piedra, reCtangular O Circular Y con paredes de
cal ¥ yeso, donde se echaba el producto.
El bocin: que era un Canal estrecho para conducir el liquido gue resulta
del prensado, desde la pila mayor al pilon.
La poyata: que es el pequeno saliente donde se dejaban las tihajas que
luego se llenaban para transportar el liguido.
El Pilo o Pilén: donde Caia el liquido que se pisaba.

Algunos lagares tenian incorporada |a prensa gue constaba de
Varios elementos para prensar CoOmo:
La Viga: palo de madera puesto en horizontal para prensar.
Husillo: Cilindro de hierro con muesCas, puesto en vertiCal por donde
giraba la Viga.
Bloques de madera: que se usaban para prensar en el [agar.
Piedra: que servia de contrapeso.

Imagen de una bodega con [agar
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*Acdvidgd: Escribe |1as partes de uh lagar rupestre.




Ficha 5. éQué tipos de frutos Sse exprimigh O
prensabah en el [agar?

En los lagares ademas de pisar uvas, que es |o mas habitual,
también hay zonas donde se machaCa la aceituna O se exprime |3
manzana. De estos producCtos haturales qgue nos da la tierra, se obtiene
Con Su prensado otros mas elaborados. ASi de [as uvas obtenemos
mMOosto, gue tras el fermentado se volvera Vino, de [as aceitunas aceite Yy
de |as manzanas obtendriamos sidra.

Ge hah encontrado (agares muy antiguos en zonas diversas de
Espafia e incluso en Portugal. Asi dependiendo de la zona donde se
encontraban estos |agares, [0S frutos que se utilizabah ibanh Cambianhdo.

Eh las zonas del horte como (zaliCia eran utilizados para exprimir
manzanas y hacer sidra.

En las zonas del sur se utilizaban para machacCar la aceituna y obtener
aceite.

En las zohas del centro por Castilla Leonh, como SalamanCa ¥ Zamora, O
Castilla 1a Mancha ¥ la Rjoja, 10 gue mas se cultivaba era la uva, por [0
Gque en estas Zonas se utilizabanh para llevar a Cabo el prensado de |a uva
y obtener e| mosto.

Pisado de la manzana



Q,Acﬂvidad: Colorea de diferente color |as 3 Zonas del mapa donde
se prehsah Coh |agar |0S diferentes productos de aceituha, mahzana Y
uvas.
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Ficha 6. ¢éDOnde podemos encontrar |agares?

Dependiendo del tipo de lagar ¥ COmo sea podemos encontrar|os en diferentes
sitios. De este modo el lagar mas habitual es el de interior, que encontramos dentro de
l[as bodegas, Y el de exterior seria el lagar rUstico, que se construia al aire libre
excaVado en piedra CerCa de la Zzona donde se recogian |0s frutos para facilitar la
tarea de |0s Campesinos de trasladar el fruto recogido hasta el lagar.

LLos de las zonas en las que estamos de Castilla ¥ ledn, conCretamente de
Salamanca ¥ Zamora, solian ser de granito por la abundancia de este tipo de piedra en
el lugar. Algunos que podemos destaCar sonh |0s |agares de la Ssierra del sur de
Galamanca Y los de |a zona de |os arribes del Duero de Zamora Y SalamancCa. Estos
l[agares rupestres reciben también el nombre de |agaretas, Y Son tipicos de estas zonas
por ser zonas Vitivinicolas, es decir, qgue se dedicaban al Vino ¥ asi en la sierra del sur
de Salamanca tienen vinos con D.Q. protegida mientras que en |os arribes del Duero
sus vinos son de D.Q. propia.
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&Acﬂvidad: contesta 1as siguientes preguntas:

¢En qué se diferencia un lagar de interior de uno rupestre?

¢Por qué algunos lagares rupestres se construian cerca de |os vinedos?

¢En qué piedra solian construirse |0S lagares rupestres de Castilla Y [,edn?

¢Qué nombre recibian también [0S |agares rupestres?

¢(En qué provincCias de Castilla Y [Ledh podemos encontrar algunos lagares
importantes?
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Ficha 7. ¢Por qué debemos cuidar [0S |agares
yupestres?

Cualquier mohumento es unha huella de nhuestro paso por el
plaheta Y de que existid una forma de hacer y de entender una Vida, con
sus costumbres Yy tradiciones.

Esta riqueza que poseemos hay que Salvaguardarla, Como [0S
lagares rupestres, que son historia Viva de nuestro pasado Viticola, de
huestra cultura y es Vital proteger|os.

De ahi que entre todos debamos conservar ¥ cuidar en buen
estado [0S [agares que hay en huestras Zonas y que son la historia del
buen hacer de huestros antepasados.

*Ac*cividad: ¢{Por qué crees tU que es importante conservar un
monumento historico?
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& AcCtiVidad: Recorta |as piezas Y Construye el puzzle de un |agar Como
el de |a foto.
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