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CRA VILLAS DEL SEQUILLO 

 



TELÉFONO URGENCIAS PEDIÁTRICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TELÉFONO URGENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

900 222 000 



ANTE UN ACCIDENTE... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ NO PIERDAS LA CALMA 

 

¶ PROPORCIONA SOCORRO 

 

¶ SOLICITA AYUDA URGENTEMENTE 

 



PÉRDIDA DE CONOCIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto comienzan los síntomas: 

- No intentar levantar 

- Aflojar ropa y entorno 

- Posiciones: 

 



RCP niños 
 

 

¶ Pide ayuda 
 

¶ Abre vías 

respiratorias  

¡comprueba si respira! 
 

 

¶ 5 respiraciones 
 

 

¶ 15 compresiones  + 2 respiraciones

 

 

 

 

 

     (15-2)       LLAMAR AL 112 
 



RCP adultos 
¶ Pide ayuda 

 

¶ Abre vías  

Respiratorias 

¡comprueba si respira! 

 

¶ LLAMAR AL 112 

 

¶ 30 compresiones 

 

¶ 2 ventilaciones 

 

 

 

 

 

    -   (30 - 2 - 30 - 2  ....) 
 



ATRAGANTAMIENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIEBRE   (ALARMA) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 - Manchas  en la piel  

Inmediatamente  a urgencias si:  



EPILEPSIA 
ω !ŎǘǳŀŎƛƽƴ    

- Mantener la calma.   

- Tumbar en superficie blanda 

- Retirar objetos  

que puedan herirle.  

- No sujetar ni meter  

nada en la boca 

- Actitud expectante 

- Aviso 112 

- Medicación si hay instrucciones al 

respecto.  

ω {ǘŜǎƻƭƛŘ рƳƎ  ǎƛ ғоŀƷƻǎ  ǾƝŀ ǊŜŎǘŀƭΦ  

ω {ǘŜǎƻƭƛŘ млƳƎ ǎƛ Ҕ о ŀƷƻǎ ǾƝŀ ǊŜŎǘŀƭΦ  

ωόInsertar a través del ano hasta marca circular y apretar canuleta) 

 

 

 

 

 



CONVULSIONES 

FEBRILES 
ω ¢ǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ  

 ς Decúbito lateral semiprono.  

ς Aviso 112     

 ς Actitud expectante (la mayoría < 2 min).  

 ς Medicación: (si se prolonga o hay instrucciones al 

respecto)  

   

ς<3años Stesolid 5mg via rectal 

ς>3años Stesolid 10mg via rectal 

 

 

 

 

 

 

 



ALARMA EN EL  

DOLOR ABDOMINAL 

¶ Dolor intenso bien localizado  

¶ Fiebre  

¶ Vómitos  

¶ Diarrea con sangre  

¶ Ansiedad, inquietud.  

¶ Sudoración  

¶ Quietud absoluta 

¡QUÉ HACER! 
¶ No ofrecer líquido ni alimento  

¶ No dar analgésicos excepto en 

el dolor menstrual  

¶ Avisar a familiares o 

responsables  

¶ Consultar a un médico 

 

 

 



GASTROENTERITIS 

AGUDA 
Medidas de prevención higiénico-

dietéticas para evitar contagio:  

¶ no compartir vaso, botella, 

servilleta.  

 

¶ Lavado de manos si acude al 

servicio, usando papel desechable 

para secarse.  

 

 

¶ Vigilar síntomas de deshidratación:       

mucha sed, ojos hundidos, 

sequedad de piel y mucosas. 

 

 

 



INSOLACIÓN - GOLPE DE 

CALOR 

ACTUACIÓN BÁSICA: PRIMEROS AUXILIOS   

¶ Colocar en un lugar fresco.  

 

¶ Acostarle semiincorporado para disminuir 

el aumento de riego al cerebro. 

 

  

¶ Aflojarle la ropa que le oprima.  

 

¶ Aplicar compresas de agua fría  

 

¶ Si no ha perdido el conocimiento, darle 

agua o una bebida con sales o isotónica.  

 

¶ Controlar la temperatura 

 

 

 

 

 

 



PRECAUCIONES 

 
¶ Evitar las exposiciones prolongadas al sol y 

el ejercicio físico a temperaturas elevadas.  

 

¶ NO dejar al alumno expuesto al sol.  

 

¶ NO poner la cabeza más baja que los pies. 

 

¶ Llamar a 112 o acudir a Centro Sanitario si 

el estado del afectado no es bueno o ha 

perdido la consciencia.  

 

¶ Proteger la cabeza de la exposición al sol.  

 

 

   

 

¶ Informar a los padres o responsables del 

afectado lo antes posible. 

 

 

 



REACCIONES  

ALÉRGICAS 

 

¶ Alumno diagnosticado de alergia  

 

¶ Sus padres deben informar al centro  

 

¶ Fotocopia del informe médico, su 

tratamiento, normas básicas de actuación y 

medicación 

 

¶ Autorización por escrito para que se le 

asista o administre la medicación en caso 

de necesidad hasta que pueda ser atendido 

por personal sanitario. 

 

ACTUACIÓN BÁSICA: PRIMEROS AUXILIOS  

o Urticaria y/o hincazón con afectación 

de la vía respiratoria 

  

 

 



PICADURAS 

 - Agua y jabón + Frío local. 

- Extraer el aguijón de Abeja 

             SI extraerlo 

- Picadura de garrapata: NO extraerla.   

- Desinfectar + corticoides tópicos.  

- Analgésicos si existe dolor.  

 

- Si se sospecha de animal venenoso:      

-Tranquilizar + Reposo    

-No alcohol (Vasodilatador).     

 -Inmovilizar  y poner en declive.     

   

¡¡¡NO HACER!!! 

-Raspar/Rascar.     

-Antihistamínico en Pomada.     

-Intentar extraer el veneno.     

-Impregnar de barro.      

 

 

 

 

 

 



MORDEDURAS 
- Lavar con agua y jabón o suero 

fisiológico.  

 

- Secar + antiséptico 

 

- Tapar con gasas y esparadrapo.  

 

- No suturar heridas por mordedura.  

 

- Controlar al animal causante.   

- Vacunación antitetánica.  

 

- Dentro de la herida  NO Alcohol ni 

mercromina. 

 

 

 

 



HEMORRAGIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


