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La violencia hiere el cuerpo
Yy la mente. Del que la eje-
cuta. Del que la sufre. De
los que lloran. De toda la
humanidad. Nos rebaja a
todos.

Kathy Reichs




SALUDA DEL ALCALDE DE BURGOS

A nadie le resultara extrafio que éste sea uno de los documentos que no me
hubiera gustado tener que presentar. Y esto es asi porque elaborar una Guia
de Prevencion de Conductas Violentas supone admitir que en nuestra socie-
dad del siglo XXI existe esta violencia, y que seguimos, en ocasiones, solucio-
nando nuestras diferencias con comportamientos antisociales.

A través de los agentes de socializacion transmitimos valores, creen-
cias y pautas de comportamiento comunmente aceptadas y compartidas por
el grupo de referencia, en dos palabras, nos hacemos seres sociales y socia-
bles. Siduda, la Familiay los Agentes Educativos nos marcan, guian, refrendan
Y sancionan nuestros comportamientos presentes y futuros, pero también,
entre los adolescentes, el Grupo de Iguales (los comparieros de clase, de ex-
traescolares, la pandilla del barrio...) marca y comparte nuestra forma de pro-
ceder en sociedad. Esta guia pretende servir de apoyo a quienes desde la
educaciéon formal e informal asumen la dificil tarea de formar en valores a nifios
Yy jovenes de nuestra ciudad y esta llamada a distribuirse por los centros edu-
cativos y las entidades que trabajan con jévenes y asociaciones juveniles.

Veremos, a lo largo de las unidades didacticas elaboradas por pr-o-Fesio—
nales, cémo abordar la frustracion, los fracasos, los celos, las emociones en-
frentadas para evitar las tragicas consecuencias fisicas, juridicas, penales y
sociales de una agresion... cémo trabajar la asertividad, la empatia, la comu-
nicacioén... todas las herramientas necesarias para evitar que, una de estas
noches, volvamos a sufrir en nuestra ciudad esa alarma social que supone un
acto violento, promovido, acompaiado o provocado, a veces, por el consumo
de alcohol y otras sustancias.

Como ciudadano, como padre, y en este caso, como Alcalde, felicito esta
idea de la Concejalia de Juventud al preparar este material. Me consta que es
fruto de las propuestas de familiares y amigos de victimas de esta violencia
injustificada que, de vez en cuando, perturba el ocio de nuestra juventud. Tam-
bién de los profesionales de establecimientos de hosteleria y ocio, que quieren
desarrollar sus actividades con tranquilidad. No me olvidaré de todos los co-
laboradores que han puesto sus conocimientos a disposicion para elaborarla,
ni de los profesionales que van a impartir las sesiones de formacion, media-
dores, orientadores, educadores, ni del Colegio Oficial de Psicdlogos. Espero
que quien consulte este material también desde la Pagina Web Municipal com-
parta con nosotros la satisfaccion por un trabajo bien hecho y encuentre op-
ciones y recetas para gestionar los conflictos, que nunca nos lleven de nuevo
a la violencia.

Fco. Javier Lacalle Lacalle
Alcalde de Burgos






