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VACUNACIÓN ANTIGRIPAL
¿QUÉ ES LA GRIPE?

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda de las vías respiratorias, caracterizada por fiebre, escalofríos, cefalea, dolores musculares, malestar general y faringitis leve.
¿ QUÉ PODEMOS HACER PARA PREVENIRLA?

La mejor forma de prevenirla es mediante la vacunación. Es una vacuna recomendada a la población general, pero se consideran personas de alto riesgo, aquellas especialmente susceptibles a las complicaciones que pueden seguir a la gripe: enfermedades crónicas pulmonares, enfermedades del corazón y de los riñones, diabetes y es recomendable en  personas mayores de 60 años
¿En qué trabajos  está especialmente  indicada la vacunación?

- Personal sanitario

- Personal de limpieza de centros sanitarios

- Personal de establecimientos penitenciarios

- Personal de seguridad y policías

- Personal docente

- Personal de guarderías

- Personal de instituciones de disminuidos psíquicos

- Personal de instituciones geriátricas

Pauta de administración: 

Una dosis al año durante los meses de septiembre- noviembre

¿Qué efectos secundarios puede ocasionar?

· En algunos casos se pueden observar manifestaciones locales ( dolor y enrojecimiento en la zona de inyección) así como reacciones generales leves  y de corta duración (dolor de cabeza, fiebre, naúseas)

   En caso de duda consulte con el personal sanitario de la Sociedad de Prevención de Asepeyo




No vacunar en caso de ser tener alergia a la proteína del huevo
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