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JORNADA DE  

EDUCACIÓN EMOCIONAL 

18 de abril de 2013 

Salón de actos del IES Castilla. Soria. 



“La escuela es uno de los medios más importantes a 

través del cual el niño aprenderá y se verá influenciado 

en todos los factores que conforman su personalidad. 

Por tanto, en la escuela se debe plantear enseñar a los 

alumnos a ser emocionalmente más inteligentes, 

dotándoles de estrategias y habilidades emocionales 

básicas que les protejan de los factores de riesgo o, al 

menos, que minimicen sus efectos negativos. 

En el ámbito escolar, las habilidades de inteligencia 

emocional no tienen un tratamiento curricular similar al 

de otras áreas del currículo. Tienen su ubicación en los 

programas de acción tutorial y de la transversalidad. 

Dichas habilidades deben enseñarse y aprenderse. 

Deben conocerse como contenidos conceptuales y 

ponerse en práctica como contenidos procedimentales 

(manifestarse en las relaciones diarias de los alumnos). 

Como consecuencia, deben producirse una serie de 

actitudes positivas de sensibilización ante la necesidad 

de descubrir las emociones y sentimientos propios y 

ajenos, y la conveniencia social y personal de mejorar 

las relaciones interpersonales”. 

 

(Vallés, 2000) 

HORARIO :  

17:30 h. Presentación de la Jornada:  

Javier Barrio Pérez   

(Director Provincial de Educación. Soria.)  

 

De 17:45  a 19:00 h. Presupuestos teóricos de 

la Educación Emocional. 

Margarita Cardeñoso Gutiérrez  

(Psicóloga del Centro ÁNCORA)  

 

De 19:00 a 20:30 h. Experiencia práctica: 

Desarrollo de la Educación Emocional en un 

Centro Educativo. 

Mª Soledad Jiménez Benedit 

(Asesora de la Subdirección Gral. de Aprendizaje 

a lo largo de la vida.  MECD)  

 

Mª Carmen Esteras Martínez 

(Directora del CEIP “Infantes de Lara” )  


