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Unidos para mejorar la educacion de nuestros alumnos
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DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FISICA DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS PUBLICOS DE AREVALO, SE HAN UNIDO CON LA
PRETENSION DE MEJORAR LA CONVIVENCIA, POTENCIAR
HABITOS SALUDABLES, FOMENTAR EL DEPORTE Y
ESTABLECER UNA EDUCACION DE CALIDAD
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- presentacion

La actividad "Educacion Fisica en la Calle”, es una propuesta pedagogica enmarcada dentro de un

proyecto educativo desarrollado por todos los centros publicos de Arévalo (Avila), cuya finalidad es
movilizar a todos sus alumnos alrededor del drea de Educacion Fisica en su desarrollo integral,
mediante actividades de cooperacion, descubrimiento e innovacion. Intercambio de experiencias,
rutas saludables, actividades acudticas, sesiones compartidas,... reflejan la implicacion de un

profesorado unido por la mejora de la calidad educativa de nuestra localidad.
EVE NTO Educacién Fisica en la Calle es la culminacién de un
ambicioso proyecto que protagoniza el drea de Educacion
D E PO RTIVO Fisica e inunda por un dia las calles arevalenses, con mas de
1200 alumnos entre los 2 y los 18 anos, practicando deporte y

actividades ludicas.

Educacion y deporte se aunan para establecer Educacion Fisica en la EVE N I (
Calle como uno de los eventos sociales mds importantes del afio en
Arévalo. Nunca ha sido tan positivo unir interés comunes en beneficio

de los alumnos de Arévalo.

Proyecto Educativo
EDUCACION FiSCA EN VALOR
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PROYECTO |

JUSTIFICACION

El proximo mes de mayo, Arévalo se convertira
en |la referencia educativa de nuestra provincia
invitando a toda la Comunidad Educativa a
participar en un evento social, deportivo y
educativo, que rompe los esquemas
convencionales del aprendizaje.

Entendemos la educacion como el medio de
union entre nuestros alumnos, para fomentar
habitos saludables y desarrollo de una
educacion basada en valores sociales.




A N Tras la apertura de César Jiménez los

alumnos pudieron disfrutar en el

pabellon de deportes, de la exhibicion
por parte de los alumnos de
numerosas coreografias, que hicieron

las delicias de los presentes.

D E N T E s innovacion

educativa

1200 alumnos de los centros educativos
de Arévalo: CEIl Arevalillo, guarderia
Arlequin, CEIP La Morana, CEIP Los
Arévacos, IES Adaja e IES Eulogio,
pudieron disfrutar de una de las
actividades deportivas y sociales mas

Tras ellas, se celebrd la carrera
solidaria en beneficio de la asociacidon
Nuevo Amanecer y que tildo de verde

relevantes del calendario anual. las calles de Arévalo. Posteriormente,
agrupados por edades, por las
El arranque de Educacion Fisica en la principales zonas de la localidad, se
Calle lo protagonizé César Jiménez, ex desarrollaron actividades deportivas y
futbolista del Real Madrid y Real ludicas dirigidas por los docentes de
Zaragoza, quien acercé el deporte de los centros educativos y en las que las
élite y la pedagogia del esfuerzo a todos AMPAS, tomaron un papel esencial
los alumnos que abarrotaron el Cine para la organizacion y gestion de la
Castilla. misma.
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IES ADAJA  CEIP LOS AREVACOS  CEIP LA MORANA IES EULOGIO
Unidos para mejorar |a educacion de nuestros alumnos

Alejados de los diferentes planteamientos educativos,
proyectos y experiencias, programas de desarrollo
curricular y servicios para la Comunidad Escolar, hay
un objetivo imperante comun a todos los centros
educativos publicos de Arévalo:

la mejora de la EDUCACION de nuestros alumnos

1200 alumnos

12 docentes de Educacion Fisica

Mas de 120 docentes colaboradores

4. AMPAS trabajando conjuntamente

2000 familias implicadas directamente en la actividad

proyecto | Educacion Fisica en Valor






;RONOGRAMA

Finalizacion

Actividades deportivas

Almuerzo saludable

Carrera Solidaria

Charla Educativa

proyecto | Educacion Fisica en Valor




Mas de 50 actividades programadas en
los cinco bloques en las que se

dividen: apertura - charla educativa,
carrera solidaria en beneficio de la

ONG Ayudanos a Ayudar, almuerzo
saludable, actividades ludico
deportivas y finalizacion de la

actividad.

D E s Toda la Comunidad

Escolar involucrada

Potenciar habilidades sociales.
Generar habitos saludables.

Mostrar la importancia del area de
Educacion Fisica.

Involucrar a instituciones y entidades
privadas en el desarrollo de la
actividad.

Para el desarrollo de las actividades, la
previa programacion de las mismas es
esencial para que la movilizacion de
tantos alumnos sea lo mas organizado
posible. Por este motivo, el area de
Educacion Fisica requiere de la
colaboracion del resto de docentes del
Claustro asi como la participacion
activa de las AMPAS de los centros y la
colaboracion implicita de instituciones
y entidades de caracter privado.

Finalidades éstas, que tenemos muy
presentes para organizar y gestionar
un evento de estas caracteristicas.
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CESAR JIMENEZ,
ACTIVIDAD, EL PASADO CURSO

~0

“Charlas educativas

g

DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL

El intercambio de experiencias es sin duda,
enriquecedor para todos y un canal de aprendizaje

esencial.

Por este motivo, la apertura de la actividad arranca
con una charla educativa impartida por un deportista
de alto nivel que transmita los valores primigenios del
deporte y que en muchas ocasiones se pierden o se
difuminan por otros intereses.

César Jiménez, ex jugador del Real Madrid y Real
Zaragoza, entre otros, expuso en alza la pedagogia
del esfuerzo y superacién necesaria para cualquier
actividad deportiva y que debe primar en la actividad

educativa actual.

Durante mads de una hora, el Cine Castilla de
Arévalo recogié una de las experiencias mds
ilustrativas de la vida de un deportista.

Para el arranque de este afio, la intencidn es
contar con un perfil educativo y deportista
similar al del pasado afio que pueda generar la
expectacion en nuestros alumnos y despertar la
importancia del esfuerzo, trabajo, compromiso
y dedicacién en cualquier aspecto de la vida
asi como canalizar a través del deporte,
hdbitos de vida saludable.



agrera Solidaria

La carrera solidaria en la que participaran todos los
alumnos por grupos de edad y distancias
adaptadas a sus capacidades, se realizard por las
calles principales de Arévalo. La avenida Emilio
Romero seré el punto de salida para los més de
1200 alumnos que disfrutarén junto a sus amigos y
compafieros de una actividad en auge.

Aprovechando la participacién de los alumnos,
también las familias pueden acompafiar a sus hijos
durante el transcurso del recorrido. Todos los
participantes colaborardn con una aportacién
simbdlica que ird destinada a la ONG Ayddanos a
Ayudar.

SOLIDARIDAD A TRAVES DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION

Imuerzo Saludable

Tras la carrera solidaria, los participantes recibirdn
una bolsa con un almuerzo saludable. Agua y pieza
de fruta, repondrén a nuestros alumnos para seguir
disfrutando de las actividades deportivas del resto

de la mafiana.

En este periodo, la colaboracién de AMPAS es
esencial en la dispensacién de las bolsas
saludables para todos los alumnos.

Tras el merecido descanso y la recuperacidn,
retomamos la actividad agrupdndonos por niveles
de edad y nos desplazamos hasta la ubicacién
correspondiente para disfrutar de las actividades
deportivas planificadas.




Arévalo se viste de deporte y educacién, inundando
los calles de actividades de Educacién Fisica.
Deportes alternativos, deportes de equipo, juegos
tradicionales y actividades ludicas centran la
actividad deportiva del proyecto.

Los alumnos se dividiran en diferentes ubicaciones
de la ciudad de Arévalo, organizados por grupos e
intercambiando actividades que haran disfrutar de
una mafiana inolvidable.

Avenida Emilio Romero, la plaza de la Villa, el recinto
ferial y la plaza de toros, serdn los espacios donde

se ubicardn las actividades deportivas.

Tras la jornada deportiva, la actividad finaliza en el

campo de futbol municipal para despedir hasta el
siguiente afio una de las actividades mas
relevantes del curso académico.

Los 1200 alumnos habran disfrutado de las
actividades deportivas junto con compafieros de
otros centros educativos y habrén experimentado
diferentes propuestas ludico deportivas en un
ambiente cercano y divertido.
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> CiUDAD
BIEN nnnmﬁs CULTURAL

CULTURA.-DEPORTE Y
EDUCACIGN



CULTURA

CINE CASTILLA | CALLE LINAJES, 4

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS
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SOLIDARIDAD

AVD. EMILIO ROMERO | C/ SINDICAL | PASEO DE LA
ALAMEDA | C/ MORANA | C/ VERDUGOS
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SALUD

ESPACIO DEPORTIVO | C/ DE LOS VERDUGOS

ALMUERZO SALUDABLE
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DEPORTE

CAMPO MUNICIPAL DE FUTBOL | PLAZA DE TOROS
PLAZA DE LA VILLA | RECINTO FERIAL

EDUCACION FISICA
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PROYECTO EDUCATIVO | 1200 ALUMNOS | EDUCACION FISICA EN VALOR



MORARA
Arévalo

El | Dia de la Educacion Fisica en la Calle convocara a 1.200
escolares arevalenses

M.R. - jueves, 28 de abril de 2016

El préximo viernes, 6 de mayo, Arévalo acogerd la celebracidn del Dia de la Educacion
Fisica en la Calle, una actividad pionera tanto en Castilla y Ledn como en Avila, en la que
participaran unos 1.200 alumnos de entre uno y 18 afios de los centros plblicos de
ensefianza IES Eulogio Florentino Sanz, |ES Adaja, CEIP Los Arevacos, CEIP La Morafia
y la Escuela de Educacién Infantil El Arevalillo. Segin informa la organizacidn, «el Dia de la
Educacion Fisica en la Calle pretende sacar de las aulas durante un dia lectivo completao,
algunas de las cosas que normalmente hacemos en los gimnasios de los centros;
mostrando la utilidad de la Educacidn Fisica en el sistema educativo actuals, diferente a
las de épocas anteriores, =apostando por un conjunte variado de practicas que
contribuyen al desarrollo en el alumno de hdbitos de vida saludabless.

La jornada, que se desarrollard durante toda la mafiana, comenzara con la presentacidn
del documental ‘Los otros suefios’ y una charla coelogquio con la presencia del exfitbolista
profesional César Jiménez, protagonista del mismo, que hablara con los alumnos «sobre
la importancia de superar las dificultades y continuar persiguiendo nuevos objetivoss, A
continuacian habrd una exhibicidn de coreografias en las instalaciones deportivas
exteriores del Ayuntamiento de Arévalo; y mas tarde habrd una carrera popular solidaria en
favor de la asociacion Local ‘Nuevo Amanecer’, que trabaja con personas con
discapacidad fisica y psiquica.

Juegos y deportes. Tras reponer fuerzas, los escolares continuardn con diversas
actividades en diferentes lugares de Arévalo. «Juegos motrices con los més pequefios en
el campo de fltbol, juegos y deportes populares con los alumnos de primaria en el recinto
Ferial y la Plaza de Toros, diversos campeonatos deportivos a lo largo de la calle comercial
de Arévalo, la calle Emilio Romero, o incluso, una gimkana de rastreo urbanos, adelantan
desde la organizacidn,

El | Dia de la Educacion Fisica en la Calle serd posible gracias a la colaboracion altruista
«de un gran nimero de negocios de la ciudad que han puesto su granito de arena,
necesario para acometer, en esta época complicada los gastos derivados de la
organizacién, asi como del Ayuntamiento de Arévalo, que cede los espacios donde se va a
desarrollars, agradece la organizacién.

DIARIO DE AVILA

[} nNoticias  El Dia de la Educacion Fisica en la Calle, juegos y deporte en Arévalo

El Dia de la Educacion Fisica en la Calle, juegos y deporte en Arévalo

juewves, 05 de mayo de 2016
e e guns 5 ] Compa STOR - o 1

Marfiana los centros plblicos de Arévalo celebraran
el Dia de la Educacion Fisica en la Calle con una
serie de actividades que comenzaran a desarrollarse
con la proyeccion del documental “Los otros
suefips”, cuyo protagonista es el exfutbolista César
Jiménez, en el cine teatro Castilla. Cuando finiquite
el visionado, los alumnos de los centros Florentino
Sanz, Adaja, Arevacos, La Morafia vy El Arevalillo
practicaran diversos deportes y juegos en diversos

puntos de la capital morafiega, teniendo en cuenta
Campa de fitbol de Arévaio. edades y capacidades.

Héctor Buiza, coordinador del | Dia de la Educacidn
Fisica en la Calle de Arévalo, explica que habra tiempo para llevar a cabo una exhibicién de coreografias,

vivav olavd

competiciones deportivas en distintos puntos de la ciudad, algunas de ellas en la avenida Emilio Romero,
juegos populares, jusgos de orientacién urbana y hasta una carrera popular a beneficio de Nuevo Amanecer
con alumnos de 10 a 18 afios, divididos en varias categorias.

Esta idea de sacar la actividad depaortiva a la calle surgid "con la intencidén de promover habitos saludables, un
estilo de vida activo, un desarrollo integral de los nifios en el plano afectivo, social y motriz, lejos de la antigua
gimnasia”, explica el coordinador. Para ello se ve el deporte desde diversas perspectivas.



1.200 alumnos participan en el Primer diade la
Educacion Fisica

Por primera vez en Castilla y Ledn se realiza
una actividad que nacié en Asturiasy poco a
poco se va consolidando por toda la geografia
nacional

Cema— jo R Y

DA BL LA IDUCACHSH FIIEA EW La EALLEY

FERMANDO G. MURIEL

Mafiana viernes en Ardvalo se
§ desarrollara lo que se ha denominado
€| Dia de la Educacién Fisica,

20 I . ;
DEFC . 5a trata de una actividad en la que se prevé la I
participacién de 1200 alumnas, de entre 1y 18 afies, de los H _EIMMW
centras de ensefianza plblica de la ciudad, los institutos Eulogio i Tacke b Qaslills |88

Florentine 5anz y Adaja, los colegios Los Arevacos y La Morafia y la
guarderia municipal Arevalille.

El Dia de la Educacién Fisica en la Calle pretende sacar de las O
aulas a los alumnos durante un dia lectivo completo,
algunas de las cosas que normalmente se realizan an los gimnasios
de los centros; mastranda, a propios y extrafios, la utilidad de la
Educacidn Fisica, muy diferente a la de etapas pretéritas. en el Mueve Audi AS Sportback
sistemnia educativo actual; apostando por un conjunto variado de Irit
practicas que centribuyen al desarrolla en el alumno de habitos
de vida saludables. De igual forma con esta jornada se pretende
la relacién de los jvenes de la ciudad que se forman en los distintos
centros.

Tomando come inspiracién las actividades que desde varios
CUrsos atras se wienen desarrollando en centros educativos da
Asturias, este afio, desde Arévalo, nos apuntamos a un proyecto que
pooo 8 poco va consolidéndose por toda la geografia nacional;
siende iniciativa dnica en la provincia de Avila y pionera en Castillay
Ledn.
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La actividad, nowedosa en la ciudad, va a ser posible graciaz a la
colaboracidn de un gran nimero de negocios, que han
puesto su granito de arena, necesaric para acometer, en esta época
complicada, los gastos derivados de la organizacidn. Asi como del
Ayuntamiento de Ardvalo, que cede los espacios donde seva a
desarrollar.

juevas, 5 de mayo de 2016

POLIDEPORTIVO — Arévalo celebra el Dia de
la Educacidn Fisica en la Calle

El DEFC empieza con la presentacién en primicia del
documental ‘Los otros suefios' yuna charla cologuio con la
presentia del exfltbolista profasional César |iménez, protagonista
del misme. [iménez, quien se viera obligado a abandonar la practica
del fitbel de élite tras un desafortunado encontrenazo con el
madridista Luis Fige en el Santiage Bernabeuw, hablard con nuestros
alumnes sobre las nuevas oportunidades que ofrece la vida, incluse
después de ver truncado un suefio. Sobre la importancia de superar
las dificultades y continuar persiguiendo nuevos objetivos.

Posteriormente continuard con una exhibicién de coreografias en
las instalaciones deportivas exteriores del Ayuntamiento de Arévalo;
w mids tarde, con una carrera popular solidaria en favor de la
Asoriacién Local "Muewe Amanecer’ que trabaja con parsonas
con discapacidad fisica y psiguica.

Campo de fltbol de Arévalo

Radio Adaja / Mafana los centros plblicos de Arévalo
celebraran el Die de la Educacidn Fisica en la Calle con una
serie de actividades gue comenzaran a desamollarse con la
proyeccidn  del  documental "Leos  otros suefos®,  cuyo
protagonista es el exfutooists Céser Jiménez, en el cine teatro
Castilla. Cuando finiguite el wisionado, los slurmnos de los
cantros Florenting Sanz, Adaja, Arevacos, La Morsfa v El
Arevalillo practicardn diversos deportes y juegos en diversos
punios de la capital morafiega, teniendo en cuenta edades y
capacidades.

Héctor Buiza, coordingdor del | Dia de la Educacidn Fisica enla
Calle de Ardvalo, explice que habri tiempo para llevar a cabo
una exhibicidn de coreografias, competiciones deportives en
distintos puntos de la ciuded, algunas de elles en |2 avenida
Emilio Romera, jueges populares, juegos de orentacidn urbana
¥ hasta una camera popular a benefico de Musvo Amanecar
con alumnos de 10 a 18 afos, divididoe en varias categorizs.

Esta idea de sacar la actividad deportiva & |2 calle surgid "con ls
intencidn de promover habitos ssludsbles, un estio de wids
sctivo, un desamolio infegral de los nifios en & plano afectivo,
socie! p omotnz, lgjos de s antigue gimnasis”, explice el
coordinador. Para ello se we el deporte desde diversas
perspectivas.

DEPORTES AVILA
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