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MÉTODO ABN CON ALUMNOS CON NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIALES DESDE EL C.E.I.P. 

FERNANDO DE ROJAS 

• Centro con identidad 

propia en cuanto a la 

diversidad se refiere: 

escolariza de forma 

preferente a alumnos con 

discapacidad física 

motora.  

• Plan de Atención a la 
Diversidad del Centro: 

formación específica en 

ABN  

• Aula inclusiva: en la que 

se está llevando a cabo el 

método ABN. 



MÉTODO ABN CON ALUMNOS CON 

NECESIDADES EDUCATIVAS 
ESPECIALES EN I.E.S 

 Método ABN para alumnos 

con NEE escolarizados en el 

primer ciclo de educación 

secundaria y nivel de 

competencia curricular de 

educación primaria. 

 Durante este curso, estamos 

afianzando estos 

conocimientos previos en 

ABN a través del seminario 
algoritmo ABN con el fin de 

mejorar nuestra práctica 

docente con este método. 

 



EXPERIENCIA CON EL MÉTODO 
ABN EN EDUCACIÓN ESPECIAL 

• Experiencia con este método es todavía breve. 

• ¿ Por qué ABN? 

• Era necesario una metodología nueva, capaz de 
mejorar el rendimiento de los alumnos con NEE y que su 

puesta en práctica fuera funcional y útil para su vida 

diaria. 

• Formación: Libro “Enseñar matemáticas a alumnos con 

necesidades educativas especiales” de Jaime Martínez 

Montero. 

 



RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS 

 

1. CONTAR OBJETOS O SUCESOS DE LA VIDA 
REAL 

2. INICIACIÓN A LA SIMULACIÓN Y A LA 
REPRESENTACIÓN  

3. INTRODUCCIÓN A LA DECENA  

4. OPERACIONES DE SUMA Y RESTA  

5. PROBLEMAS APLICADOS A LA VIDA DIARIA  

 

 



 

1. CONTAR OBJETOS O SUCESOS DE 

LA VIDA REAL 
 

 ¿ Qué observamos? 

No presentan una adecuada 
determinación y disposición de los objetos 
a contar, no siguen un orden establecido. 

 ¿Qué actividades realizamos? 

Conteo a través de los dedos, con manos 
de goma Eva, conteo de objetos del 
aula… 

 
 



1. CONTAR OBJETOS O SUCESOS 
DE LA VIDA REAL 

ACTIVIDADES  

 Control de la asistencia a clase: Cada día un 
alumno cuenta las personas que estamos en 
clase, y tienen que deducir de ahí cuantos 
faltan. 

 Calendario: Contamos los días del mes, 
construimos nuestro calendario, repasamos los 
días de la semana, los meses del año, los días 
que faltan para un determinado 
acontecimiento. 

 Utilizamos actividades de contextos familiares 
que permiten vivenciar, tocar, desplazar y 
comprender el significado del número. 

 
 







2. INICIACIÓN A LA SIMULACIÓN Y 

REPRESENTACIÓN:  

 Recta numérica que los niños tienen que 

ir construyendo. A medida que van 

adquiriendo la secuencia numérica con 

control, se va aumentando la dificultad 

de la recta numérica. 

 Múltiples ejercicios: contar progresiva y 

regresivamente, pares e impares, iniciar 

en la suma y resta, contar de dos en 

dos… 

 Construyen su propia recta numérica, lo 

perciben y de esta forma no supone un 

aprendizaje memorístico. 

 





3. INTRODUCCIÓN A LA DECENA  
 ¿ Qué dificultades nos encontramos?  

 Paso de la introducción a la decena. 

 Representación numérica 

 Comprender el concepto. 

¿ Qué actividades tiene que realizar el 

alumnado? 

 Contar. Contar mucho sobrepasando la 

decena. 

 Agrupar elementos y trabajar con 

números cada vez más grandes 

evitando errores. 

 



3. INTRODUCCIÓN A LA DECENA 

ACTIVIDADES: 

 Contar dedos de las manos y con las 

manos de goma Eva. 

 Agrupar palillos para formar unidades, 

decenas y centenas. 

 Calendario descomponer el número 

según el día en el que nos encontremos. 

 Cajitas de cerillas y garbanzos. 

 Hueveras de 10 y tapones. 

 









4. OPERACIONES DE SUMA Y RESTA  

DIFICULTADES: 

 

• Requiere vivenciar y manipular los 
elementos, utilizando siempre contextos y 
objetos de su vida real.  

• El método tradicional no lo comprendían, 
les resultaba una tarea ardua e incluso 
aburrida. 

 



4. OPERACIONES DE SUMA Y RESTA  
 

ACTIVIDADES Y RECURSOS: 

 

• La recta numérica. 

• La tabla de la suma. 

• La máquina de sumar y restar, se trata de un 
material muy motivador y que les permite 
comprender e interiorizar los contenidos de 
manera lúdica y divertida.  

• Fichas de suma y resta del método ABN. 

 

 
  

 









5. PROBLEMAS APLICADOS A LA  

      VIDA DIARIA 

DIFICULTADES: 

En primer lugar porque los problemas que se les presentan 
carecen de sentido para ellos.  

No comprenden el enunciado ni interiorizan la operación a 
realizar. 

Se tiende a ofrecer fichas de problemas de manera repetitiva y 
por ello poco motivador para el alumnado.  

BASÁNDONOS EN ABN: 

Los problemas se realizan a través de situaciones vividas, o 
situaciones fáciles de imaginar para él. 

Se presentan de forma clara para que el alumno lo interiorice, lo 
incorpore y la recree y se ponga en condiciones de actuar. 



5. PROBLEMAS APLICADOS A LA          

     VIDA DIARIA 

ETAPAS: 

1. Dramatizar y vivenciar sin la necesidad de 
actividades de lápiz y papel. 

2. Presentar el problema con ayudas figurativas (sin 
lápiz, ni papel)  

3. Utilizar ayudas simbólicas (por ejemplo, palillos) 

4. Prescindir de las ayudas figurativas y simbólicas para 
dar lugar al refuerzo textual (introducimos enunciado)  

5. El alumno se enfrenta a la resolución del problema 
como tal. 

 

 



5. PROBLEMAS APLICADOS A LA  

      VIDA DIARIA 

RESULTADOS: 

• Actitud muy positiva ante el 

aprendizaje de las 

matemáticas. 

• Mejora notable del rendimiento 

académico. 







RESULTADOS ABN EN EDUCACIÓN 

ESPECIAL 

 Muy positivos.   

 Área muy motivadora, aprender jugando y descubrir 
las matemáticas entendiéndolas y no como algo 
abstracto. 

 

Jaime Martínez Montero :Enseñar matemáticas a 
alumnos con necesidades educativas especiales” El 
alumno aprende a su ritmo, con situaciones cercanas y 
materiales manipulables, colocando los números como 
quiere y calculándolos correctamente “ lo hacen así 
porque piensan en números y no en cifras que es la 
principal característica de este método”. 
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Fonsi Niño González. Maestra PT en 

I.E.S. Comuneros de Castilla 

Ana Herreras Puente. Maestra PT en 

C.E.I.P. Fernando de Rojas 


