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iHola amigos!, somos Maria y Laura,
farmacéutica y enfermera, y somos las

autoras de este cuento.

Nuestro objetivo es que al finalizar la
lectura sepdis como actuar en una
emergencia y hagdis lo mismo que hace
Martin, el protagonista, contar a vuestros
amigos lo que habéis aprendido, y, lo que es

mds importante, poddis salvar vidas.

Nuestro consejo es que ledis cada dia una
emergencia diferente, asi las aprenderéis

mejor.

Esperamos que os guste y disfrutéis de la
lecturay los juegos.

Un saludo






- iMamd, mamd! Voy al parque con mis
amigos los animales -dijo Martin.
- Vale ratoncito, no vengas tarde -dijo

su mamd.

Todos los dias, después de hacer los
deberes, se juntaban los animales
para jugar en el parque.

Esa tarde los animales iban a jugar al

escondite, el juego favorito de

Martin.




-4,3,2,1.... ivoy! - dijo Martin.

Su amiga Sofia, la jirafa, estaba
detrds del tobogan.

Paco, el pato, se habia escondido
detrds de la fuente.

Paula, la oveja, estaba detrds de la
farola y Carlos, el perro, se escondio

detras del columpio.

¢Ayudas a Martin a encontrar a sus
amigos?






- Por Sofia, Carlos y Paula ......

¢Donde estard Paco el pato? Se
preguntd el raton Martin.

De repente salié Paco el pato
corriendo detrds de la fuente y justo
antes de llegar a tocar la pared para
salvarse ... IZAS! ... se cayd y empezd
a sangrar muchisimo por una herida

que se hizo en la patita.

Los animales se asustaron mucho, no
sabian que hacer. Sélo Martin supo

como actuar.



- iTranquilos amigos! -dijo Martin, yo
sé como debemos actuar. Lo
primero que tenemos que hacer es
gritar pidiendo ayuda para no dejar
sélo a Paco y llamar al teléfono de
emergencias que es el 1-1-2 para
avisar a los sanitarios lo antes
posible 'y nos puedan ayudar
rdpidamente.

Un sanitario muy simpdtico nos hara
preguntas y nos ird explicando que
tenemos que hacer.

No tenemos que colgar el teléfono
hasta que nos lo indiquen y si se

corta la llamada no usaremos ese

jj .



teléfono por si el sanitario se pone
de nuevo en contacto con nosotros.

Debemos mantener la calma y estar
en un lugar seguro para no ocasionar

una emergencia mayor.

iVoy a llamar!
- Emergencias sanitarias ¢digame?
- Hola, me llamo Martin.

- Hola Martin, ¢qué ocurre?



Estoy jugando con mis amigos y mi
amigo Paco se ha caido y ha
empezado a sangrar muchisimo por
una herida que se ha hecho en la
patita.

Tranquilo Martin, ¢donde estds?
Estoy en el parque de Villalon de
Campos.

iDe acuerdo! Debes tapar la herida
hasta que llegue la ambulancia.

iAsi lo harél

Perfecto Martin, no utilices este
teléfono por si  necesitamos

ponernos de nuevo en contacto



contigo. La ambulancia va de camino.
Un saludo.

- iVale! Muchas gracias.

INI NO - NI NO - NI NO - NI NO!

- iPor ahi llega la ambulancial - dijo

Sofia la jirafa.



El enfermero Valentin felicité al ratdn

Martin por lo bien que lo habia hecho.

Los animales se quedaron muy
sorprendidos por todo lo que sabia el

raton. Por lo que éste les pregunto:

¢Queréis que os ensefie como actuar

en una emergencia?




- iPues vamos a empezar! - exclamé

Martin.

Lo primero que os voy a explicar es
lo que hay que hacer ante cualquier

emergencia, sea cual sea esta.

Si hay un adulto cerca hay que ir a
buscarle.

- Pero si mi abuelita se pone mala y
mi papd y mi mamd no estdn.. ¢si
estoy yo sola? ¢Qué hago, Martin?

-dijo Sofia.




- Si no hay ningin adulto hay que
gritar pidiendo ayuda y llamar muy
rdpido al nimero de emergencias 1-
1-2 - dijo Martin.

- iValel - contestd Sofia.

Nos preguntara donde estamos, que

pasa, nos dard las indicaciones de
que hacer y si es necesario enviard
ayuda - dijo el raton.

- Y como nos has explicado antes,

debemos estar  tranquilos vy



contestar a todo lo que nos
pregunte - dijo la jirafa.

- iMuy bien! - exclamé Martin - vy
debemos estar en un lugar seguro
para no provocar una emergencia

mayor.

Es importante saber la direccion de
huestra casa y la de nuestros abuelos,
el cole donde estudiamos o el
polideportivo donde entrenamos, para

decir el lugar exacto.

iAmigos! iVamos a repetir en alto el
ndmero de teléfono de emergencias

para que no se nos olvidel



1-1-2 (UNO-UNO-DOS)

iMuy bien chicos!

Vamos a repasar con este juego:

Si nos encontramos ante una
emergencia, por ejemplo, se cae
nuestro abuelito o vemos que hay un

fuego ¢Qué tenemos que hacer?

Avisar ap_p_oam_m_.
Si estamos solos, tfenemos que gritar
pidiendo _y_d_ y ll_m_r rdpidamente

al nimero de teléfono 1_ _

IFENOMENAL!
Ahora que ya sabéis lo primero que

hay que hacer en <caso de




emergencia, ivoy a explicaros que
hacer en cada situacion! - exclamé
Martin.

Vamos a empezar a explicar qué es
una hemorragia y como hay que
actuar.

Yo no sé que es una hemorragia,
Martin! - exclamé Paula la oveja.
Una hemorragia se produce cuando
sangramos muchisimo - respondié
Martin.

Entonces ratoncito, ¢lo que le ha
pasado al pato Paco, es una

hemorragia? - pregunté Carlos el

—

perro. e



- iMuy bien Carlos!, cuando nos
hacemos una gran herida se produce

una hemorragia - respondié Martin.

- Para ello debemos...

- iYol, Yo!, iYo sé lo que debemos
hacer! -exclamé rdpidamente Paula
la oveja.

Como es una emergencia, debemos
avisar a un adulto y, si estamos
solos, debemos gritar pidiendo
ayuda y llamar rdpidamente al

nimero de teléfono 1-1-2. Una



persona simpdtica nos hara algunas
preguntas, nos dird que hacer vy
enviard la ayuda necesaria. Después,
tenemos que tapar la herida con una
gasa o un paiuelo hasta que llegue la
ambulancia - continué explicando
Paula.

Eso es lo que has hecho td a
nuestro amigo el pato, y el
enfermero Valentin te ha dicho que
lo habias hecho muy bien.

Martin.



Ahora os voy a explicar qué debemos

hacer cuando vemos a una persona

inconsciente - continué explicando el

ratén.

- ¢(Qué es estar inconsciente,
Martin? -pregunté Sofia la jirafa.

- Una persona estd inconsciente
cuando no se mueve, y aunque
gritemos muy fuerte su nombre vy le

movamos con mucha fuerza, no nos

responde.




Eso es una gran emergencia y es
muy importante saber qué debemos
hacer.

Por lo que iamigos!, vamos a
imaginarnos que un dia jugando en el
gimnasio, vemos a un sefior mayor

tumbado en el suelo.




Nos acercamos a él, le sacudimos
por el hombro y le preguntamos
¢oiga? ¢oiga? cesta bien? ¢oiga?.

Si no nos contesta es que estd
inconsciente - explicé Martin.
Ahora tenéis que estar muy atentos
porque voy a explicaros muchas
cosas a la vez.

iSiiil - asintieron los animales con la
cabeza. Todos ellos miraban a

Martin con mucha atencion.

Cuando  una  persona  esta
inconsciente, es decir, no nhos

responde, aunque le Illamemos



fuerte y le movamos con mucha
fuerza, debemos comprobar si
respira.

¢Y como se comprueba la
respiracion? - pregunté Paco.

Para ello tenemos que levantar su

barbilla y acercar nuestra mejilla a

su nariz - respondié Martin.




Si siento su respiracién es que isi
respiral

- Entonces, si respira, ¢qué es lo
siguiente que debemos hacer?
- pregunté Sofia la jirafa.

- Tenemos que ponerlo de lado para

evitar que se pueda atragantar

- respondié Martin.

Para ello, colocamos el brazo hacia
arriba.




A continuacion, doblamos la pierna y

giramos el cuerpo para ponerlo de

lado.

Y asi, el enfermo ya estd preparado

hasta que llegue la ambulancia.



Paula la oveja no dejo terminar de
hablar a Martin.

- Y... itenemos que buscar a un adulto
y si estamos solos, gritar pidiendo
ayuda y llamar rdpidamente al
ndmero de teléfono 1-1-2! /

_IAYUDAA !J

iEso es Paulal, da gusto tener

amigos tan listos - exclamé Martin.



- Vamos a comprobar nuestra
respiracion - propuso Carlos el pato.
- iGenial!, asi podemos practicar por
si alguna vez tenemos que ponerlo

en prdctica - dijo Sofia la jirafa.

IVosotros también podéis hacerlo en

casa, chicos!

\\



¢Y qué pasa si la persona no
respira? - pregunto la oveja.

Martin puso gesto serio en su cara.
¢Qué te pasa Martin? -preguntaron
sus amigos.

Si no respira es que estd parado,
estd en parada cardio-respiratoria.
¢sabéis que quiere decir eso?

iNo! ino! - respondieron los animales
al unisono.

Parada cardio-respiratoria quiere
decir que el corazon y los pulmones
han dejado de funcionar y, tenemos

que reanimarlos para que sigan



funcionando y asi llegue sangre otra
vez a ellos.

¢Queréis que os ensefie a reanimar?
iIEs muy sencillo y podéis salvar la
vida de una personal - explicé
Martin.

¢De verdad que podemos salvar
vidas? - preguntaron sorprendidos
los animales.

iST amigos!, fijaros lo importante
que es saber todo esto que os estoy
explicando - respondié Martin.
Quiero que sepdis que cuando
llamemos rdpidamente al teléfono

de emergencias 1-1-2, un sanitario



nos guiard para poder hacer la
reanimacion y nos enviard la ayuda
que nhecesitemos. Asi que itranquilos
amigos! iVamos a empezar a
reanimar!

Para ello, tenemos que poner a la
persona en el suelo y realizar lo
siguiente:

En primer lugar, nos colocamos de
rodillas a su lado.

Luego tenemos que entrelazar
nuestras manos como si se diesen

un abrazo.




Y colocar sodlo el talén de la mano
que queda por debajo en el centro

del pecho.

Talén de

la mano




A continuacidon, con los brazos bien
estirados, tenemos que dar 30

compresiones en el medio del pecho.

- ¢Sabéis que son las compresiones?

- Algo relacionado con apretar - dijo
Sofia.

- iSiiil, las  compresiones  son

presiones que debemos hacer en el



pecho de la persona - respondié
Martin.

iVamos a contar 30 para que no se
nos olvide!
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,
14,15..

Por dltimo, después de realizar las
compresiones, hay que dar 2
ventilaciones - explicé Martin.
Martin, iyo no sé que son las
ventilaciones! - dijo la oveja.

Las ventilaciones son besos de aire.
¢Alguno sabéis como hay que dar

esos besos de aire? - preguntoé el

ratoén. % \




- iNo! iNo! - respondieron todos los
animales a la vez.

- iTranquilos amigos!, iyo os lo
explicaré! - contesté Martin.
Tenemos que levantar un poco la
barbilla como haciamos cuando
comprobdbamos la respiracién. ¢Os
acorddis? - pregunté Martin.

- iSiil iSiil - respondieron con alegria
los animalitos.

Después, debemos tapar su nariz
para que el aire no salga por ella.
Luego juntamos nuestros labios a

los de la persona enferma vy



metemos el aire suavemente, como
cuando soplamos.

Y esto lo repetimos dos veces.

Y volvemos otra vez a dar 30
compresiones y dos ventilaciones, y
asi, hasta que llegue la ambulancia -
termind de explicar Martin.

- ¢Repasamos? - propuso Carlos.

- iVale! - respondié Paco.



- ¢Repasas 1, Sofia? - pregunto el
ratén a la jirafa.

- iSiil - afirmé ella.
Cuando tengamos que reanimar
debemos realizar 30 compresiones

seguidas de 2 ventilaciones.

JO/2

- Y.. hay que recordar que siempre
iprimero presionar y luego ventilar!
- interrumpié Martin.

- Primero presionar y luego ventilar....
irepetimos amigos animales!,

presionar y ventilar, presionar y



ventilar.. -dijo con cara sonriente
Paula.

Asi sin parar hasta que llegue la
ambulancia - dijo Carlos.

i[Exacto!l exclamé Martin. Solo nos
falta aprender otra cosa de la
reanimacion.

¢Qué? ¢qué? preguntd Carlos.

Como se hace en nifios - respondid

Martin.




En nifios se hace igual, pero en vez
de dar 30 golpecitos en el medio del
pecho, fenemos que dar 15. El resto
es todo igual - explicé el raton.

- iClaro! exclamo Paula, como son mads
pequefios hay que dar la mitad de
compresiones.

- iMuy bien Paulal, muy bien pensado.

L

Si no sabéis realizar bien las

maniobras de reanimacion cardio-



pulmonar, como os he explicado
antes, cuando llamamos al teléfono
de emergencias 1-1-2, un sanitario
nos ayudard y nos ird diciendo que

es lo que tenemos que hacer.

¢Os parece que juguemos un poco

para ver si lo hemos entendido?



Responde estas preguntas

. ¢Cudndo hay que reanimar?

. ¢Como deben estar nuestros
brazos?

. ¢Cudntas compresiones hay que
realizar en un adulto?

. ¢Cudntas ventilaciones?

. ¢En un niflo, cémo hay que
hacerlo?

. ¢Hay que parar de reanimar?

. ¢Debemos apoyar toda la mano
en el centro del pecho?

. Cuando soplamos para meter el

aire, ¢qué juntamos?



Respuestas
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Para  explicaros la
emergencia vamos a i
estamos con mamady p
un restaurante.

En la mesa de al lado, hay una pareja
celebrando su cumpleaiios. Ella estd
comiendo un sabroso pescado y él estd
iendo un gran filete.

.

%
defor comienza a

”

puede respirar!

-¢Alguno sabe que es lo que debemos
hacer? - pregunté Martin a sus

amigos.



- Si estamos solos, debemos gritar
pidiendo ayuda y llamar
rdpidamente al 1-1-2. Cémo estamos
en un restaurante es iun lugar
seguro para todos! - dijo Paula.

- iFenomenal! Y ¢después? - dijo el
ratén.

Todos los animales negaron con la

cabeza.

- iMuy fdcill, lo primero que debemos
hacer es acercarnos a él y decirle

que tosa.




Tenemos que fijarnos en el
siguiente gesto. Si la persona lo
hace, es que ya no puede toser y

tiene dificultades para respirar.

- ¢Alguno sabe cémo hay que

continuar? - pregunté el raton.



Yo sél, iyo sé que hay que hacer! me
lo dijo un dia mi mamd... itenemos
que hacer la maniobra de Heimlich!
- exclamé con entusiasmo la jirafa.
iQué bien Sofial ¢Veis como si que
sabiais algo sobre las emergencias?
- dijo Martin.

Mi mamad me dijo que la maniobra de
Heimlich es una maniobra que se
realiza cuando una persona se estd
ahogando.

iEstupendo!, os voy a explicar cémo

hacerla - procedié a contar el raton.



Tenemos que dar 5 golpes en la
mitad de la espalda del sefior, con el

taldn de la mano.

Talén de

<« |a mano
)

&




Después tenemos que colocarnos

detras del sefior y abrazarlo.




Unir nuestras manos y realizar
compresiones  abdominales  por

encima del ombligo.

SN



Debemos realizar 5 golpes en la
espalda y repetir la maniobra de
Heimlich otras 5 veces, y asi, hasta
que salga el pedazo de filete.

- iQué facill - comenté Paco a sus
amigos.

- Cuando lo hayamos hecho unas
cuantas veces, el pedazo de filete
saldrd disparado y asi la garganta
queda otra vez libre y el aire podrd
salir y entrar de nuevo.

- Y haciendo esta sencilla maniobra,
ihemos salvado su vidal - exclamé

Paula muy contenta.



- ¢Se puede realiza a foda la gente? -
preguntd Paula.

- No, a los bebes lactantes no se les
puede realizar - explico Martin -
Animalitos adn me falta explicaros
una cosa. Si el pedazo de filete no
sale en unos minutos el sefor se
caerd al suelo porque no respiray..

- iOh, no! Como no respira estd en
parada cardio-respiratoria - dijo
Sofia.

- Por tanto rdpidamente debemos
avisar de nuevo al teléfono de
emergencias 1-1-2 para explicarles

lo que ha pasado y comenzar con las



maniobras de reanimacién - dijo
Carlos.

iMuy bien amigos!, ya veo que habéis
aprendido muy rdpido - dijo el
raton. ¢ Tenéis alguna duda?

iNo!, respondieron los animalitos.
¢Habéis visto que en un ratito
habéis aprendido a hacer cosas que
salvan la vida de las personas?

Lo que os ftiene que quedar muy
claro es que cuando se produce una
emergencia hay que gritar fuerte
iayudaaa! y avisar rdpidamente al
ndmero de teléfono de emergencias

1-1-2.



Ahora lo que tenéis que hacer es
contar lo que sabéis a otros amigos,
a vuestros papds y mamds, a los
abuelos, tios, vecinos... cuanta mds
gente lo sepa imds vidas podremos
salvar!

iClaro que lo haremos! - exclamaron
Sus amigos sonrientes.

Y.. vosotros amigos, ¢también lo

vais a hacer?



¢JUGAMOS?






UNE LOS PUNTOS Y COLOREA




SOPA DE LETRAS
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Ventilar - Heimlich - Respirar

Ambulancia - Martin - Salvar



ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS







Recorta las siguientes dos hojas y
pégalas en tu clase, en el aula de
actividades extraescolares o daselo a
mamd o papd para que lo peguen en su

trabajo.
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Asegurar el lugar de
los hechos

v

Comprobar CONSCIENCIA, agitando
suavemente y preguntando
éoiga? éoiga?

78NN

Si Responde. NO Responde.
Esta Esta
consciente inconsciente
i v
L|ama|’ al 112 Gritar AYUDA
y v
;/er. . Comprobar si
evolucion RESPIRA
Si respira NO respira
v v
Posicion lateral Llamar al 112
de seguridad +
y RCP
llamar al 30 compresiones/2ventilaciones. Nifios15/2
112
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Atragantamiento

7 N

Si puede, Si no puede toser
que TOSA l

Dar 5 golpes

interescapulares
(en mitad de la
espalda)

Maniobra de Heimlich
Abrazar a la victima por la espalda y
con nuestras manos en forma de
puiio apretar hacia arriba
(repetir 5 veces)

Repetir 5 golpes interescapulares/5 veces M. Heimlich

Si cae al suelo inconsciente, comenzar RCP

Recuerde llamar a los servicios de emergencias

1-1-2

| +
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‘La ensefianza de algo de RCP a todas las

personas, probablemente salve mds vidas
que la perfeccion obtenida por unos pocos”
Peter Safar






