Curso Neuroeducaciéon en Educacion Infantil

“Capacidades cognitivas y aprendizaje”
Fatima Tamayo Ayarza

“El aprendizaje es experiencia, todo lo demds es informacion. Albert Einstein”

Introduccidn:
Antes de comenzar te invito a hacer una pequefia reflexion:

“No es necesario e incluso Uutil saber todo y de todo, de hecho es practicamente imposible, pero
en cambio, lo que si es posible es mantener un estado de apertura de mente y corazén con una
actitud observadora. La sabiduria no la contiene el que mas que sabe, sino aquel que tiene una
intima relacion y motivacién hacia el acto de aprender, de cambiar, de transformarse”. El motor
gue nos mueve hacia el aprendizaje, es la sensacion de necesitar aprender todo el tiempo, por
tener suficiente conocimiento. Y recuerda, mira dentro de ti, observa, observa y observa,
preglntate y responde, observa, observa y observa con una mirada dulce y profunda, hacia
dentro y hacia fuera, con amabilidad y ternura abriendo las puertas de la posibilidad del cambio
y del crecimiento. Todo esta bien, todo es perfectamente imperfecto, es la esencia de nuestra
naturaleza, no te juzgues por no haberlo hecho bien, por poder hacerlo mejor, no te juzgues, no
vale la pena, gracias a tus errores y los de otros el mundo mantiene viva la llama de la evolucion,
sitlate en el corazdn y observa, valora tu sabiduria interior, valora lo que ya estd dentro de tiy
de todos nosotros.”

1. Clasificaciones del cerebro:

1.1 Por diferenciacion interhemisférica:
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. Razonamiento

a. Hemisferio Izquierdo: Estilo cognitivo analitico-secuencial-racional-abstracto
b. Hemisferio Derecho: Estilo cognitivo global-intuitivo-imaginativo
Simultaneo-holistico

Imaginacion
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1.2 Lébulos Cerebrales:

Lobulo parietal .
e Lébulo frontal

Lébulo occipital

Lébulo temporal
FADAM.

1.3 Areas de Brodmann:

2. Capacidades cognitivas:

1. Atencién: “El filtro de entrada al cerebro”

Mecanismo implicado directamente en la activacién y el funcionamiento de los procesos y/u
operaciones de seleccion, distribucién y mantenimiento de la actividad psicoldgica.

La atencidn es el filtro de la informacion que entra al cerebro.

Procesos atencionales:

- Procesos selectivos (el ambiente nos exige dar respuesta a un solo estimulo). Atencion
selectiva

- Procesos de distribucion (el ambiente nos exige atender a varias cosas a la vez y no,
centrarnos en un Unico aspecto del ambiente). Atencidn dividida

- Procesos de mantenimiento (concentracion en una tarea durante largos periodos de
tiempo). Atencién sostenida

2. Percepcidn: “Del caos de las sensaciones al cosmos de lo percibido” Gibson
Diferencia entre Sensacion y Percepcidn

En la sensacién somos pasivos: nos limitamos a recoger la informacién del medio, pero entre
lo que sentimos y lo que percibimos existe una diferencia porque:
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En la percepcién somos activos: partiendo de la materia prima que nos proporcionan las
sensaciones las ordenamos, interpretamos y damos significado

Ejemplo patologia: sinestesia

Los sentidos en la corteza cerebral humana

Gusto Surco Tacto

Olfato

Oido

y
Lébulo temporal
3. Gnosias:

Corresponde a la capacidad de elaborar, interpretar y asignar un significado a la informacion
captada por los sentidos.

- Gnosias visuales: capacidad de reconocer, de manera visual, diversos elementos y
atribuirles significado: objetos, caras, lugares, colores, etc.

- Gnosias auditivas: capacidad de reconocer, de manera auditiva, diversos sonidos.

- Gnosias tactiles: capacidad de reconocer, mediante el tacto, diversos objetos, texturas,
temperaturas, etc.

- Gnosias olfativas: capacidad de reconocer, mediante el olfato, diversos olores.

- Gnosias gustativas: capacidad de reconocer, mediante el gusto, diversos sabores.

- Esquema corporal: capacidad de reconocer y representar mentalmente el cuerpo como
un todo vy sus diversas partes, desarrollo de los movimientos que podemos hacer con
cada una vy orientacién del cuerpo en el espacio

- Ejemplo patologia: propopagnosia

4. Capacidades visuoespaciales y visuoperceptivas

Capacidad para representar, analizar y representar y comprender estimulos visuales.

- Habilidad para pensar y percibir el mundo en forma de imagenes, apreciando tamafios,
direcciones y relaciones espaciales.

- Habilidad para reproducir con la mente los objetos observados.

- Habilidad para crear disefios gréficos, pinturas, esculturas, planos, caricaturas y todo tipo
de dibujos.

- Habilidad para anticiparse a las consecuencias de cambios espaciales y adelantarse e
imaginar cdmo puede variar un objeto que sufre algun tipo de cambio.

El funcionamiento efectivo de estos mecanismos cerebrales permite la transformacion de toda la
informacién percibida por nuestros ojos en una escena visual Unica.

a. Relacién espacial: capacidad de representar y manipular mentalmente objetos en dos
dimensiones. manipular un objeto mentalmente.
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b. Visualizacién espacial: capacidad de representar y manipular mentalmente objetos en
tres dimensiones.

5. Capacidad visuoconstructiva

Las tareas visuoconstructivas son complejas y requieren la participacidon de multiples actividades
cerebrales asi como la integridad de varias capacidades entre las que destacan, como minimo, la
percepcién adecuada del estimulo (lo cual implica el buen funcionamiento del analizador visual y
auditivo, asi como la capacidad adecuada de comprensién del lenguaje y generacién de imagenes
mentales), la planificacion de la tarea solicitada y el dominio de las coordenadas y de las
relaciones espaciales. Es imprescindible la adecuacion del sistema motor, especialmente de la
mano, y en la fase de ejecucién debe ademas mantenerse un adecuado control y verificacién de
todos los actos elementales que constituyen la tarea final.
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Figura compleja de Rey

6. Praxias

Las praxias corresponden a la habilidad para poner en marcha programas motores de manera
voluntaria y, normalmente, aprendidos.

- Praxias ideomotoras: capacidad de realizar un movimiento o gesto simple de manera
intencionada.

- Praxias ideatorias: capacidad para manipular objetos mediante una secuencia de gestos,
lo que implica el conocimiento de la funcion del objeto, el conocimiento de la accion vy el
conocimiento del orden serial de los actos que llevan a esa accion.

- Praxias faciales: capacidad de realizar de manera voluntaria movimientos o gestos con
diversas partes de la cara: labios, lengua, ojos, cejas, carrillos, etc.

- Praxias visoconstructivas: capacidad de planificar y realizar los movimientos necesarios
para organizar una serie de elementos en el espacio para formar un dibujo o figura final.

7. Memoria

Proceso neurocognitivo que nos permite registrar, codificar, consolidar, almacenar, acceder
y recuperar la informacién. Podemos encontrar varias formas de analizar, estudiar y clasificar
la memoria.
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Clasificacién de los tipos de memoria segun la temporalidad:

Memoria

inmediata Memoria a .
Memoria corto g\fgrgol;';gzz
Sensorial plazo

Clasificacién de los tipos de memoria segun caracteristicas de la informacién almacenada:

Memoria auditiva (ecdnica)
Memoria visual (iconica)
Memoria cinestésica (movimiento)
Memoria procedimental
Memoria declarativa

= Memoria episddica

=  Memoria semantica

O O O O O

[WTmnmm] [Esmado] [Neooemx] [Amlodala] [(:evebelo] [vtasreﬁqas]

Fijacién versus recuperacion:

Codificacion Consolidacion Almacenamiento Recuperacion
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8. Funciones ejecutivas

Dirigen nuestra conducta (autorregulacion) y nuestra actividad cognitiva y emocional.

Son el cerebro del cerebro o, como diria Goldberg (2004), el director de la orquesta que dirige
y supervisa al resto del cerebro.

Las funciones ejecutivas se coordinan e interactlan para la consecucién de objetivos y hacen
referencia a un amplio conjunto de capacidades adaptativas, que nos permiten analizar qué
es lo que queremos, como podemos conseguirlo y cual es el plan de actuacién mas adecuado
para su consecucion, autoguiados por nuestras propias instrucciones (lenguaje interior) sin
depender de indicaciones externas.

- Planificacién: capacidad para identificar y organizar una secuencia (secuenciacion) de
eventos con el fin de lograr una meta especifica. Involucra plantearse un objetivo y
determinar la mejor via para alcanzarlo, con frecuencia a través de una serie de pasos
adecuadamente secuenciados

- Organizacion: habilidad para ordenar la informacién e identificar las ideas principales o
los conceptos clave en tareas de aprendizaje o cuando se trata de comunicar
informacidn, ya sea por via oral o escrita.

- Categorizacion: capacidad de clasificar objetos en categorias, implica la capacidad de
elaborar y evaluar diferentes hipdtesis con el objetivo de deducir una regla de
clasificacién correcta.

- Secuenciacion: la capacidad de secuenciar y ordenar la informacion de forma ldgica y
coherente

-Flexibilidad cognitiva: También denominada cambio o conmutacién atencional

Habilidad para tolerar cambios, flexibilidad para resolver problemas y pasar el foco
atencional. Se manifiesta los 4 afios de edad. Con la edad mejora. En la adolescencia se
observa un mayor desarrollo.

- Memoria de trabajo: Es un tipo de memoria operativa, que nos permite realizar
operaciones mentales. Requiere de otras funciones para su correcto funcionamiento.
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- Resolucién de problemas: Capacidad para prever o anticipar el resultado de la respuesta
a fin de solucionar el problema. Se manifiesta a los 4 afios de edad y mejora hasta la edad
de 15 afios.

- Toma de decisiones: Capacidad para tomar la decision ante un problema. Capacidad de
andlisis: implica los procesos de informar acerca de la decisidon, los tipos de error
cometidos y los riesgos que implica.

- Fluidez verbal: La generacién verbal: produccion de palabras pertenecientes a un grupo
especifico. El desempefio esta influido por los niveles de vocabulario del nifio y por el
medio socio-cultural en el que vive. Mejoran con la edad y parecen alcanzar su maximo
desarrollo entre la adolescencia y la adultez temprana.

Dos tipos de pruebas de fluidez verbal: fonoldgica y semantica.

- Iniciativa: habilidad para iniciar una tarea o actividad sin ser incitado a ello. Incluye
aspectos tales como la habilidad de generar ideas, respuestas o estrategias de resolucién
de problemas de modo independiente.

- Control emocional: refleja la influencia de las FE en la expresion y regulacion de las
emociones.

- Abstraccion

- Razonamiento

- Inteligencia fluida

- Regulacién de la actividad emocional.

- Control de impulsos y regulacion de las emociones

- Inhibicidn, evitando la interferencia de los estimulos irrelevantes

- Regulacién de los procesos atencionales. Para facilitar las FFEE, el drea prefrontal se
responsabiliza de los procesos de atencion sostenida selectiva, siendo fundamental en
los procesos de control voluntario de la atencion.

- Valores éticos y morales

- Cogpnicién social y habilidades sociales

- Monitorizacidny control: Proceso metacognitivo, que depende de la edad. Capacidad que
nos permite autoevaluar y controlar el proceso de planeamiento antes de tomar la
decision final. Capacidad para monitorizar y controlar que la solucion a la respuesta sea
la mas apropiada. Se manifiestan a los 4 afios de edad y mejoran hasta la adolescencia

- Aprendizaje

- Conciencia

3. Factores del aprendizaje: Atencion-Emocidn-Motivacion

- Estar motivado es la mejor formar de mantener una actitud atenta y no dispersa.
- Una excitacion emocional puede mejorar los procesos de retencion de la memoria
- El miedo no es favorable para el aprendizaje

- El miedo favorece un aprendizaje rapido pero no fomenta los procesos cognitivos
- El miedo limita los procesos creativos

- Evitemos el miedo a aprender

- Debemos alimentar la curiosidad y la voluntad

- Cultivemos la paciencia
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- No hay aprendizaje sin emocion, si analizamos con una mirada profunda, holistica y bioldgica
del acto de aprender.

3.1 Motivacién:

“La motivacidn no es la responsable de captar nuestra atencion sino de mantenerla sostenida en
el tiempo”

A lo largo de la historia, hemos recurrido a la repeticién como método de aprendizaje, pero la
motivacion es una herramienta mucho mas potente.

En los contextos de juego:

a. Elaprendizaje es dinamico y fluido gracias a la motivacion.

b. Existe una predisposicién inconsciente al aprendizaje.

c. No existe una percepcion del esfuerzo, aunque si existe una alta estimulacion y actividad
cognitiva

Dirigir las emociones hacia un objetivo nos permite mantener la motivacién y fijar nuestra
atencién en las metas en lugar de en los obstaculos. Por tanto tiene que ver con:

Optimismo
Aceptacion y Compromiso
Tolerancia a la frustracion

o o0 T o

Iniciativa
Componentes de la motivacion y el aprendizaje:

Autorregulacion

Motivacién intrinseca

Valoracién de la tarea

Creencias de autoeficacia

Control de aprendizaje

Locus de Control ( Externo versus Interno)

SO0 a0 oo

Leyes del Aprendizaje: Aprendemos y retenemos (David Fischman)

10% de lo que leemos.

20% de lo que escuchamos.

30% de lo que vemos.

50% de lo que vemos y escuchamos.
70% de lo que decimos.

90% de lo que decimos y hacemos.

SO0 Qa0 oW

3.2 Capacidades Metacognitivas

Es la capacidad que tenemos de conocer y autorregular nuestras capacidades superiores
mentales o cognitivas. Capacidad de las personas para reflexionar sobre sus procesos de
pensamientoy la forma en que aprenden. Esta capacidad se encuentra en un orden superior del
pensamiento, se caracteriza por un alto nivel de conciencia y de control voluntario, ya que
permite gestionar otros procesos cognitivos mas simples.
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El conocimiento sobre la propia cognicién implica que un individuo es capaz de tomar conciencia
del funcionamiento de su manera de aprender y comprender por qué los resultados de una
actividad han sido positivos o negativos.

a. Conocimiento declarativo: El conocimiento declarativo permite que las personas sepan
gué procesos cognitivos usan. Tomar conciencia de que estrategias cognitivas se estan utilizando
0 se requieren para realizar una tarea determinada

b. Conocimiento instrumental: La capacidad de la persona para controlar sus procesos
cognitivos. Implica planificar qué se va aprender, controlar el transcurso del aprendizaje y evaluar
los logros obtenidos.

Escalera de la Metacognicidn:

lpLaniFico §
procesos
Ifuturos B

| EVALUO la eficacia

"IDENTIFICO los pasos que doy

i

' S0Y CONSCIENTE de mi pensamiento

3.3 Valores para el aprendizaje: Voluntad, curiosidad, paciencia, satisfaccién y amor

Paciencia

La paciencia es una cualidad que nos ayuda a mantener la calma antes situaciones incémodas o
dificiles y a conservar la capacidad de reflexionar y responder de manera positiva y Util antes las
mismas.

Nos ayuda a mantener la habilidad de pensar con claridad, a aceptar los ritmos de las cosas y salir
de lainmediatez y la busqueda de refuerzos inmediatos.

Experimento para la paciencia: Invitar al nifio a observar los siguientes procesos:

a. Derretir el hielo
Reloj de arena (coger una bolsa de arena y pincharla, y ver cémo se va vaciando, no
es necesario el reloj)

c. Plantar una semilla

Satisfaccion:

Es un estado mental. Nos permite hallar la calma interior y ser discretamente felices con aquello
gue somos con independencia de las circunstancias particulares que nos toque vivir

La satisfaccidn estd intimamente relacionada con la motivacién
Experimento para la satisfaccién

- Practica de atencién plena en la comida
- Practica de atencién plena al cuerpo
- Actividad culinaria (hacer pastas, pan, un bizcocho)

Neuroeducacién. Fatima Tamayo Ayarza. Neuropsicdloga




10

Sobre mi (breve biografia):

Mi nombre es Fatima Tamayo Ayarza, soy neuropsicéloga, licenciada en Psicologia por la
Universidad Pontificia de Salamanca. Realicé el master en Neuropsicologia y Neurologia de la
Conducta por la Universidad Autonoma de Barcelona, un postgrado en Trastornos del Desarrollo
y del espectro autista por ISEP y un postgrado en Psicopatologia Clinica en la Universidad de
Barcelona.

He formado parte durante dos afios (2007-2010) de los servicios de neurologia, neuropsiquiatria
y neurocirugia del Hospital del mar y Forum de Barcelona, y Hospital Mutua de Terrassa. He
participado, y lo hago en la actualidad, en el Proyecto Neuronorma Adultos jovenes con diversas
publicaciones en la revista Neurologia, dirigido por el Dr. Pefia-Casanova.

Durante casi tres afios (2010-2013), fui terapeuta y coordinadora del equipo de atencién directa
de la Asociacion Autismo Palencia Creadora del gabinete neuro-psico-pedagdgico, Espacio Mente
(desde enero 2013 a junio de 2015), en Palencia.

Varios aflos de experiencia como docente, habiendo sido profesor asociado de la UNED en
Palencia y de la UVA en la facultad de educacion del campus de la Yutera, Palencia.

He impartido diversos cursos diversas entidades, sobre neurodesarrollo, neuropsicologia aplicada
a la educacion, neuroeducacion y mindfulness en Espafia y Asia.

Actualmente estoy desarrollando una investigacién en la Universidad de Valladolid sobre
neuroeducacion, aprendizaje y mindfulness.

Después de casi 10 afios de experiencia como neuropsicéloga clinica, desarrollando un trabajo de
neurorrehabilitacion con adultos con dafio cerebral y reeducacion e intervencion individual con
nifios con trastornos del desarrollo, trastornos de la conducta y dificultades del aprendizaje, en
diciembre de 2016 creo la empresa Espacio Mente Neuroeducacién SL, inicio el proyecto de
investigacion e intervencion en  Neuroeducacion, Neuropsicologia Humanista vy
Neuromindfulness, una educacién con “Con-Ciencia y Co-Razon”.

Si deseas contactar conmigo y pedir mas informacion:

espaciomente@gmail.com / 655 787 513

Un afectuoso saludo
Fatima Tamayo Ayarza

Espacio Mente Neuroeducacién SL
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