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CURSO: PLANIFICANDO LA EDUCACION PARA LOS
OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

ODS EN PRP.Metas de los ODS

pertinentes vinculados con la
seqguridad y la salud en el

lugar de trabajo SO

1. Introducctdn

El desarvollo de la wnidad diddctica propuesta en el curso organizado por el CEFIE
e Lipartido por profesor@s de la UBU cuyo titulo tiene “Planificando La educacisn
pava Los objetivos odle desarvollo sostenible”, se va a convertir en wna jornacla de
actividades complementarias que organiza el centro donde colaborawn el departamento
e Prevencion de Riesgos Profesionales (PRP) Yel de Formaclon Y Ovlentaclon
Laboral (FoL).

Dicha jornada estd velactonada con el dia mundial de La Prevencion de Riesgos
Laborales que se celebra el 27 de abril.

Las actividades propuestas intentan concienciar a los alummnos en La prevencion de
riesgos Laborales Yy ademds este aiio hacerlas visibles a través de Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (OPS)

Actividad organizada por el equipo docente de PRP Y Los alumnos de privmero de PRP,
Yo que los de segundlo se encuentran realizando las FCT (Formaclon en Llos Centros
de Tmbajo)

Aluminos a los que va dirigida:

los de los C.G.S.s.: Automatizaclon y Robbtica Industrial, Mecatronica
ndustrial, Programacion de la Prooduccion en Fabricacton Meclnica, Sistemas

de Telecomunicaclones e informaticos, también

CaM: Instalaclones de Produceidn de Calor, instalactones Frigorificas y de

climatizacton, nstalactones de Telecomunleaclones, Mecantzado.

Y FPB: Fabricacion y montaje.
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Se planten realizar un “escape room” que contenga varias actividades o juegos que

deben vesolver pava conseguir La salida del espacio asignado.

Espacio creativo
de aprendizaje

ap b
.”ﬁ multisensorial
umenib,

creatividad

@

centrada enel
educando

motiva a los
estudiantes.

Jpo

ser activos

l (}.mwdrmm
sus
estrategias y %/'
respuestas R

Define cémo es el grupo destinatario. , . i
* Numero, edades, interaccion entre ellos, jociog cémo sallr_ geila hgbltq0|6n
particularidades de cada uno, etc. . * Qué motivos, acciones 9 situaciones
(‘ hacen que se pueda salir del Game rool
Fija los objetivos educativos y propdsito ’

« Conocimientos previos Niveles de complejidad
(.- Qué han de explorar, practicar, « Afiade desafios aumentar la 6
° & )
Define el tema YA TH i i
« Esla base le entorno de la escape room --4-¥-. Define el flujo de juego.

comprender, etc. complejidad del juego.
(‘ » Debe ser transversal a toda la experiencia * Delgimiiaas o de ledaro ﬁnal.e

« Todos los puzzles deben conducir al

Construye la narrativa aprendizaje B A
5 « Intercala puzzles cruciales y no cruciales
» Su estructura es la que articula el
proceso de aprendizaje. ,

Disefia los puzzles
« Son los desafios que se resuelven con la

ayuda de pistas. ‘

« Conéctalos con la historia.
« Necesitan informacion antes de
resolverlos o durante el juego.
* Pregame room -->Introduccion de la Disefia el nicleo del juego )
historia y explicacién de normas. ; : g 3

Noae rZom’T--> Espacio donde se juega. « Debe motivar y animar para llegar al final.

e P . b + Usa materiales diversos, recuerda que es
* Monitoring room -->Monitorizar el juego

y dar apoyo si se requiere iteepeonal
« Debriefing room--> Reflexién de lo  Elige diferentes tipos de tareas (por estilos

> o b e de aprendizaje, atributos y
sucedido y recopilacién de aprendizajes. i)

* Qué emociones se experimentaran.
* Qué se tiene que hacer (resolver,
Q escapar, ayudar, encontrar, etc.)

Delimita contenido de cada
espacio de la estructura:

Referencia:

Quilez Pefia,Javier (s/f). EDUESC@PEROOM Tutorial.Looking at learning en
http://lookingatlearning.eu/L@L/IO02.b.Tutorial%20-%20Spanish.pdf
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Indica como se gana
« Tiempo del que se dispone para
salir del Game room.

Define recompensas [P )
« Como recibiras a los estudiantes
tras la salida, tanto a ganadores J

como a los que no lo consiguieron.

Evaltia tu escaperoom

* Aprendizaje obtenidos

= Relacion con los objetivos

« Medicion de los aprendizajes

2=

‘A jugary
aprender!
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Segun van resolviendo Las diferentes actividades se les asigna un stmbolo- vida:

trata el oS
7

https://www.ilo.org/global/topics/sdg-2030/goal-
8/lang--es/index.htm

Laborales pava
consegulr un
trabajo sequro

Actividao Contentdos Objetivos G
Temporalizaclon

1.Cuestionarl | Conoclmientos ole Fol £:20 a 9:20 Cownocer porqué | R
0 2 través de seproducen los | U
formulario accloentes P
Gooole de Laborales )
PRL S
2. Juego de formacion audiovisual — 9:20 a 10:10 Relactonar La
las ODBS. sostenibilidad
Genla Ly
O kahoot
2. IRUE ODS https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS 620646/ ‘RUE velaclon La
ecthin lang--es/index.htm 10:20 0 11:20 coctenibilidad
relactonados con la PRL
con la PRL

Lectura video 11:20 a 12:10 | Vvalorar la salud
4.0RuE es el en el trabajo
ObS =?

Lectura Proteger Los
5.iDe qué Video 12:20 0 13:20 | derechos

6.-iRUE
sentido tlewe
el ODS 167

Lectura video 12:20 0 14: 20

Cownocer Las
Instituclones
que
Intervelaclonan
Todo elllo
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2. obJ' etivos

PROFESORA: MANUELA PALACIN PUEBLA

2.1. Los objet’u/os principales de la aplicacion que tienes entre manos son:
o Conopcer porqué se producen los accidentes laborales.
o Saber que puede haber accidentes en el lugar Ae trabajo, la fibrica, la oficina
las tiendas...
o Estaralerta la mﬁgoriﬁ ae los accidentes laborales se pueden evitar.

2.2, Ademds, esto Lo podemos tra nsversalizar con el OPS 3: Satud Y
blenestar: Conocer el stmbolo Y ta Ldentificactin de los 17 ObS

2.3. Relactondr los OBS con la PRL
2.4. dentificar el Objetivo de Desarrollo Sostenible: 3
Concienciarse con este objetivo

3.9 Para 2030, reducir sustancialmente el niumero de muertes
y enfermedades producidas por productos quimicos peligrosos
y la contaminacion del aire, el agua y el suelo

Areas tematicas relevantes

®* [| futuro del trabajo »

® Seguridad y salud en el lugar de trabajo »

2.5. Conocer el OPS €.
(dentificar el valor soctal del trabajo
Valorayr a todos Los grupos de personas

Aceptar el trato Yy Lo comunicacton con diferentes grupos soctales o étnicos.
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[“;ﬁfgﬂﬁ%"“ 8.8 Proteger los derechos laborales y promover un entorno de
] trabajo seguro y sin riesgos para todos los trabajadores,

incluidos los trabajadores migrantes, en particular las mujeres
migrantes y las personas con empleos precarios

i

Areas temadticas relevantes

* Politicas activas de mercado de trabajo »

* (Crecimiento econdmico con alto coeficiente de empleo >
* Desarrollo de empresas»

* Jgualdad>

* | g libertad de asociacion y libertad sindical v la negociacion
colectiva »

* £l futuro del trabajo »

* Jgualdad de género y no discriminacion »

* Seguridad y salud en el lugar de trabajo >

* Sistemas de informacion sobre el mercado de trabajo »
* Migracion laboral »

* Normas del trabajo >

* Politicas nacionales de empleo >

* [l didglogo social y el tripartismo >

* (ondiciones de trabajo »

2.6. Relaclonar las instituclones bmplicadas en La actividad Laboral
Cownocer el enfoque internacional.
Coweretar La bmplicacion nactonal.
Interpretar el desarrollo de Lo C.C.AA. de C.y.L.
Relaclonar actividades de nuestro mundiceiplo
Participar ew las actividades del centro de formacion.
Comunicar al vesto de La soctedad (familia, amigos, etc)
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e 16.6 crear a todos los niveles instituciones eficaces y

| NSTITUCIIRES
SIS transparentes que rindan cuentas

Areas temadticas relevantes

* | g libertad de asociacion y libertad sindical y la negociacion
colectiva »

* [ futuro del trabajo »
* Seguridad y salud en el lugar de trabajo »
* [ didlogo social y el tripartismo »

* (Condiciones de trabajo»

¢ Coémo puedo contribuir?

El objetivo de nuestras acciones estara dirigido a conseguir la implicacion de las instituciones
nacionales para la implementacion de la agenda de desarrollo, consiguiendo las metas propuestas
que garanticen el desarrollo sostenible v la paz.

® Apoyar procesos que mejoren la participacion de los ciudadanos en las instituciones publicas.
Conocer y colaborar en procesos participativos de la ciudadania como pueden ser “los
Presupuestos Participativos™.

® Colaborar con las instituciones publicas en aquellas metas relacionadas con el @mbito de
trabajo de la ONG para alcanzar su logro y hacer participes a nuestros socios sobre los ODS.

® Colaborar con el Defensor del Pueblo, como institucion nacional de derechos humanos,
haciéndole llegar informacion sobre las personas que se encuentran en situacion de pobreza
y exclusion, para favorecer el seguimiento, la rendicion de cuentas y la transparencia de las
instituciones publicas encargadas de implementar los ODS. Conocer la Guia para la incidencia
politica del ODS 162.

® Participar en redes y plataformas de organizaciones para elaborar los informes presentados
por la sociedad civil ante los organismos de las Naciones Unidas, sobre la vulneracion de los
derechos humanos de los grupos de poblacion mas desfavorecidos y su situacion en relacion
a las metas del ODS.

3, Los contenldos

2.1. Sevan a desarvollar a través de breves descripelones a través de
videos Y presentaclones sintetizadas. Como eso se vealiza en Los modulos
de FOL, se trata de hacer actividades muy dindamicas Y en grupos
gamificadas sobre esos contenldos. Repaso:
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Cownceptos bhsicos en Prevemcion de Riesgos Laborales
https://www.youtube.com/watch?v=njYGgeVsdJE

Medidas de prevencion
https://www.youtube.com/watch?v=KBLFMZgS ck

Equipos de protecelon
https://www.youtube.com/watch?v=70CdsrYR2jA

Seralizacién de seguridad

https://www.youtube.com/watch?v=vY79tIRmV7M

Factores de riesgo
https://www.youtube.com/watch?v=NgL3 zPtl3w

Riesgo eléctrico
https://www.youtube.com/watch?v=gzCHMkSKyok

Proteceion frente al fuego
https://www.youtube.com/watch?v=EKaK7DlysOM

Agentes fisicos I vuldo y vibraciones
https://www.youtube.com/watch?v=qUJPcQUP-mk¢

Agentes fisicos [1: radiaclones Yy temperatura
https://www.youtube.com/watch?v=xm-pUHP7Jbs

Agentes fisteos (I iluminacién. Agentes quimicos Yy biolégicos
https://www.youtube.com/watch?v=hqVNJSGDzXU

Carga flsica, carga mental y condiciones psicosociales
https://www.youtube.com/watch?v=ARYOv5kDg88

Trabajo en equipo
https://www.youtube.com/watch?v=GPZAqsoU0p8

2.2Proyectaremos un video que describa todos los OBS:

APPS: https://www.sdgsinaction.com/es.html

Y veallzamios un cuestionario sobre el video:

Edpuzzle : ntroduce preguntas de corvecclon automatica en videos.
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https://www.youtube.com/watch?v=gTmw9UXIU ¢

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/

nformacion completa de Los ods:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

Lecturn de ODS =: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/

=.2. La velacion de los ODS con Lo PRLU nos La vefleja el OIT.

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS 620646/lang--es/index.htm

Aplicaciones (APPS) para los ODS

http://marcasconvalores.com/17-apps-17-ods/

Cuestlonario con Kahoot: https://create.kahoot.it/details/desarrollo-humano-y-
educacion/223f8224-2154-46ad-982b-bcfde7ced7c8

Video: https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4

2.4. Conocer el contenldo bhsieo de los ODS =
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7723\ OBIETIVE:S

(&) DE DESARROLLO
5% SOSTENIBLE

SALUD OBJETIVO 3
YBIENESTAR Gorantizor una vida sane y promover el
bienestar pora tedos en todas los edades.

Se necesilan muchas mas inicialivas para
erradicar por completo una amplia gama

de enfermedades y hacer freate a
numerosas y variadas cueslhiones
persistentes y emergentes relalivas a la

salud.
ldc 1 1d.1lo 800 : 35
personas sufren myjeres mueren at dia _ millones de
» diabeles. por complicaciones personas P:'d(.’r.f'n
durante el parto. de VIH/Sida

xf |
FOREIGN

/ Fuente: Organizacidn de las Nacienes Unidas
AFFAI |

LATINOAMERICA

Video: https://www.youtube.com/watch?v=AtiixU bTWA4&feature=emb logo
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2. 5. ldentifica el OPS €. En la empresa: https://www.cebek.es/formacion/erasmus/

| ¢z OBIETIVEIS

| Y DE DESARROLLO
=& SOSTENIBLE

TRABAJO DECENTE DSIETIVO 8

Y CRECIMIENTD Promaver e! crecimieno erondmics odtenida, | W
ECONOMICO inchesiva y seatenitle, ol emplec plens ¢

peoductivs y ol froboje decerre para todes
Para consegur ol gesyrollp sronomico
sostenbie, s socedades Seberan croar
s CONdICIONes NICESArias cara que s

DAY Sanss A redan o emplees @ (abdid

2200 2170 . 202 470

RN S0 DeTsonas milorw s aumomd ol milores do omaleds o

Vhﬂ por deap o= Sesempito marddisl enlre noeed gl S regueTen
PRl o pobreza o= 2007 y 2002 dr los cuaies para qu= todas fas

k2 es clarios. TS milones son mueres PESSONES ¢ INCOTDOraren

i " ¥ WO ok (v nes T A0 Libard

FOREIGN
AFFAIRS

n

enie Craanzacon oe las Naciones Unidas

https://www.youtube.com/watch?v=uh7Q4R0CJ7k&feature=emb logo
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n‘

A\
DE DESARROLLO
% SOSTENIBLE

/,
¢
&

16 PAZ, JUSTICIA OBJETIVOTS
E I_NST"UGIUNES Promover sociedades, justas,
SOLIDAS pacificas e inclusivas.

o
b Este objetivo se centra en la promocion

de sociedades pacificas e inclusivas

para el desarrollo sostenible, la provision

de acceso a la justicia para todos

y la construccion de instituciones

responsables y eficaces a todos

los niveles.

'(..

| 1260 50%

El poder judicial y millones de doélares cuestan es la tasa de nifos que
la policia estan entre al afo, a los paises en abandonan la escuela
las instituciones mas desarrollo, la corrupcion, primaria en los paises

afectadas por el soborno, el robo afectados por los
la ﬁ)rrupcién. y el fraude fiscal. conflictos.

a%%g}(&sN Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas

LATINOAMERICA

Video:
https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=20WBPUAftfk&feature=emb logo
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4. La evaluacion

4.1. Serealizara a través de un test gque van contestando desde su
ordenndor o, sw Tablet o el teléfono movil.

Cuestlonario:

http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/educacion secun gastetxoko/es def
/materiala/eso/B6 sabias que/index.html

Tenemos oos formatos de evaluacion: a través de formularios Google.

Y otra forma a través de competiclones por grupos o ndividuales, de La contestacion
de dichas preguntas a través de un kahoot.

4.2. La evaluacion de los OPS se vealizard: con un juego en formato fisico de mesa
semejante a La oca, Y que conlleva una serie de preguntas: con Rahoot.

https://create.kahoot.it/details/f5a0b0el-e5al-4dea-915a-3f5e14da05ce

o FIN DE LA HAMBRE
POBREZA CERO

4Cbmo dirlas que alguien esté viviendo produce sufidente comida en el mundo

5e
en una situacién de pobreza? para alimentar a todos sus hal
a) No tiene un Smartphone a) No; porque me entra hambre todo
el tiempo

b) No es capaz de costear sus necesidades
comida, culdados médicos, b) Si; se produce suficiente comida sana,
educadén... . i pero no se producen suficientes
¢) No esté bien vestido/a dulces y re

AGUA LIMPIA Y
BANEAMIENTO

Solo uno de los sigulentes palses tiene més
by opsenpon kg i o mjuuquhanbr—:"::m 4C6mo podrias usar menos agua?
a) No hay escasez de agua donde vivo,
a) Inglaterra puedo usar tanta agua como quiera.
b) Noruega b) Duchéndome en vez de tomar un bafio.
¢) Francia ¢) Bebiendo refrescos en lugar de agua.
d) Ruanda
&) Perii

a) Europa
b) Asia
¢) América
d) Africa

uo'&m INFRAES L
CRECIMIENTO E TRUCTURA
Sefiala la respuesta incorrecta. La energla 4Deben ser remunerados igual los hombres JQué es una empresa sostenible?
mpﬂ;dt-cpmduddnm y las mujeres sl tienen el mismo trabajo? ) Hg“’"f;‘;“l‘luamméafuﬂéoﬂar
a) ‘cainin a) Por supuesto, hombres y mujeres ce mucho tiempo y que todavia
b) Sol thncnloonbmdan.;wg )Mgu& funcionando
b) No; se debe r mas alos b) Una empresa que produce
o) ko kbl ey ook
° ')"‘ﬁ?/k ¢c) Una ue no causa dafios
of meciy ampints
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Juega con Genlally: https://view.genial.ly/5ddbaaal51a61a0f71da90a7/game-juego-ods

O en formato digital a través de geninlly

4.2, La evaluaclon de Los ODS velaclonados con PRL

Resultado del cuestionario de @uizlet

4.4. Bvaluacton del video mediante un formulario
4.5. Trabajo decente:

http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8184

2.6 Bvaluaclén del ODS 16

A través de un cuestionario sobre La cantidac de personas Yy jovenes que no pueden
acceder a la educacion o a las necesidades basicas.

5. Metooologin
La metodologin que se utiliza es Ludica.

Realizando valoraclones a través de cuestionarios cooperativos, que
ayudan a conocer Los ODS.

Las dindmicas de gamificacion premian a la obtencion de distintos
niveles asoctados a bnstgnias gque representan “vidas”

Actividad cooperativa de La vesolucion de Los distintos juegos para
aleanzar el codigo numérico de acceso final a la salida, después de

obtener todos Los niveles.
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-

;-é CIFP Simén de Colonia

E. Centro Integrado de Formacl én Profesional

.]'q =: Burgas
=< PROFESORA: MANUELA PALACIN PUEBLA
6. EjempLo desarrollaclo dle escape room

6.1, Instrucclones de: (EXTINCION? Comlenza la cuenta atrbs

https://www.intered.org/sites/default/files/intered juego instrucciones.pdf

&.2. Juego de lnsignias.
&.3. Juego de cartas

6.4, cavta de candado

https://www.intered.org/es/recursos/juego-cooperativo-extincion

Esta es la proposicion de una docente de los 6 que componen el equipo docente.
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