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CURSO: PLANIFICANDO LA EDUCACIÓN PARA LOS 

OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE 

ODS EN PRP.  Metas de los ODS 

pertinentes vinculados con la 

seguridad y la salud en el 

lugar de trabajo  

1.Introducción  

 
    El desarrollo de la unidad didáctica propuesta en el curso organizado por el CEFIE 

e impartido por profesor@s de la UBU cuyo título tiene “Planificando la educación 

para los objetivos de desarrollo sostenible”, se va a convertir en una jornada de 

actividades complementarias que organiza el centro donde colaboran el departamento 

de Prevención de Riesgos Profesionales (PRP) y el de Formación y Orientación 

Laboral (FOL). 

   Dicha jornada está relacionada con el día mundial de la Prevención de Riesgos 

Laborales que se celebra el 27 de abril. 

   Las actividades propuestas intentan concienciar a los alumnos en la prevención de 

riesgos laborales y además este año hacerlas visibles a través de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) 

 

Actividad organizada por el equipo docente de PRP y los alumnos de primero de PRP, 

ya que los de segundo se encuentran realizando las FCT (Formación en los Centros 

de Trabajo) 

 

Alumnos a los que va dirigida:  

los de los C.G.S.s.: Automatización y Robótica Industrial, Mecatrónica 

Industrial, Programación de la Producción en Fabricación Mecánica, Sistemas 

de Telecomunicaciones e Informáticos, también  

 CGM: Instalaciones de Producción de Calor, Instalaciones Frigoríficas y de 

Climatización, Instalaciones de Telecomunicaciones, Mecanizado. 

Y FPB: Fabricación y montaje. 
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Se plantea realizar un “escape room” que contenga varias actividades o juegos que 

deben resolver para conseguir la salida del espacio asignado. 
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Según van resolviendo las diferentes actividades se les asigna un símbolo- vida:  

 

Actividad Contenidos   

                                                Temporalización 

Objetivos G 

1.Cuestionari

o a través de 

formulario 

Google de 

PRL 

Conocimientos de Fol             8:30 a 9:20 

                                         

Conocer porqué 

se producen los 

accidentes 

laborales 

R 

U 

P 

O 

S 

 

    

2. Juego de 

las ODS. 

Genially 

O kahoot 

Información audiovisual       9:20 a 10:10 Relacionar la 

sostenibilidad 

 

3. ¿Qué ODS 

están 

relacionados 

con la PRL 

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS_620646/

lang--es/index.htm                                                      10:30 a 11:20 

¿Qué relación la 

sostenibilidad 

con la PRL 

 

 

4.¿Qué es el 

ODS 3? 

Lectura video 11:20 a 12:10 Valorar la salud 

en el trabajo 

 

 

5. ¿De qué 

trata el ODS 

8? 

Lectura 

Video                                            12:30 a 13:20 

https://www.ilo.org/global/topics/sdg-2030/goal-
8/lang--es/index.htm 

Proteger los 

derechos 

laborales para 

conseguir un 

trabajo seguro 

 

6.-¿Qué 

sentido tiene 

el ODS 16? 

Lectura vídeo                              13:20 a 14: 30 Conocer las 

instituciones 

que 

interrelacionan 

Todo elllo 

 

 

 

 

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS_620646/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS_620646/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/sdg-2030/goal-8/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/sdg-2030/goal-8/lang--es/index.htm
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2. Objetivos 
 

2.1. Los objetivos principales de la aplicación que tienes entre manos son: 

• Conocer porqué se producen los accidentes laborales. 
• Saber que puede haber accidentes en el lugar de trabajo, la fábrica, la oficina 

las tiendas... 
• Estar alerta, la mayoría de los accidentes laborales se pueden evitar.  

2.2. Además, esto lo podemos transversalizar con el ODS 3: Salud y 

bienestar: Conocer el símbolo y la identificación de los 17 ODS 

2.3. Relacionar los ODS con la PRL 

2.4. Identificar el Objetivo de Desarrollo Sostenible: 3 

        Concienciarse con este objetivo 

 
2.5. Conocer el ODS 8. 

       Identificar el valor social del trabajo 

       Valorar a todos los grupos de personas 

        Aceptar el trato y la comunicación con diferentes grupos sociales o étnicos. 
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2.6. Relacionar las instituciones implicadas en la actividad laboral 

        Conocer el enfoque internacional. 

         Concretar la implicación nacional. 

         Interpretar el desarrollo de la C.C.A.A. de C.y.L. 

         Relacionar actividades de nuestro municipio 

          Participar en las actividades del centro de formación. 

           Comunicar al resto de la sociedad (familia, amigos, etc) 
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3. Los contenidos  

3.1. Se van a desarrollar a través de breves descripciones a través de 

videos y presentaciones sintetizadas. Como eso se realiza en los módulos 

de FOL, se trata de hacer actividades muy dinámicas y en grupos 

gamificadas sobre esos contenidos. Repaso:  
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Conceptos básicos en Prevención de Riesgos Laborales 

https://www.youtube.com/watch?v=njYGqeVsdJE 
 
Medidas de prevención 

https://www.youtube.com/watch?v=KBLFMZqS_ck 
 

 Equipos de protección 

https://www.youtube.com/watch?v=70CdsrYR2jA 
 
Señalización de seguridad 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vY79tlRmV7M 
 
Factores de riesgo 

https://www.youtube.com/watch?v=NgL3_zPtl3w 
 
Riesgo eléctrico 

https://www.youtube.com/watch?v=qzCHMkSKyok 
 
Protección frente al fuego 

https://www.youtube.com/watch?v=EKaK7Dlys0M 
 
Agentes físicos I: ruido y vibraciones 

https://www.youtube.com/watch?v=qUJPcQUP-mkç 
 
Agentes físicos II: radiaciones y temperatura 

https://www.youtube.com/watch?v=xm-pUHP7Jbs 
 

Agentes físicos III: iluminación. Agentes químicos y biológicos 

https://www.youtube.com/watch?v=hqVNJSGDzXU 
 
Carga física, carga mental y condiciones psicosociales 

https://www.youtube.com/watch?v=ARYOv5kDq88 
 
Trabajo en equipo 

https://www.youtube.com/watch?v=GPZAqsoU0p8 
 

 

3.2Proyectaremos un vídeo que describa todos los ODS: 

APPs: https://www.sdgsinaction.com/es.html 

Y realizamos un cuestionario sobre el video:0:02 / 9:57 

Edpuzzle : Introduce preguntas de corrección automática en vídeos. 

https://www.youtube.com/watch?v=njYGqeVsdJE
https://www.youtube.com/watch?v=KBLFMZqS_ck
https://www.youtube.com/watch?v=70CdsrYR2jA
https://www.youtube.com/watch?v=vY79tlRmV7M
https://www.youtube.com/watch?v=NgL3_zPtl3w
https://www.youtube.com/watch?v=qzCHMkSKyok
https://www.youtube.com/watch?v=EKaK7Dlys0M
https://www.youtube.com/watch?v=qUJPcQUP-mkç
https://www.youtube.com/watch?v=xm-pUHP7Jbs
https://www.youtube.com/watch?v=hqVNJSGDzXU
https://www.youtube.com/watch?v=ARYOv5kDq88
https://www.youtube.com/watch?v=GPZAqsoU0p8
https://www.sdgsinaction.com/es.html
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https://www.youtube.com/watch?v=qTmw9UXIU_c 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/ 

Información completa de los ods: 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/ 

Lectura de ODS 3: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/  

 

3.3. La relación de los ODS con la PRL nos la refleja el OIT. 

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS_620646/lang--es/index.htm 

Aplicaciones (APPS) para los ODS 

http://marcasconvalores.com/17-apps-17-ods/ 

Cuestionario con Kahoot: https://create.kahoot.it/details/desarrollo-humano-y-

educacion/223f8224-2154-46ad-982b-bcfde7ced7c8 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4 

3.4. Conocer el contenido básico de los ODS 3 

https://www.youtube.com/watch?v=qTmw9UXIU_c
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/osh/WCMS_620646/lang--es/index.htm
http://marcasconvalores.com/17-apps-17-ods/
https://create.kahoot.it/details/desarrollo-humano-y-educacion/223f8224-2154-46ad-982b-bcfde7ced7c8
https://create.kahoot.it/details/desarrollo-humano-y-educacion/223f8224-2154-46ad-982b-bcfde7ced7c8
https://www.youtube.com/watch?v=GdySQGTtNL4
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=AtiixU_bTW4&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AtiixU_bTW4&feature=emb_logo
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3. 5. Identifica el ODS 8. En la empresa: https://www.cebek.es/formacion/erasmus/

 

https://www.youtube.com/watch?v=uh7Q4R0CJ7k&feature=emb_logo 

https://www.cebek.es/formacion/erasmus/
https://www.cebek.es/formacion/erasmus/
https://www.youtube.com/watch?v=uh7Q4R0CJ7k&feature=emb_logo
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3.6. Entender el ODS 16Video

 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=2oWBPUAftfk&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=2oWBPUAftfk&feature=emb_logo


     PROFESORA: MANUELA PALACIN PUEBLA 

MÓDULO: EMERGENCIAS                                                 Página 12 
 

 

4. La evaluación 

4.1. Se realizará a través de un test que van contestando desde su 

ordenador o, su Tablet o el teléfono móvil. 

Cuestionario: 

http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/educacion_secun_gastetxoko/es_def

/materiala/eso/B6_sabias_que/index.html 

Tenemos dos formatos de evaluación: a través de formularios Google. 

Y otra forma a través de competiciones por grupos o individuales, de la contestación 

de dichas preguntas a través de un kahoot. 

 

4.2. La evaluación de los ODS se realizará: con un juego en formato físico de mesa 

semejante a la oca, y que conlleva una serie de preguntas: con kahoot. 

https://create.kahoot.it/details/f5a0b0e1-e5a1-4dea-915a-3f5e14da05ce 

 

http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/educacion_secun_gastetxoko/es_def/materiala/eso/B6_sabias_que/index.html
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/educacion_secun_gastetxoko/es_def/materiala/eso/B6_sabias_que/index.html
https://create.kahoot.it/details/f5a0b0e1-e5a1-4dea-915a-3f5e14da05ce


     PROFESORA: MANUELA PALACIN PUEBLA 

MÓDULO: EMERGENCIAS                                                 Página 13 
 

Juega con Genially: https://view.genial.ly/5ddbaaa151a61a0f71da90a7/game-juego-ods 

O en formato digital a través de genially 

 

4.3. La evaluación de los ODS relacionados con PRL 

Resultado del cuestionario de Quizlet 

 

4.4. Evaluación del video mediante un formulario 

4.5. Trabajo decente: 

http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8184 

 

3.6 Evaluación del ODS 16 

A través de un cuestionario sobre la cantidad de personas y jóvenes que no pueden 

acceder a la educación o a las necesidades básicas. 

5. Metodología 

La metodología que se utiliza es lúdica.  

Realizando valoraciones a través de cuestionarios cooperativos, que 

ayudan a conocer los ODS. 

Las dinámicas de gamificación premian a la obtención de distintos 

niveles asociados a insignias que representan “vidas” 

Actividad cooperativa de la resolución de los distintos juegos para 

alcanzar el código numérico de acceso final a la salida, después de 

obtener todos los niveles. 

 

 

 

https://view.genial.ly/5ddbaaa151a61a0f71da90a7/game-juego-ods
http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8184
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6. Ejemplo desarrollado de escape room 

6.1. Instrucciones de: ¿EXTINCIÓN? Comienza la cuenta atrás 

https://www.intered.org/sites/default/files/intered_juego_instrucciones.pdf 

6.2.  Juego de insignias. 

6.3. Juego de cartas 

6.4. Carta de candado 

https://www.intered.org/es/recursos/juego-cooperativo-extincion 

 

Esta es la proposición de una docente de los 6 que componen el equipo docente. 

 

 

 

https://www.intered.org/sites/default/files/intered_juego_instrucciones.pdf
https://www.intered.org/es/recursos/juego-cooperativo-extincion

