
PROPUESTA DIDÁCTICA CURSO P.A.P.

Primeros Auxilios Psicológicos  

El curso realizado nos ha encantado, especialmente el abrazo terapéutico, pues a

veces un gesto vale más que mil palabras…así que aquí ponemos en marcha este

pequeño rincón de los abrazos.

   “Taller de los abrazos terapéuticos”.

En una caja  tenemos la  silueta  de abrazos  de osos,  cuando hay un conflicto,  algún

compañero  se  encuentra  triste,  ha  sucedido  algo  difícil  de  superar….se  utiliza  ese

rincón, sacamos una imagen y se dan el abrazo correspondiente para calmar.
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