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La presente actividad se encuadra dentro de la materia Educacion Fisica bilingle, y
estd dirigida a un grupo de 12 alumnos de 32 de la ESO del IES Fray Pedro de Urbina. El
objetivo de la actividad es doble, ya que por un lado se persigue ampliar y desarrollar
el campo de conocimiento y entendimiento de nuestros alumnos respecto a las
diferentes disciplinas deportivas; y por otro lado se busca trabajar elementos
transversales y competenciales como la expresién oral y escrita o la competencia
linglistica (RD 1105/2014). Para llevar a la préctica la actividad, dividiremos la clase en
tres grupos, de tal manera que cada uno de ellos debera especializarse en cada uno de
los tres deportes olimpicos que trabajaremos a lo largo del presente curso académico
(uno en cada trimestre), con la misidn de disefar y poner en marcha una “ceremonia

I”

inaugural” que presentaran en clase delante de sus companeros.

Contextualizacion

La materia Educacién Fisica se encuadra como una materia especifica (LOMCE, 2013)
con tan solo 2 periodos lectivos semanales. Esto hace que, debido a la naturaleza
intrinseca de la misma, esta se encuentre orientada y priorice al maximo el desarrollo
de la competencia motriz de los alumnos, tratando de aumentar asi sus posibilidades
de movimiento y practica fisica fuera del aula. Su ensefianza implica tanto mejorar sus
posibilidades de accidon, como propiciar la reflexidon sobre la finalidad, sentido y efectos
de la accién misma (Orden EDU/362/2015).

En esta linea, investigaciones como la de Ortiz (2013) o Hernando y col. (2017)
muestran el especial potencial de la Educacion Fisica para aprender una segunda
lengua debido a su naturaleza interactiva y a la unién constante que se produce entre
lenguaje y accién. Es por ello, que de forma paralela al desarrollo de contenidos
especificos de la materia, se buscard mejorar la competencia lingliistica en lengua
inglesa (principalmente a nivel de expresion y comprensiéon oral) lo cual llevara
implicito el aprendizaje de vocabulario especifico de la materia.

Dicha relacién positiva se ve especialmente reforzada por el empleo de metodologias
activas y participativas (Orden EDU/362/2015) las cuales seran el centro del proceso,
implicando a los alumnos en la construccidon de su propio aprendizaje para que este
sea realmente significativo y competencial, pudiendo aplicarse fuera del centro a
situaciones de su vida cotidiana.
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Desarrollo

Partiendo de este marco constructivista y competencial del aprendizaje, la presente
actividad se encuadra dentro de la metodologia de trabajo por proyectos con un
eminente caracter cooperativo.

De este modo, y aprovechando la relevancia del afio en cuestién, con la celebracién de
los JJOO de Tokio 2020 durante los meses de verano, surge un marco motivante para
trabajar aspectos relativos a algunos de los contenidos establecidos en nuestra materia
por el curriculo autonémico en la Orden EDU/362/2015. Entre ellos, destacan E/
deporte como fenomeno sociocultural; o Busqueda de informacion, estructuracion y
sintesis de la misma para obtener conclusiones personales. Empleo de las TIC para la
realizacion de trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

Para preparar esta actividad, los alumnos, en grupos de cuatro deberdn disefiar su
propio proyecto (ceremonia inaugural JJOO) en coordinacion con el profesor que
realizard la funcién de guia durante todo el proceso. La temporalizacién del trabajo
llevado a cabo seguira el siguiente orden a lo largo del curso:

o Sesion inicial del curso: reparto o sorteo (si no hay acuerdo) de los tres deportes
olimpicos que trabajaremos (baloncesto ler trimestre, badminton 22 trimestre,
judo 3er trimestre).

o 12 sesién UD deporte: recordatorio al grupo concreto que trabajara sobre ese
deporte (deben elaborar el trabajo en casa para la préxima sesion)

o 22 sesion UD deporte: entrega trabajo escrito y evaluacion formativa con
correcciones por parte del profesor.

o 32 sesidon UD deporte: exposicion trabajos y puesta en marcha del calentamiento
especifico para el deporte en cuestion. Resolucidon de dudas, preguntas del resto
de alumnos. Calificacién del trabajo (80% nota del profesor, 20% autocalifacidn
dialogada).

Como vemos, la idea es que cada grupo realice una aproximacién histérico-olimpica
del deporte. Para ello, al igual que en unas olimpiadas hay un pais organizador, estos
alumnos ejerceran la misma funcién mediante una exposicion oral incluyendo al
menos los siguientes cuatro aspectos obligatorios en su trabajo:

Origen del deporte (pais o region geografica, época, aspectos culturales).
Trayectoria olimpica (afio inclusidn JJOO modernos, n2 deportistas participantes,
é¢competiciones masculinas y femeninas?, deportista icono o exitoso en dicha
modalidad).

o Principales aspectos reglamentarios del deporte.
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o Elaboracion y puesta en practica del calentamiento especifico para la sesidn en
cuestion (previo acuerdo de los ejercicios a incluir con el profesor).
(Tiempo total recomendado exposicidn + calentamiento = 15/20 minutos)

Evaluacion

La presente actividad tendrd un peso importante no solo en la evaluaciéon del
aprendizaje de los alumnos, sino también en la calificacidn, con su correspondiente
ponderacion en la nota final del trimestre de acuerdo con los criterios establecidos en
la programacién didactica.

En concreto, para la valoracién del proyecto, la nota que recibirdn los cuatro miembros
del grupo por parte del profesor (80%) sera exactamente la misma. De este modo, se
busca fomentar al maximo el trabajo cooperativo donde cada alumno debe
preocuparse no solo por su propio aprendizaje y su exposicién oral, sino también por el
de sus compaiieros de grupo, buscando darle la mayor coherencia y equilibrio posible
a cada uno de los apartados del proyecto, ya que estos serdn algunos de los elementos
valorados por el profesor con el instrumento (rdbrica) pertinente.

El 20% restante de la nota es una autocalificacién dialogada entre cada alumno vy el
profesor, donde los alumnos deben identificar y valorar de la manera mas justa posible
la nota que creen merecer en el trabajo en base a su aportacién individual al proyecto
grupal.
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