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Para los niñ@s de 1º de primaria, es muy importante 
saber como pueden gestionar  sus emociones, y que 
mejor manera que plasmarlo en un “Emodiario”.

A través de los recursos del Programa de Educación 
Responsable, cada un@ de ell@s ha ido plasmando 
sus estados emocionales surgidos de un libro, de una 
visualización, de una obra de arte, del día a día…
Y este es el resultado…





No sólo hacemos visible nuestras emociones, sentimientos y 
pensamientos de una forma gráfica, también lo 
representamos en nuestros botes de las emociones y con 
lazos de colores.




