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INTRODUCCION

Nos encontramos en el CEE Nuestra Sefiora de la Esperanza, un centro
donde hay escolarizados Alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

Nuestra intervencion se llevara a cabo en dos grupos diferentes:

Un grupo de alumnos escolarizados en Educacién Basica Obligatoria, que
tienen entre 13 y 15 afios, y otro grupo de Transicion a la Vida Adulta, que tienen

entre 19 y 20 afos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos, con un grupo la
intervencion serd moldear a los alumnos y en el otro grupo sera hacer las rimas

de forma auténoma imitando lo que hagamos los adultos.

OBJETIVOS

- Potenciar la autoestima de los alumnos, haciéndoles sentir protagonistas
y personas unicas.

- Tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo.

- Observar la adquisicion de los diferentes reflejos primitivos para poder

elaborar una intervencion.
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DESARROLLO

e En el momento de la asamblea, se hara la primera rima, para tener
conciencia del cuerpo, despertarnos, tener un momento de saludo y de

sentirnos.

Un nifio hay aqui

Un nifio hay aqui,
con su cabeza, o0jos y una nariz
y una boca que hace asi.
Dos brazos, dos manos,
pecho, barrrrrrrrrriga,
dos piernas, dos piernas,
rererrrerrrodillas
y muy muy abajo dos fuertes pies.
(Segun vamos diciendo la rima vamos sefialando las partes del cuerpo que se

mencionan).
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La segunda rima, se realizara antes del recreo, con ella queremos ver su

motricidad fina, coordinacién y equilibrio.
El Pollito

Un pollito pequeiiito pia, piay pia
salta con una patita sola,

pica con el pico palomitas.

La tercera rima, se realizara a mitad de la mafiana. Esta nos servirh como
cufia motriz para que entre actividades de mesa puedan moverse,
descansar y volver al trabajo. Con ella queremos observar el cruce en la
linea media y el cambio de lateralidad, asi como el movimiento de la

mufieca, motricidad fina y la coordinacién ojo-mano-lenguaje.

El Chaparréon

Llueve en la montafia, llueve en el porton.
Nifia no te mojes con el chaparron.
Ponte un paraguitas, ponte un paraguon.

Nifia no te mojes con el chaparrén.

Llueve en la montafia, llueve en el porton.
Nifia no te mojes con el chaparrén.
Ponte un paraguitas, ponte un paraguon.

Nifia no te mojes con el chaparrén.
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La primera semana hemos hecho la nifia con una mano (izquierda) y la lluvia con

la otra (derecha), la segunda semana hemos ido alternado las manos.

OBSERVACIONES

Se trabajara todos los dias durante un periodo de tiempo, para introducirlo

dentro de las rutinas y observar asi la evolucion de los alumnos.

GRUPO DE EBO

Debido a sus caracteristicas, a varios alumnos hay que o moldearles los
movimientos o hacérselos nosotras. Pero observamos que los alumnos sonrien

cuando vamos haciendo la rima y tocando las partes del cuerpo a la vez.

En un alumno existen movimientos de cabeza y tarareos al son de las
rimas, esas estereotipias aparecen cuando el alumno esta contento o le gusta la

actividad.

Con otra de las alumnas, la cual tiene dificultades con la adquisicién del
esquema corporal, estd siendo muy beneficioso. Aunque queda trabajo por
delante, la rutina de la rima le estda ayudando a interiorizar determinadas partes

del cuerpo, asi como a ejercitar la memoria y su autoestima.

GRUPO DE TVA

Las primeras veces que se las hemos hecho, han tenido dificultad para
imitar. Algun alumno era capaz de estar a la pata coja o seguir bien los
movimientos, pero otros alumnos, debido a sus caracteristicas, tienen mas

problemas para seguir los movimientos o para quedarse a la pata coja.
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También hemos observado que, en la rima del chaparron, si les
introducimos la variable de cambiar las manos, al ser mas compleja que las otras,
tiene muchas dificultades para hacer el cruce de la linea media vertical, es decir

tienen dificultades en la coordinacién bilateral.

Ademas, todos los alumnos cuando hacen la lluvia solo mueven la

mufieca, los dedos les dejan rigidos en bloque.
CONCLUSION

Las rimas nos han servido como una herramienta mas de apoyo al
proceso de ensefianza - aprendizaje de nuestros alumnos. Activan su atencion,
la coordinacion, el lenguaje y todo ello de una forma divertida. Por lo que

pasaran a formar parte de nuestra rutina diaria.

Chubarﬁ“i??/c)/

El mejor medio
para hacer buenos
a los ninos es
hacerlos felices.

Oscar Wilde
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