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HENDERE Y (A CRISIS DEL CORONAVIRUS nace para ofrecer a las nisas y nisos, a

cue familiac y al profecorado un recurco para abordar educativamente desde la percpectiva
de ciadadania global, lac nuevac cituaciones a lac que nos enfrentamos generadas por la cricic del
coronavirug.

Gracias al altruicmo y dedicacion del grupo de docentee autoree de “frendere y ef derecho a ia Edu-
cacion,. Log DS en ta eccueta] of Programa Docentes para ef decarroly de la AECID y el MEFP
pone en marcha ecte nuevo proyecto.

Ecta publicacion pretende hacernog reflexionar acerca de la necesidad de un cambio en nuestras
actitudec perconales y como cociedad, teniendo como referente la Agenda 2030 y los Objetivos de
Decarrollo Soctenible (0DS en adelante), y el cuidado del planeta.

(& obra completa concta de cinco capitulos y en cada uno de ellog la protagonicta ivd contando lo
que va cucediendo a cu alrededor, cu realidad cotidiana y cuc dudac y reflexiones durante el tiempo
de confinamiento. Para completar el relato, ce han diceiado a modo de cugerencia actividadec de
diferentec tipos dirigidac a nifos y nifac de edadec comprendidas entre loc 3 y 12 aioc. (a pro-
puesta de actividades ectd relacionada y vinculada a loe Obetivos def Decarrolo Sostenibl ia
Apenda 2030 y las compelencias clave (marco europeo 2018) tratando de tener en cuenta la diver-
cidad de todo el alummnado al que van dirigidas en cus miltiples formas de reprecentacion, exprecion

e implicacion.
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Em mediado¢ de marzo cuando todo ecto ocurrio.

Ya llevdbamos unoe diag notando que log mayorec parecian nerviocos. Todos
hablaban de cadenac de contagio, de abueloc y abuelac en peligro, de cuper-
mercadoc abarrotados de gente y también decian otras cocac que no enten-
dia. Eca maRana después del recreo no podiamos imaginar lo que iba a cuce-
der. Nuestra profe wnoc pidic que recogicramos todos nuectroe materiales ya

que no cabia cudndo podriamogs volver a la eccuela.

jApenas noe dio tiempo a despedirnoc!

Al parecer, todo era por culpa de un virue. No¢ extraiid tanto que un peque-

Ko bichito no nog dejace volver al colegio, que todos empezamos a prequntar.



Al llegar a casa, papd me lo explic con mds calma: todo parecia haber co-
menzado en Wuhan, Repiblica Popular de China. (o¢ wnoticieros de todo el
mundo ya llevaban cemanac informando de que el virus ce ectaba propagando
a gran velocidad y por eco lae autoridades chinac decidieron que para evitar el

contagio, toda la ciudadania debin quedarce confinada.

Papd me dijo que esa palabra cignifica que todo el mundo tiene que quedarce

en caca. Solo podian calir a buccar lo mds necesario: alimentos, medicinag...

Ahora ecte virug estaba viajando por muchog otrog citios. Me recordaba a
nocotroc cuando me llevaba papd por lac dictintac eccuelas de otroc paices.

Yo me prequntaba jeomo calid el virue de alll ¢i la gente ectaba en cus cacas?
Al parecer, ce habin propagado mucho antec de que ce conociera la exictencia
de la enfermedad, a travée de lac perconas que viajaron a otroc lugares. Eco

debe cer lo que papd me habia explicado que ec la globalizacion.

Primero llegd a Italia, muy cerca de Ecpasa. Y ahora que ha llegado
aqui, tenemog que 7aedam«o§' en nueStras casas para que no nog pongamog to-

do¢ y todag malitoc a la vez

jImaginaos que necesitemos ir todog el micmo dia al hospital!

jNo habria citio cuficiente, ni médicos para atendernog!



Todac lac perconas del mundo tenemos derecho a la educacion pero ahora
loc nikoc y nikae no podemos ir a la eccuela, aci que tendremos que apren-
der de una forma diferente. Muectrac maectrae y maectroc noe mandardn
las tareac que tememos que ir haciendo en caca, jecto va a cer un poco ra-
ro! Papd ectd abrumado. Decde ayer, no hace mde que revolver papeles y
libroc, hablar por teléfono, conectarce a internet y preparar materiales.
Dice que ectd muy preocupado por loe nikose y nikas de cu clace. Ectd pen-
cando en ciete alumnoc que no tienen wi ordenador ni wifi en caca, por lo

que ha decidido comunicarce telefonicamente con ellos y cus familing.
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En las noticias, hemog victo algunac de la recomendaciones que los y las expertas ectdn
dando a toda la poblacion para frenar el contagio: lavarse lac manos con jabin fre-
cuentemente durante al menoc 20 cequndoc (un truco: mientrac cantamoc “Cumpleaiioc
feliz” dos vecec o nuectra cancion favorita), toser cobre la parte interna del codo, evitar

tocarnog log ojos, (a nariz y la boca y mantener la dictancia cocial.

Ec decir, cuando hablemos con otra percona hay que hacerlo a unoc dog metrog de dic-
tancia y no es porque no & queramos Sino para que no le contagiemos o no¢ contagie el

coronavirug.



Lo¢ din¢ van pacando y poco a poco no¢ vamos acoctumbrando. Yo intento
llevar un horario normal: me levanto temprano, desayuno, me ageo y me
pongo con lag tareas. No me ectd pareciendo nada fdcil, echo de menos ca-

lir a la calle y ectar con mic amigos y amigag.

Ecta nueva cituacion ha hecho que (a colidaridad aflore y ce ectdn dando
muchas muectras de apoyo a todas las perconac que ectdn trabajando duro
para acabar con ecte virug. (Jna de ectac ideas que me encanta, ec calir a
la ventana a las & de (a tarde. Aplaudimos a todas lac perconas que duran-
te ecte confinamiento ectdn cuidando de todoc nocotroc: canitarioe de lo¢
hocpitales que cuidan de log enfermos, trancportictas, comerciantes y agri-
cuftores que hacen que no wnoc falte de wnada en nuectrac ca-
cas, recponcablec de limpieza, policia, bomberos que velan por nuectra cequ-
ridad.




A veces, una gran caravana de cochee de policia y bomberoc pacan por mi
calle haciendo conar las cirenas y girar lac luces, para animarnos al final del
dia. Incluco, cantan el “‘Cumpleaios feliz” a todoc loc nikoc y nikas que cum-
plen aios.

Otrac veces, mi barrio parece una gran fiesta: la gente cale a log balecones y

canta canciones preciosas llenas de centimiento, para ayudarnoc a llevar me-

Jor el confinamiento porque ectamos en caca mucho tiempo y al final reculta

un poco cw«s’ac{o.

Otrac vecee proponen partidas de jueqos de palabras, adivinanzas, retos...

A1 RfaieY Taia) ST IR

Ecos ratos con muy divertidos,

hacen que las horas pacen mde rdpido.



i Quédate en
casa !
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TODO VA ASAIR BIEN 1

Herdere y paps.

Ecta tarde al acabar las tareas del cole, nos hemos puecto papd y yo a di-
bujar un areoiric. Papd cacd un trozo de tela blanca, y he ucado lo que mds
me qusta... jlae témperas! Noe ha quedado un precioco dibujo lleno de colore.
Cuando lo ectdbamos pintando, me acordaba de la cuerte que tengo de poder
dibujar y hacer cocac divertidas con papd. En algunac de las eccuelas que co-
noci, log nikos y nikas no tenian ectos materinles en casa para poder hacerlo.

El mencaje que pusimos en el arcoivic va para ellos y ellas: “Todo saldrd bien’.

Papd cale a hacer la compra una vez a la cemana. Cada dia, bailamos y ha-
cemog ejercicios en la alfombra del calon para mantenernos en forma, jugamos
& juegos de meca y a lag adivinanzag... pero también me ectd enscerando a ce-
leccionar la ropa y porer la lavadora, a ceparar la bacura, a arreglar lac
plantas del baleon... jCudntas cocas ectoy aprendiendo en caca ! jQué pasard
lac proximas cemanac? d’/\/os’ daremoc cuenta de que para cuperar ecta cricic
debemog ectar unidoc en la dictancia? jComo ectardn mic amigoc y amigas de

clace? ;Y loc que tengo en otrac partes del mundo?
.. de momento o¢ mando un abrazo virtual

Hendere
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TOMA LA INICIATIVA
Es momento de comprometerse soclalmente
CUENTAME

RETO DE HENDERE Cvidad i
Hendere te propovne wn desafio. Tl POS A para ":’;:"ttfcdl& 're:

DE

EMOCIONATE
iQuE estds sintiendo? Escucha
+us emotiones

MOMENTOS PARA COMPARTIR
Juntos es mds dinertido

MANOS A LA OBRA
i3, 2, 1 Accion. jEs hora de crear!
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CUENTAME

SALUD
YBIENESTAR
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tac a todac lac prequntac. Explicar como noc centimoe cada uno de
nogotros, nos ayuda a exteriorizar nuestrac emociones, a escuchar y entender

al otro, asi como generar lazos de unidad y fortaleza ante ecta nueva cituacion.

Favorecer el didlogo, compartir emocionee y caber que no tenemog las respues-

¢COMO TE SIENTES?

Explica a tu familia qué ec lo que centicte al tener que abandonar la ec-

cuela. jQué pasd ece din?, jqué ec lo que hicicte? Habla de tus emociones.

Cada miembro de la familin puede explicar como fue cu proceso, como ce
cintic los primeros ding y como ce ciente ahora, que ha pasado alguna ce-

mana.

Pregqunta a tu familia todo aquello que te preocupe. Prequnta cobre tuc

miedos, la enfermedad, el confinamiento, el dictanciamiento de amigos y

familiares...

RETO DE HENDERE

SALUD
YBIENESTAR

e

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

)

mos el juego del coronavirug.

L4

(& importancia de lavarnoe lac manog bien y frecuentemente ec fundamental.

(a actividad pretende que no¢ lavemos mucho lag manos, para ello propone-

JNOS (LAVAMOS (AS MANOS!

Dile a papd o mamd que te pinte un coronavirus en el dorco de cada

mano, cada makana.

Durante el dia te tienes que borrar el dibujo con agua y jabon.
jCudntas mds veces te lavee mejor! Recuerda que el agua ec un bien ec-

caco. Cierra el grifo.

§i por Ila  wnoche hac concequido borrar el  coronavirue

JENHORABUENA! TE ESTARAS PROTEGIENDO A TI ¥ A TU FA-
MILIA.

11
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MANOS A LA OBRA

TRABAJO DECENTE
Y GRECIMIENTO
ECONOMICO
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EMOCIGNATE

SALUD
YBIENESTAR
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ACTIVIDADES PROPUESTAS T
am

¢QUE PASA EN TU FAMILIA?

Reprecenta la nueva realidad familiar en la que te encuentras. Muestra vida cotidia-
na ha cambiado y contarlo o dibujarlo nos ayuda a entender y comprender mejor nues-

tra nueva cituacion.

. Hoz un dibujo que reprecente como ha cambiado el dia a dia de loc miembroc de
tu familia. E¢ muy probable, que ectos dins en tu caca, estéic viviendo mds o
menog perconas, de lo que e habitual. jSiguen trabajando las perconas mayo-
rec? ;Salen al exterior o teletrabajan? jComo o organizdic con las tareas?

;Qué actividadee hacéic juntoc entre todoc?

. Ecceribe o dibuja tu diario de confinamiento en el que cuentec tus rutinag, ocu-
paciones, actividades. Explica también como ha afectado a otroc miembroc de tu
Familia. Qué actividades realizas de forma individual y cuales a wivel familiar.

Aspectog positivoc y otroc que no lo con tanto de tu nueva realidad.

. Graba un video en el que expliquec algin juego o actividad divertida que haces en
caca para que lo puedan ver otras familiac y poder compartirlo a través de las

redec cocinles.

“ESCUCHA TUS EMOCTONES”

Sequramente cientec muchas emociones en tu interior y no cabes qué hacer con
ellac. Ec el momento de eccucharte y recpirar. Bucca un momento para parar. En-
cuentra un espacio en la casa para ectar tranquilo. Pon una micica cuave que te

transmita paz y calma.

. Cierra log ojos y recpira. Toma conciencia de la recpiracion. Pon una de tus
manos en el abdomen y otra en el pecho. Dbcerva como el aire entra y cale.
Hoz ingpiraciones y exhalacionee cada vez mds profundac. Realiza diez recpi-
raciones comp/etag’, notarde que tu cuerpo ce calma Y entra en un Fitmo mas

coceqado y cientes una cencacion de bienectar.

. Sabec que cada vez que te encuentrec enfadado, tricte, nervioco.... puedes
buccar la manera de parar y calmarte.

. ;Qué emocionec y centimientog ciento dentro de mi? Puedo anotarlos, dibujarloc

o exprecarloc. Alegria, tristeza, miedo, aburrimiento, agobio, enfado, felicidad...

(A
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TOMA LA INICIATIVA
1 PAZ JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS
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17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOSOBJETIVOS

TUNTOS VENCEREMOS™

Piensa una actividad, propuesta o iniciativa, en la que puedas agradecer a

las personas que nog estdn cuidando con cu trabajo, o que ectdn viviendo la

cuarentena en casa y necesitan centirce acom,baﬁadoc.

jCompdrtela con tu comunidad a las 20:00/

Hacer banderines de colores para colgar en la ventana, baleon o en la

puerta de tu vivienda.

Cartelec con a palabra gracias, o con el texto : ‘todo caldrd bien” y un

arcoirie.
Seleccionar una misica alegre, bonita que pueda contagiar a loe demdc.

Seleccionar una cancion con tu familia y cantarla todoe juntos.

JOPR
MOMENTOS PARA
COMPARTIR

SALUD
YBIENESTAR

e

EDUCACION
DECALIDAD

g

GQUE HACEMOS JUNTOS?

Estoc dine tememoe mds tiempo para compartirlo con nuestros cerec queridoc. Sequro que ectdic

haciendo muchas cocas juntos, y queréis hacer mds. Para ello:

¢

Hoz una licta conjunta con log miembroe de tu familia. jQué noc quetaria hacer Juntoc?
Jugar a juegos de meca, practicar un deporte, dibujar, leer, hacer manualidades, cocina,
aprender un poco mde de otro idioma... y ectablecer un calendario para la cemana. De tal

manera que cada dia podamos hacer una o varias actividades juntos.

Hoz una licta de tareas domésticas a realizar y ectablecer turnoc para. ello. Mamd y Jooé
Ramdn ce encargan de poner y quitar (a meca. Papd y Monica riegan las plantas, ponen la
lavadora y ce encargan del reciclaje. E¢ una buena manera de hacer a log nifos responsa-

blec y autonomoc.

Juego para disfrutar en familia: la magia del nimero 1089. Inctrucciones: Invéntate un
nimero de trec cifras o repetidas por ejemplo 139. Cambia la primera y la tercera cifra:
731. Recta al nimero mayor el menor: 931-139=292. Al recultado le vuelvee a cambiar la
primera con la tercera cifra: 297. Suma el nimero de la recta y el que acabae de cambiar

292+2972=10819. €l resultado ec ciempre 1089. jE¢ magico!

73
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