
EFFECTIVE WAYS 
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BEFORE EXAMS

EDUCACIÓN FÍSICA
EN LA CALLE

Para + información: dmartinezvazquez@educa.jcyl.es

PROYECTO

Se realizará en el estadio Municipal de
Atletismo "Coloman Trabado" de
Ponferrada el martes 28 de abril de
2020.

Iniciativa en pro de la salud y la educación, a
nivel nacional.

OBJETIVO

Mostrar las actividades que se realizan
en la asignatura de EF y los beneficios

que las mismas aportan a los
alumnos, tanto en aspectos físicos,

psicológicos como sociales.

Dar a conocer la Educación Física

TEMÁTICA

Este año, como homenaje a ser año
olímpico, se ha pensado en
actividades olímpicas y paralímpicas.
Se situarán diferentes estaciones con
actividades físico deportivas: tiro con
arco, carreras ciegas con guía,
goalball, diferentes saltos olímpicos...

Homenaje al año Olímpico

PARTICIPANTES

Los alumnos se organizarán en grupos
de quince o veinte personas, y cada

estación estará dirigida y organizada
por un profesor/a de uno de los

Centros organizadores ayudado por
alumnos de cursos superiores (1º de
bachiller). Los alumnos ejecutadores

serán 1º-2º ESO y 6º EPO.

11 Centros de la zona, unos 600 niños y niñas

COLABORACIONES

Nuestros respectivos Centros
educativos, Diputación Provincial,
Consejo Comarcal de El Bierzo,
Ayuntamientos y cualquier ente
público o empresa privada, dispuestos
a colaborar.

Para poder realizar todo esto se necesita la
colaboración de: 


