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PROLOGO

HENDEEg Y (A C’RZ'{TQ Déé CO,QO/VA VRUQ nace para ofrecer a lag nicac y nikos, a

cue familiac y al profecorado un recurco para abordar educativamente decde la perspectiva
de ciudadania global, lac nuevac cituaciones a lac que nos enfrentamos generadas por la crisic del
coronavirug.

Graciae al altruicmo y dedicacion del grupo de docentec autoree de ‘Fendere y ef derecho a la Edu-
cacivn. (oo QDS en ia eccuela] eof Frograma Docentes para ef desarrolle de la AECID y el MEFP
pone en marcha ecte nuevo proyecto.

Ecta publicacion pretende hacernog reflexionar acerca de la necesidad de un cambio en nuestras
actitudec perconales y como cociedad, teniendo como referente la Agenda 2030 y los Objetivos de
Decarrollo Socterible (ODS en adelante), y el cuidado del planeta.

(& obra completa consta de cinco capitulos y en cada uno de ellog la protagonicta ird contando lo
que va cucediendo a cu alrededor, cu realidad cotidiana y cuc dudac y reflexiones durante el tiempo
de confinamiento. Para completar el relato, ce han diceindo a modo de cugerencia actividadec de
diferentec tipos dirigidac a nifos y nifac de edadec comprendidas entre loc 3 y 12 aioc. (a pro-
puesta de actividades ectd relacionada y vinculada a loe Dbjetivos def Decarrolo Sostenibl ia
Apenda 2030 y las compelencias clave (marco europeo 2018) tratando de tener en cuenta la diver-
cidad de todo el alumnado al que van dirigidas en cus miltiples formas de reprecentacion, expresion

e implicacion.
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C;‘ dine van pacando, y poco a poco me voy acoctumbrando a hacer las

tareas que (ola, mi maestra, me ha ido enviando para que o deje de apren-

der en ectoc diag. /'/Vo e¢ nada fhcil hacer lac tareas de la eccuela en cacal

Por la masana, nog ha flamado a cada uno de woscotros por teléfono como
cuele hacer cada cemana. Primero ha hablado conmigo para caber qué tal ec-
taba, me da mucha alegria cada vez que hablo con ella. Decpuée ce ha puecto
papd y han ectado hablando de internet, de wifi... y de como no¢ ectamos or-

ganizando en caca para hacer lac tareas.

Cuando papd ha terminado de hablar con (ola, me ha dicho que mi maestra
ingicte en que e¢ muy importante que mantengamos (ag rutinas: levantarnoe a
la micma hora, acearnos, c(emyanar, vestirnog... jque no ectemos ciempre en
,bg'ama.{ hacer algin taller o actividad que noc vaya diciendo, y... que juguemos
y dicfrutemos de la casa. También incicte mucho en que cada din dediguemos,

el micmo horario, a realizar las tareas del cole para no perder el hdbito.

Pero lo del pijama ec lo que menoe me ha quctado, porque a mi, en caca me
encanta estar comoda. A mi padre creo que ecto tampoco le ha hecho mucha
gracia porque cuando me dice que va a teletrabajar, y que por favor no le in-
terrumpa, ce pone en la parte de arriba la ropa de caliv a la calle, pero ce de-

Ja el pantalon de ectar en caca y lag zapatillas puestas... jlaya ,binta/




Decpuée de hablar con (ola me prequnto qué ectardn haciendo mic compic de
clace. (e¢ echo mucho de menoc y también echo de menos ir a la eccuela.
jTengo una idea! (e voy a pedir a papd que me deje cu ordenador y me ayude a

contactar con mi¢ amigo¢ y amigas.

@ B« 4310
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Por fin lo he logrado, a media tarde, he victo a travée de una videollamada a
Sofia, Hugo, Alvaro y Yaritza y noe hemog reido mucho. También noe hemog
contado todo lo que hacemoe ahora que no podemos calir a jugar a (a calle y
me han dado nuevac ideac para hacer con papd O'agm' Juntos, divertirnog,
pintar...). Todos hemoe coincidido en que una de lac cocac mds divertidae del
dia ec que, a las § de la tarde salimos a la ventana a aplaudir y vemos a mu-
chog vecinog y vecinag.

—;Todo va. a salir bien!— hemoe dicho al decpedirno.



Papd. de pronto, cuando me ectaba contando que le gucta la idea de jugar a
Juegos de meca, ce ha acordado del altiflo... [Qué de cocac ha cacado! (n par-

chic con el que jugaba con cuc hermanos, el domind de cu abuelo, el ajedrez

Yoo

— ffendere, jin oea!—decia mientras coplaba el polvo —jEscta o que e
buena’

Mientrac me encernba cus juegoc ce iba emocionando, jce le ha eccapado
hacta alguna lagrimillal jEctaba feliz! Creo que acabamoe de deccubrir un

tecoro. Ectoy deceando contdreelo a mic amigoc. Iqual elloc también tienen
ecto¢ juegog.

Hoy anteg de cenar, vamos a jugar al parchic: jcomida por no comer!




;Sabéic lo que ha pacado también ecta tarde? Papd ha recibido un wacap
del padre de Dawit diciéndole que ayer lec ocurric algo inverogimil cuando ca-
lieron a pagear. (Jn vecino ce acomd a la ventana y les dijo de muy malas for-

mag:

—/‘/(/o podéic ectar en la calle! JA casa como todo el mundo!

Dawit e¢ mi amigo, nuectras familias ce conocieron el aiio pacado durante las
vacaciones. De vez en cuando quedamoc para jugar. Tiene el pelo enredado co-
mo Yo, una Fica muy contagioca y auticmo (dice papd que la exprecion correcta
e¢ tractorno del ecpectro auticta). Suc padree decidieron calir a pasear por-
que Dawit nececita corretear libremente, aletear con cus brazos y dar vuel-
tas en cireulos para poder relajarse. A ectos movimientos ce les llama ectereo-
tipiag, y también log hace cuando ectd contento. A veces la gente le mira cor-
prendida, pero jno comos todoc iquales y diferentec a la vez? Mo deberiamogc
Juzgar a lag perconas con colo mirarlas. Debemos cer todoc y todas colidarioc
Y comprender que tenemos nececidades y capacidades diferentec.

Nuestra actitud de recpeto ayudard a hacer mis llevadero el confinamiento.



A papd le ha vuelto a llamar mi maestra, pero ecta vez colo queria hablar con
él. El profesorado y loc recponcablec de educacion ce ectdn organizando para
que ‘nadie ce quede atrds”.

Lola ha comentado con papd lo¢ problemas que ha ido detectando al hablar
con log nikog y nikas y cus familias. Algunos de elloc o tienen ordenador, o co-
lo tienen uno para compartir entre todos loc miembrog de cu casa. Muchas fa-
miliae wi ciquiera tienen wifi y lac que lo tienen a veces no ce manejan muy bien
con lag tecnologing. Total, que e¢ dificil encontrar colucionec para romper ‘la

brecha digital” jQué querrdn decir con todo eco?

A algunos de mic compic de clase lec ectdn mandando la tarea por teléfono pa-
ra que puedan continuar con lo que ectdbamoc aprendiendo en la eccuela. Mu-
cha gente ectd colaborando para que ectoc nifoe y wiRas puedan cequir
aprendiendo. Parece cer que en algunoc citioc log ayuntamientos y grupoc de
voluntarioc ce ectdn ocupando de realizar copias de materiales, la policia local
y loe bomberos también ectdn colaborado para dictribuirlos al alummnado que

no tiene internet [Toda ayuda ec ,boca./

jToda ayuda ec pocal



Papd le recpondid que a €l le paca lo micmo con cuc familias. Que ectd medio
loco intentando actualizarce con tanta tecnologia, aprendiendo no ¢€ qué de
plataformas de internet, el teletrabajo y la conciliacion familiar... ¥ me mira

A Pm:

— Y con la gran preocupacion que tengo clavada en el corazont— aiade, y

vuelve a repetir lo de ‘la brecha digital’.

Hoy por fin he entendido qué ec eco de la brecha: no voy a poder tener video-
llamadas con todas mic amigas y amigos porque no tienen ordenador en caca.
Claro, jen la escuela todos tenimmos la pocibilidad de usar internet y podiamoc

bucear un monton de cocac interecantes!

Parece que hay muchas mds deciqualdades de lac que yo me creia. Hay wikoe
que pacan muchac horas colog en caca porque cus papds y mamds trabajan,
& otroc no lec tratan con todo el amor y comprencion que nececitan, eca ec (a
“brecha emocional’. De repente me he acordado de Sofia, a veces cuando lle-
gaba el viernes en clace, le iba combiando la cara y ce alteraba por momen-
toc. Un dia nog contd por lo “bajini” que cu padre en alguna ocagion vo le ha-
bin tratado bien y le habia hecho daio. Todos nos quedamos muy preocupa-

do¢ y la convencimos para que ce lo contara a {ola .

Q
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jMi maectra ciempre cabe como ayudarnos!



En algunas familing log padrec y las madrec no pueden ayudar en lagc tareas
a su¢ hijoe porque nunca fueron a la eccueln, o colamente aprendieron a leer

y escribir, 0 no hablan la micma lenqua gue en el colegio: eca ec la “brecha

cultural”

Papd también ectd preocupado por esac familine que ectdn en paro o que
ectos diag han perdido cu empleo y van a tener grandes dificultades econdimi-
cas: eca e¢ ln ‘brecha cocial’. Y encima la eccuela ectd cerrada, aci que log
nikog y nikas que tenian una beca para acudiv al comedor ya no pueden ha-

cerlo: ecta ec la “brecha alimentaria’

BRECHA
ALIMENTARIA

BRECHA
EMOCIONAL

BRECHA N
CULTURAL

BRECHA
DIGITAL

BRECHA .
SOCIAL -




En fin, como dice mi abuela Chelo: ‘A todoe no no¢ toca reir wi llorar a la
vez". En ectoc momentos hay muchas perconas que lo ectdn pacando muy mal
por divercas razones, y ademds, en algunos hogares ectdn trictec porque han
perdido a un cer querido. Ahora me doy cuenta de que a veces, en la eccueln, ce
no¢ olvidan un poco lag trictezas. Ana, lo¢ lunec viene muy tricte y ec que <u
mamd murid hace unos meces y por eco a veces llora... pero cuando ectd con
nogotros parece que ce le va pacando, rie y canta. Siempre hay algin amigo
que al pasar a cu lado le hace una caricia o le da un abrazo... agi como ¢i fue-

ra digital, cin que nadie lo note.

Papd me ha contagiado cu preocupacion... me estoy dando cuenta de que exic-
ten muchac deciqualdades cocinlec. Pero nuectra eccueln ec un espacio seguro
donde ciempre tenemoc fruta+libroctjuguetec+amigoc+abrazos...y extra de ca-
riko para todoc y todas. jEn fin...! Solo puedo pencar en la cuerte que temgo
con todo. Hacta tengo un cuarto para mi ola. Y con balcon. jAsi calgo para

que me dé el aive!

Mi amiga Kati ciempre dice que en cu caca viven muchas perconas y que en
ectoc dine apenag tienen citio para leer tranquila. Tengo que reconocer que a
vecee me da envidia cuando nog cuenta en clace lo bien que ce lo pacan por (a

noche en cu cuarto, en él duerme con cuc tree hermanac en literag.
JA veceg lec da tanta rica que cu padre ce enfada!

—/Ya vale, moccardonee! JA dormir que masana hay que madrugar!

71



Kati ayer me contd que et un poco agobiada con ecto del confinamiento y

que ahora no tiene ninguna gracia no poder calir a la calle. Su madre, que es
’ . . ” ” D

muy prdctica, ha organizado” turnoc” para que cada una tenga un ecpacio

para ectar cola, aunque cea durante una hora af dia.
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Kati nacid con drganos cexualec maceulinos pero decde bien pequeia ciempre
ce SInlid nika por lo que cus padres hace algunoc meses ya lo hicieron oficial en
todos cuc documentos. En el cole hemogs trabajado mucho el recpeto y la tole-

rancia hacia la diversidad, y ella decde entonces, ec mdc feliz que nunca.

Todo ecto ectd pacando donde nosotroc vivimos. Como dice mi padre tenemos
que buccar coluciones entre todos. oy a hablar con Kati, Hugo, Sofia, Alvaro
y Yaritza jA ver qué ce no¢ ocurre! Yo para empezar voy a hacer una licta de
problemas o brechac de ecac...y a pencar algunas ideas para remediarlag. jQué

te parece ¢ hacemoc lo micmo y lag compartimoe?

Pero, jqué ectard pacando en otroc rincones del ,b/aneta? ;Como lo ectardn

viviendo el recto de mic amigoc y amigas que conoci en lac eccuelas del mundo?
...de momento o¢ mando OTRO abrozo virtual.
Hendere
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TOMA LA INICIATIVA
Es momento de comprometerse soclalmente

CUENTAME
RETO DE HENDERE Actividades orales y de reflexion
Hendere te propovne wn desafio. , lPOS pova toda la fomilia

DE
ACTIVIDADES

EMOCIONATE
iQuE estds sintiendo? Escucha

+us emotiones

MOMENTOS PARA COMPARTIR
Juntos es mds dinertido

MANOS A LA OBRA
i3, 2, 1 Accion. jEs hora de crear!
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ME CUIDO, NOS CUIDAMOS

Para ectar mdc cequroc y protegidos debemos permanecer en caca. Al

mantenemos al virug lejos. Ectablece un didlogo con tu familia.

QO ;Qué nececitamoe para. centirnoe cequroc y tranquiloc en caga? ;Creec
que todogc loc nikos y nifag sienten cequridad y tranquilidad en cuc ca-
cac?

QO Haced ana licta de todac lac accionee que fomentan lo buenoc tratoc
en la familia como jugar juntos, abrazarse, hablarse con respecto, lle-
gar a acuerdos... Hoz una licta de comportamientos que no te quctan,

te hacen daio y no con apropiadoc para tratar a log demds.

O Entre toda I familia podéic hacer un decdlogo de los buenos tratos.
De ecta manera aprenderemoc a tratar bien a lag perconas que mde

queremog. Ecte decdlogo ocupard un lugar importante en la vivienda.

RETO DE HENDERE

1 D REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

@

MI AMIGO DAWIT

Para todas las perconac es dificil estar en casa, pero cequro que conoces
algin amigo o amiga que le va a recultar mucho mdc dificil poder hacerlo.
Hendere noc habla de cu amigo Dawit. (as perconas con capacidades dife-

rentes, merecen recpuectas diferentec.

O Elabora un cartel o video con la frace: “ TODO VA SA(IP BIEN™
con otrac formas de comunicacion como el braille, pictogramas, lengua
de cignos. Puedec encontrar ayuda de como hacerlo en
http://www.aracaac.org/ o http://traductorbraille.com/.

Ver lac quins del CNIIE y del INTEF para accecibilidad a perconas con
diccapacidad: httpe://www.educacionyfp.qob.es/educacion/me/cnriie/

comunicacion/blog/orientacionecherramientac.htm/

httpe://cedec.intef.ec/tareac-acceciblec-y-tecnologicac-en-tiempoc-de-
covid/

O Pienca en alguien de tu clace o de tu barrio que le quctaria recibir una

carta tuya. Pidele a mamd o papd que o¢ pongan en contacto y les pue-

de¢ enviar un mencaje de dnimo y fuerza.
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NOS QUEDAMOS EN CASA

Vamos a intentar entender por qué ha habido que quedarce en ca-

Toma un folio que vac a ir doblando y otra hoja para hacer

algunog apuntes y cuentas.

16CTM,.

Supongamos que el folio ec una percona contagiada. Doblale
por la mitad, cada rectdngulo es una nueva percona conta-
giada por la primera. Ahora hay 1 + 2 = 3 contagiadas. [uel-
ve a doblarlo, ahora calen cuatro contagiadas mds, por tan-

to, hay 1+ 2 + 4 = 7 contagiadas.

Supongamos que una percona colo contagia a dog ¢i cale a la
calle, y ya no vuelve a contagiar a nadie mds y que el contagio
ce produce cada 5 minutos. Repite el doblado y eccribe log re-
cultados doc vecec mdc y ve anotando en cada paso log conta-

giadoc. ;jCudntoc infectadoc habrd al final?

Vamos a caleular, ¢i en tu barrio o pueblo hay 100 perconac
contagiadas ja cudntas perconas podrian contagiar en 20

minutos, ¢i calen a la calle?
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GQUE HAY PARA COMER HOY?

Ec¢ importante mantener unoc hdbitos de alimentacion caludables. Pa-

ra ello ec importante una dieta sana, jugar y hacer ejercicio.

o Puedec participar en la elaboracion del meni para estoc diac con

tu familia.

o Ec¢ una buena oportunidad para participar en la elaboracion de
| ‘ i‘ algunoe de log platoc que vasc a comer. Dependiendo de la edad puedec

colaborar en el decayuno, la merienda o incluco comida y cena. Coei-

MANOS A LA OBRA

nar juntos puede cer una actividad divertida, mucho mejor con pro-

FIN .
1 usrosecz ductos locales y de comercio justo.

AT

o Podéic concultar ecta pdgina
http://publicacionec.hegoa.ehu.ec/ec/publicatione/423

10 Eorus Muchos nikos y nifags tienen a oportunidad de hacer una comida calu-

dable en cus cacac y otroc en log comedores eccolares. Ectos dias que no

©

hay colegio puede haber algunos que no tengan cubiertas todac cuc ne-

cecidades.

® Tmaginate que ti erec el alealde o alealdesa de tu pueblo o ciudad.
(Qué medidac ce te ocurren para que todos loe nivoc y nikas puedan

tener cubierto cu derecho a una alimentacion cana y caludable?

o ;Sabec que exicten entidades, ONG, asociaciones y movimientos
vecinales que ectin dedicando cu tiempo a ayudar a quien mds lo ne-
cecita en ectoc diac? Bucea informacion cobre alguna de ellac y haz

un video o dibujo animando y agradeciendo cu importante labor.
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EMOCIONATE

3 SALUD
YBIENESTAR
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PLANIFICA TU DIA

Ectablecer rutinas ec muy importante en ectos ding. Confecciona un horario

concencuado con tu familia, en funcion de la edad, aficiones, ecpacio del domi-

cilio...

Dedica un tiempo a pencar como vas a plarificar tu dia:

0

En el horario tienen que aparecer loc momentos de alimentacion, ectu-
dio, juego, deporte, juego con tabletas, TV y colaboracion en tareas del
hogar.

Compara tu horario con el resto de las perconas que ectdis viviendo
Juntag en caca ectos ding y haced que coincidan algunas actividades o

momentog.

Dibuja tu horario en un formato grande de papel y coldcalo en un lugar

vicible en tu habitacion.

MIS AMIGOS Y AMIGAS SON UN TESORO

Ectos dinc echards de menoc a familiares y amigoc con los que compartec tu

vida habitualmente. Es importante que cigas manteniendo comunicacion con

ellog.

Ectablecer momentoc de conexidn con las amigas y amigos ya cea a

travée de teléfono, videollamada o correo electronico.

Ectablecer momentos de comunicacion con tu familia, a travée de gru-

pos-

Ec buen momento para hacerlec llegar a familiares y amigos, pequeRos
regalos y palabras de dnimo en forma de dibujos, poemas, fraces, can-

ciones, ete.

17
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Durante ectoc dias la tecnologia nos ayuda a conectarnos y a comunicarnos,

agi nog centimoe mds cerca de las perconas que nog importan.

ROMPE (A BRECHA DIGITAL

(Qué recurcos tecnoldgicos tememos en casa para poder comunicarnoc?

(Creec que todac las perconac tienen todas lac pocibilidadec de poder

conectarce o comunicarce a travée de lac tecnologine?

Enumera las dificultades que pueden tener algunas familiac en nuectro
paic y en otrac partec del mundo para poder ectar conectadas.
cHay en tu edificio nikoc y nikas cin acceco a internet?

Crea con ayuda de tu familia, una red wifi para invitados de forma
cequra y dbrela de 9:00 a 14:00. Al tus vecinoe podrdn deccargarce

lac tarens y revicar el correo electronico.

Puedec concultar como hacerlo en www.incibe.ec del Tnctituto Nacional

de Cibercequridad, INCIBE.

Deja una nota en el portal o ascensor para que tus vecinoe lo cepan.

# COMPARTIMOSWIFIL.

Ectoc ding, tenemos mds tiempo de ocio y ec un buen momento para jugar y

compartir nuestro tiempo de una forma divertida y pacifica.
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éA QUE JUGAMOS?

Prequntar a lac perconas mayores que ectdn en casa, qué juegoc ha-
einn cuando eran pequeioc: la oca, el parchis las trec en raya, e aje-
arez, 128 damas; 1a rayuels, 1as chapas 1k galinita cigga...

Invectigar cobre juegos en el mundo. jComo ce divierten lo¢ nikoc en
la diferentec partes del mundo?

Incorpora ectoc juegos en tu horario de ocio con tu familia.
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http://www.incibe.es

ESTA 0BRA ESTA DEDICADA ATODASLAS NINAS Y NIROS,
FAMILIAS Y DOCENTES DEL MUNDO.
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