CRIBO” . 22 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICDS
RECETAS DE COCINA

SCRITURA ¢

TEXTO MODELO.  RECETA 1.

FRESITAS DE PAPA NOEL

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

s 16 FRESAS
* NATA MONTADA
+ VIRUTAS DE

C HOCOLATE

PREPARACION

T R rEnd

Z 2
4 PO oalgo saniar LY




PLAN D ESCRITURA "LEESCRIBO”

TEXTO MODELO RECETA 2

COCINA PARA NIROS

roeoly GALLETAS DE MANTEQUILLA Y AZUCAR

INGREDIENTES
435 de berina fla normea, no T de fuorzay 2.
1A cucheraditas e lesadirs .
Loucharaddads s a.
{ charaditas de sxiano deainla
- Thuzvo L a temperatura amblonte 5,

175 de azdcer 2as o hace Talta tamizarlof
- Bgde mantequla 2 temperatuta ambients fsin s} ;
Pape] vegelal

- Moldes ce lexasy formas,

22 PRIMARIA MATERIALES DIBACTICOS
RECLTAS DE COCINA

PREPARACTON Y DESARROLLO

1. Precalentar el horno g 200 °C.

Mezdar la mantequilla con el azdear hasta que guede una mercla
blanguecina.

. Aftadir el hueva y ef extracto, v seguir mezcdlando.

Tamsizar 13 harina, Iy tevadura v {a sal e incorporar a s meecls de
mantequiila hasta que quede blen incorporado {poco 3 poco, 3
cuchargdas). :
Hacer una hota con la masa v estitara (se puede hacer por fases para
gue sea mds £acil manejar fa masa). € grosor deberda ser de onos 6 mnwn
Cortar fas gafletas con of cortador, on este case con los moldes de latras,
Cocer las galletas en el horno  durante unos  7-8  minutos |
aproximadarmentd, Lo ideal es que no se tuesten, sine que s6lo se doren -
por arriba. Justo estardn listas cuanda los bordes empiecen a tener un |
celor mas dorada.

. Dejar enfriar... Y ifiliistas para decorar y comerii



RiBC™ 22 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
ETAS DE COCIRA

PLAN DE £SC

TEXTO MODELO RECETA 3

Mezelar Dien b reangsiing, of sazecar, By barina, o
vacan, ia fovadura y 1os huevos.

Veorter b masa o un meide engrasade y hormeac 3
£90% durastn 20-25 rain.

Cotocar o pastel an unz refitls y dege qua se enfrie
LTy LR

Mezoiar Ja pidfia en asurrids con @ yopn y
endulzer al guesto.

, Extender ki mezgla solwe ef pasted v decorar con
maEr gozos de pina y choacofate raifado.




PLAN F ESCRITURA "LEESCRIBO” 28 PRIMARIA MATERIALES DIBACTICGS
RECETAS DY COCINA

TEXTO MODELO RECETA 4

- RECETA: Crema de Calabacin con |
Verduras al - “Crocanti”

Ingredientes

200 g de catabacin

4 diemes de ajo

20 g de perejif

20 g de aibahaca

saly pimients

3 cucharadasde geeite de olivae

Para las werduy
2 calabacines
i zanaharis

1 cebollara
4 cucharadasde aeeite de olivavirgen extia
perejil

pimienta, sal




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO”

292 PRIMARIA MATERIALES DIBACTICOS

RECETAS DE COCINA

SUGERENCIAS PARA EL ANALISIS DE LOS TEXTOS MODELO:

£ntodas las recetas podemos distinguir estar partes:

1.-TITULO O NOMBRE DE LA RECETA

2.- INGREDIENTES

3.- PREPARACION

4.- PRESENTACION. ILUSTRACIONES.

1.- NOMBRE DE LA RECETA.

- Debe de ser original, sugerente, llamativo.

- Debe escribirse en el encabezamiento de la receta con letras mayusculas, rotuladas,

Hamativas.

- Podemos hacer un listado de otros titutos sugeridos por {os alumnos para las recetas

anteriores y elegir uno entre todos..

2.- INGREDIENTES:

- Se escriben todos los ingredientes necesarios para elaborar la receta, ordenados segtin el

orden en que vayan a utilizarse. Deben escribirse uno debajo de otro, separados por guiones o

similares.

- Debemos de precisar la cantidad que necesitamos de cada ingrediente poniéndola delante.

£).- Con una béscula de cocina, los alumnos, por equipos, irén comprobando la cantidad que

se indica de cada ingrediente .

Trabajar conceptos de cantidades relativas como: “una pizca de sal”, “un poco de aceite”,

Cucharada- cucharadita, “un toque de pimentén”,

3.- PREPARACION

- Es muy importante que los pasos estén bien ordenados y correctamente separados

- Incidir en la correcta explicacidn de cada paso.

- Uso adecuado de los verbos enimperativo o infinitivo. También presente 12 pers. Plural.

- Vocabulario adecuado. Uso de sindnimaos.

4.- PRESENTACION. ILUSTRACIONES.

- Es muy importante que se distingan, separen bien los 4 apartados sefialados.

- Importancia de la originalidad en la ilustracidn, en la presentacidny en la eleccion del titulo.

- Correcta rotulacion, caligrafia, guiones....limpieza.




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO” 22 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

1.- Observa la ilustracién y lee los datos.

2.- Escribe los datos que faltan en la receta. TAREA
3.~ Por grupos de tres alumnos, cada uno puede traer un ingrediente y 4
REALIZAMOS LA RECETA.
RECETA: \E
INGREDIENTES

« 1 Platanc

=N




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO. 22 PRIMARIA

MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COLCINA

1.-En GRUPOS de 4, ohservad el dibujo y leed cémo preparar esta receta.

2. Escribid los ingredientes.
3.- Completad los espacios en blanco de la preparacion.

4.- Escribid un nombre para la receta

TAREA

3

RECETA:

Vs

INGREDIENTES \

S TR PR L PN
: },,-['\;\_.A,‘:LJ, H




PLAN DE ESCRITURA MLEESCRIBD” 29 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

T —

1.- Lee detenidamente esta receta e inventa un titulo para la misma
TAREA
2.- Realiza un dibujo representando cémo crees gue quedara al acabarla

3.- Escribe el titulo de fos otros dos apartados. . 1

N

RECETA:

DIBUJO \

» 4 huevos

» 1 latita de atln

* Unas cucharadas de mayonesa

* Unpoce de tomate frito

e 8-10 aceitunas negras sin
hueso.

s Unas hojas de lechuga

L o ED e e
WOs comno desees, Por oy

L LIGNGO &7




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO” 2% PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

1.-Lee detenidamente esta receta. Observa la ilustracién.
2.- Escribe fos ingredientes en su lugar correspondiente.

3.- Inventa un nombre para la receta y un titulo para e} Gltimo apartado. : 2

RECETA.

aaleh

pinta con ketchug i




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBD” 28 PRIMARIA MATERIALES DIDACTHIOS
RECETAS DE COUNA

VOCABULARIO:
CUATRO VERBOS NULLVOS:

“ Cocer lentamente, con poca
grasa y en sus propios jugos”

SINONIMOS: sofreir o rehogaf“m””

“La cebolla o las verduras se

POCHAR
pochan para que eliminen el

: agua, hasta gque ablanden, pero
sin llegar a tomar color
“Dar sabox a una comida
anadiéndoles condimentos (sal,
salsas, aceites.)} »
STINONIMOS: Condimentar, alinar.

ADERREZAR “ Aderezd la ensalada con aceite

¥ vinagre"
“ En Bulgaria se aderezan muchas
ensaladas con yogur”




PLAN DE ESCRITURA "LEESCRIBO”

VERTER

DILUIR

28 PRIMARIA

MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DF COCINA

" Hacer pasar un liquido o cosas
menudas de un recipiente a otxro”

'éfﬁéﬂiMbé;mﬁdhéE; volcar, vaciar

" Verter la salsa en la sartén'’
" Verter una vaso de agua en la
olla®

Y Hacer que una sustancia, al
mezclarse con un liquido, se
deshaga’s

SINONIMOS: Disolver, licuar

“"Dé vueltas al agua para que
diluya el azicar”

“Diluya una cucharada de harina
en un poco de agua’




PLAN DE ESCRITURA SLEESCRIBO” 22 PRIVIARIA MATERIALES DIDACTICOS

RECETAS DE COCINA_
RN
TAREA

(COMO USAMOS LOS VERBOS AL ESCRIBIR
RECETAS DE COCINA? \ 6

Picawr/covtor Picav [/ Pique [ Covte
Picoumos / covtamos
] Herviv Hiervoe / hievve
Hevrvimoy
Hovneow
Rebogowr
Bativ
Agregow/oanadir
Descongelar
fredv




PLAN DE ESCRITURA "LEESCRIBO” 29 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

.
COMPLETA ESTAS FRASES DE DISTINTAS TAREA\
RECETAS DE COCINA CON LOS VERBOS !
5
POCHAR - DILUIR - VERTER -~ ADEREZAR j

1. Ew ww cago; ponemos v calentow Llov bebida porcw

anadimoy lov gelatino
3 la megclaw env los moldes
o lav leche av pocos, hasto formonr

UV Cremar no- iy espesa,

5 cow sal, pimientar y nes
moscadov

6. Calientow otvraw ollov v fiego- medio- con wwnw poco-de
aceitedeolivwy o __ lov cebollav
blancov .

7. A contimmacion, aguo hastou
cuwbriv lay verdwwosy cow

tomillo- seco; sal y pimientow negrvow al gusto:

8. Paroempegowr a nuestro suculento-plato-de
arrogy cowpollo-al curry, lo-primero que debemoy

de mantequilloy junto- con unw chorvrito de aceite
erv una sartény mas o- menoy groande



PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBOY 29 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

PLANIFICACION
NOMBRE DE LA
RECETA :
CANTIDAD INGREDIENTE
INGREDIENTES
VERBO INGREDIENTE rreMpo
PREPARACION
PASOS A SEGUIR




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO™. 1. 2¢ PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DL COCINA

TEXTUALIZACION

i 1.- Cada madre/padre aporta SU RECETA
FAVORITA. Se la dice en casa oralmente a
su hijo (pueden tambien elaborarla juntos )y
el alumno/a , una vez realizada la
planificacion, la transcribe siguiendo los
pasos sefialados.

'Con todas las recetas, se elaborara un
LIBRO DE RECETAS DE CLASE que puede
enviarse a todas las familias para que
puedan ser degustadas en casa.

2. UNA RECETA ESPECIAL.
Inventa ingredientes y una especial
preparacion para elaborar POCIMAS
MAGICAS, FILTROS DE AMOR, ...
Con todas ellas realizaremos nuestro
recetario especial.

3. COCINAMOS EN CLASE

Una familia voluntaria traera a clase un robot
de cocina con el que ira elaborando su receta
favorita.

Segun lo va haciendo, realizara la
PLANIFICACION en la pizarra digital.

Por fin los alumnos escribiran la receta
realizada ayudados por la planificacion.

Y, por ultimo....jdegustaciéon!
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RECETAS DE COCINA

OTROS MATERIALES

"
. {
e !
L @ HACERUN i
N i
: 1
i ! o
| @ PARA TERMINAR ACRECAR LR
L. . s : & i

I

- I
i%wﬂ_, ANTES DF COMENTAR ;
% i
!

W EVAR BT ARSERE AL v

R

i

¢ ooy

H T — Ly i
|{ ®EN UM s;:;:;m T BOBER LA !;'&i ,é
! T

|

— 1 ¥ AGREGAR Et CONTENIDO DE LA
vt E I

B

@ ESTIAALD ¥ COLOCARLO EN 4

§ ’ ;‘:;1?:::\\

Lo (T L) sveran Un RATITO
! ,i!
E \“\C‘%A-’{.“-"f

-,

U | o
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RECETAS DE COCINA

1.- CONECTORES QUE PUEDES UTILIZAR AL ESCRIBIR PREPARACION /PASOS /ELABORACION

Ante todo Antes de nada | Para empezar
En Primero | Luego
primer/segundo/ultimo | Lo primero A continuacién
lugar Cuando...

‘Mas tarde Despueés Para concluir
Bara torminar Emaimente [Wienias Guis;




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO” 29 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

SECUENCIA DIDACTICA 8 SESIONES

~ ACTVIDAD || AGRUPAMIENTOS |
1.Presentacion TEXTO MODELO en GRAN GRUPO
| pizarra digital de las dos primeras

recetas de cocina. Analisis de la forma,
presentacion y estructura.

:

2.- Realizacion de la TAREA 1, previa
explicacion de la misma en gran grupo

)| GRAN GRUPO/
INDIVIDUAL

3.~ Presentacion en PD TEXTO GRAN GRUPO
MODELO.RECETAS DE COCINA 3 Y 4.
Uso de guion en los listados.
Estimacion de medidas. Secuencia
temporal y ordenacion de ideas.

Vocabulario especifico

GRAN GRUPO/
INDIVIDUAL

4.- Realizacion de la TAREA 2 previa
explicacién de la misma en ¢

5.~ Realizacion de la TAREA 3 previa
explicacion de la misma en gran grupo

6.- Realizacion de la TAREA 4 previa
explicacién de la misma en gran grupo

7.- Explicacion en pizarra digital de GRAN GRUPO

VOCABULARIO 4 VERBOS NUEVOS

8.- Realizacion de la TAREA 5

previa explicacion de la misma en gran
grupo.

Puede también realizarse en grupos
cooperativos . ESTRUCTURA 1-2-4

GRAN GRUPO/
INDIVIDUAL

GRAN GRUPQY/
PEQUENO GRUPO (4)

9.- Realizacion de ta TAREA 6
previa explicacion de ia misma en gran
grupo.

Puede también realizarse en grupos
cooperativos . ESTRUCTURA 1-2-4

30
307 :
307
30
GRAN GRUPO/ 207
PEQUENO GRUPO({4)
I GRAN GRUPO/ {40
PEQUENO GRUPO(3)
307
15
157



PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO” 29 PRIMARIA MATFRIALES DIDACTICOS
RECETAS DE COCINA

‘10.PLANiFICACION:reaIizar de forma
colectiva en PD la Planificacion
realizada para escribir la RECETA 2,

GRAN GRUPO

11.PLANIFICACION. Realizar de forma INDIVIDUAL
individual la Planificacion elaborada
para escribir la RECETA 3

Correccion colectiva

GRAN GRUPO

12.TEXTUALIZACION. Realizacion de la [ GRAN GRUPO /
TAREA 7 previa explicacion de la INDIVIDUAL
misma en gran grupo

I (PLANIFICACION, TEXTUALIZACION
CORRECCION)

13.TEXTUALIZACION. Realizacion de fa [ GRAN GRUPO/
TAREA 8 previa explicacion de ia INDIVIDUAL
misma en gran grupo
(PLANIFICACION, TEXTUALIZACION
 CORRECCION)

GRAN GRUPO/
INDIVIDUAL

14. TEXTUALIZACION. Realizacion de la
TAREA 9

(PLANIFICACION, TEXTUALIZACION
CORRECCION)




PLAN DE ESCRITURA “LEESCRIBO” 22 PRIMARIA MATERIALES DIDACTICOS
RECETAS BE COOINA

RUBRICA DE EVALUACION

l | i B INO :
LOGRADO | 5.6)
(HASTA 4 _ -

PRESENTACION

(%Iustraciones, separacién de los apartados,
caligrafia, interlineado

LIMPIEZA

( Ausencia de tachones...)

LOGRADO
{9-10)

ACEPTABLE

ORGANIZACION DE L.OS
DISTINTOS APARTADOS

ORTOGRAFIA
Natural
arbitraria

{ PLANIFICACION l
USO DE LOS VERBOS

VOCABULARIC I

ORDEN DE IDEAS

i
I

HEN

HEEE

1IN
L]

| CREATIVIDAD/ORIGINALIDAD
Titulo original.

HEE
HEE

Esta ribrica debe de ser conocida por el alumnado antes de realizar los
textos escritos que van a ser evaluados, de forma que sepa claramente en
qué aspectos debe de poner mayor interés o realizar con mas cuidado.

Esta rabrica puede entregarse al alumnado para que realice una
AUTOEVALUACION.

Por supuesto, también sera una herramienta muy importante para la
evaluacién por parte del profesor.
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Ingredientes
220 gr. de azlcar
300 gr. de harina
40 gr. de cacao en polvo
¢/p de levadura
2 huevos
1 ¢/p de aroma de vainilla
160 ml. de aceite de girasol
125 ml de leche

Preparacion

1- Batimos en un bol el aceite
aromay la leche.

2- Mezclar en otro bol el aztcar, la harina,
cacaoy la levadura.

3- Hacer un hueco en el centro del bol cc
los ingredientes secos y afadir |
liquidos. Batir hasta que quede una ma
uniforme.

4- Meter en el horno a 1809 entre 20 vy -
minutos.

0s huevos,
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O Podi b harina on fres veces. Romover hacta que este bien
O Hacer fantas porciones de masa como ueratios clorear de
cgi{ejm,,{mmmngmm[jug{ﬁ  atasarde hosta oblener un color -
| E‘mmg o

0 Colocar la masa enlre dos popeles de horno y anasor.
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g&ﬂéﬂjﬁ cle”‘mm 6 jimrne,.amz}s*@Frﬂrﬂmacﬁa mente 10 minutos a 60" G



Mombre:

Grupo:

Fecha:

Hojoa de evaluacidon de un escrito

Criterios

5 4

3 | 2

0

Observaciones

Contenido: ef tema y la idea cen-
tral se presentan de forma clara.

Organizacion: las oraciones y
los parrafos presentan ideas claras;
el escrito, en general, presenta
secvencia légica de las ideas
(inicio, desarrollo y cierre).

Vocabularie y gramética: uso
adecuado del vocabulario y las
reglas gramaticales.

Ortografia, acentuacién y
puntuacion: la escritura de las
palabras y el uso de los signos de
puniuacién es correcto,

Escala:
5= Excelente 4= Muy bueno

3= Bueno

2= Deficiente

1w Pobre

0= Muy pobre
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TEMPORALIZACION: VAMOS A COCINAR
12 SESION: TEXTO MODELO
LEER LA RECETA DE MAGDALENAS DE CHOCOLATE

VAMOS A DECIR ORALMENTE LOS INGREDIENTES QUE SE NECESITAN Y LOS PASOS A SEGUIR.

VAMOS A DECIR ORALMENTE LOS INGREDIENTES Y PASOS NECESARIOS PARA ELABORAR POR
EJEMPLO UN SANDWICH VEGETAL, UNA HAMBURGUESA....

22 SESION:
SE LES DA LA RECETA DE GALLETAS DE CHOCOLATE. SE LEE VARIAS VECES.

SE VA ESCRIBIENDO EN LA PIZARRA LOS INGREDIENTES QUE SE VAN A NECESITAR A LA VEZ
QUE SE VA COMENTANDO DONDE SE COMPRAN, SU ORIGEN ...

UNA VEZ ESCRITOS LOS INGREDIENTES SE PONEN LOS PASOS.

EN LA FICHA QUE SE LES DA, LOS ALUMNOS VAN ESCRIBIENDOQ LOS INGREDIENTES Y LA
PREPARACION.

34 SESION:

LOS NINOS ESCRIBEN SU PROPIA RECETA SIGUIENDO LOS PASOS ANTERIORES. PUEDEN
COMPLETARLA CON DIBUJOS O FOTOS.

AL FINAL SE HACE UN LIBRO CON TODAS LAS RECETAS DE LOS NINOS.



Se presenta la
ensefianza que
deja la historia.

Se presenta la
ensenanza que
deja la historia.

U
La fabula

L

La fabula

Se presenta la
ensefianza que
deja la historia.

Las fabulas son
composiciones breves
literarios en los que los
personajes casi
siempre son animales
u objetos, que
presentan
caracteristicas
humanas como el
habla, el movimiento,
efc. Estas historias
concluyen con una
ensefianza.

Paltgt 4% la f4kula,

)

Las fabulas son
composiciones breves
literarios en los que los
persondjes casi
siempre son animales
u objetos, que
presentan
caracteristicas
humanas como el
habla, el movimiento,
efc. Estas historias
concluyen con una
ensefianza.

Se soluciona el
conflicto.

Se desarrollan
los
acontecimientos.
Se presenta el
nudo o el
conflicto.

Se presenta a

los persongjes y

la fTrama

Erlnclpol de la
istoria.

POHFAVOIX P =< PAAVPOHO P

e e e el e e

e o e e e

(G55
Encuentra las  \4f
siguientes palabras:

SOPA DE LETRAS

cigarra
¢lplo|c|alf|e[a[r|blo|I[t]|T]| hormiga
FhukcnklpuseFrgolm'
hih|o|rim|i|g|lule|r|o|d|r|a| cantar
vix|g|u|o|I|p|s|d|c|d|a|b|b]| grano

hormiguero
o[ylu|r{c|i|g|a|r|r|ala|s|a]| trabgjar
n{c|h|{o|r|m|i|g|alc|h|y|c]|)| verano

frio
alblal|d|v|o|s|d|r|r|aly|i]a
rinjald(n|s|e|f|a|f|d|h|]j|r
glk[x|alalf|r|t|g|)]|y|Y|K]|g
alf|r|s|r|t|njuln|s|o]I|f])
zle|z|k|[1|a|g|s|d|y|e|t])]!
viv|pb|c|c|s|e|[r|[t]|f|r|i]o]|r

I®MOMENTO DE ESCRIBIR

Escribe un texto describiendo a la cigarra.




