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CIRCUITO SENSORIAL

( PARA LAS AULAS DE PT, ALY ED. INFANTIL )




TARJETAS EJENMPLO
DESCANSOS ACTIVOS

3° y 4° PRIMARIA
- |

LENGUA CASTELLANAY LITERATUHA\@

ACTIVIDAD 31: jCuantas silabas tiene..? W N N N N N NN NI

Disposicion: De pie junto a la mesa.

Material: Ninguno.

Instrucciones: El profesor dice (o pide) una palabra y los alumnos

abren y cierran los brazos dando una palmada por cada silaba que BI-BLIO-TE-CA

VARIANTES Y ADAPTACIONES

Lo mismo pero con letras.
Pedir que busquen en orden palabras monosﬂabas, bisilabas, trisila-
bas...

Camblar el gesto que se realiza. Por ejemplo, saltar a una pierna por
cada silaba, etc.

Disposicién: En circulo alrededor del profesor.

Material: Ninguno.

Instrucciones: El profesor ira diciendo diferentes animales y los alum-
nos, en funcién del lugar en el que vivan (tierra, mar o aire) haran un movi-
miento u otro.

Por ejemplo:

« Animal de aire: mover los brazos como volando.

« Animal de tierra: caminar en el sitio.

+ Animal de mar: en el suelo, simular estar nadando.

VARIANTES Y ADAPTACIONES

Pactar otras representaciones, por ejemplo:
+ Animal de aire: saltar y quedarse de pie.

« Animal de tierra: ponerse de rodillas.

+ Animal de mar: tumbarse boca abajo.

9"" A 5°y6° PRIMARIA
CIENCIAS DE LA NATURALEZA®

ACTIVIDAD 61:Alas 6rdenes delcerechro W N N N NN NN Wi

Disposicion: Sentados y por grupos (o por filas).

Material: Ninguno.

Instrucciones: El profesor da una orden relacionada con el
contenido de clase al primer alumno de cada grupo (que hace
de carebro) A la sefial, comienzan a pasar la orden al siguiente

companero hasta llegar al dltimo, que tiene que levantarse y
decirsela al profesor. Para pasar la orden al sugulente compane-
ro primero habra realizar una accién motriz, como por ejemplo
levantarse y sentarse en la silla 10 veces.

VARIANTES Y ADAPTACIONES
Cualquier otra accién motriz.
Variar el numero de alumnos en los grupos.




TARJETAS EJENMPLO
DESCANSOS ACTIVOS
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