
RECREOS 
ACTIVOS 
+PATIOS 
INCLUSIVOS=
RECREOS 
DIVERTIDOS 
PARA TODAS 
Y TODOS







¿Qué estamos haciendo mal?



Reflexionemos...¿Creéis 
que ahora mismo 
nuestros patios son 
inclusivos?



La inclusión no debe limitarse a las 
horas de clase, no debe quedar relegada 

a las cuatro paredes del aula. Así lo 
entienden cada vez más centros, 
acuñando el término de recreo 

inclusivo para hacer referencia a 
aquellos patios que se llenan de 

actividades y posibilidades para todos 
los alumnos por igual.



https://youtu.be/5U

Ce6waIkzA

https://youtu.be/rzj0

UOcX5s0

¡Vamos a echar un 

vistazo a estos videos!

https://youtu.be/5UCe6waIkzA
https://youtu.be/rzj0UOcX5s0


¿Por qué es 
necesario llevar
a cabo un proyecto
de recreos activos o 
patios inclusivos?

Tenemos la necesidad de 

mejorar la organización y 

convivencia durante los 

periodos de recreo. La escuela

es un espacio donde los niños

interactúan unos con otros y la 

calidad de dicha interacción es 

clave para su desarrollo

emocional, cognitivo y social.



Volvamos a reflexionar.....
Es obvio que todo lo comentado precisa de nuestra implicación 
y la del centro. Pero ¿Estamos preparados para acompañar a 
todos los alumnos y alumnas en los recreos? ¿Y para 
estimularlos? ¿Y para que participen y jueguen con sus 
compañeros? ¿Conocemos sus necesidades?



Cambio en el tratamiento de los espacios 
educativos

Siro López

Diseño de espacios educativos para 
incentivar el aprendizaje y la 
creatividad

https://www.youtube.com/watch?v=XfY
QtIUHBbI

Recreos activos, patios inclusivos. 
CEIP Manuel Canela (Sevilla)

https://www.youtube.com/watch?v=233
W-BFudO8

CEIP El Martinet (Ripollet)

https://www.youtube.com/watch?v=9uZ
6QMxw8C8

https://www.youtube.com/watch?v=N2c
y-MZkTEk

https://www.youtube.com/watch?v=XfYQtIUHBbI
https://www.youtube.com/watch?v=233W-BFudO8
https://www.youtube.com/watch?v=9uZ6QMxw8C8
https://www.youtube.com/watch?v=N2cy-MZkTEk

