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OBJETIVOS Y CONTENIDOS.
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Objetivos

1. Riesgos derivados de la presencia de agentes químicos peligrosos 
en el lugar de trabajo, así como las medidas de protección y 
prevención aplicables

2. Qué es la Evaluación del Riesgo Químico

3. Interpretar la peligrosidad de una sustancia química mediante el 
etiquetado y fichas de datos de seguridad

4. Medidas de protección colectiva e individual que es necesario 
adoptar

5. Conocer la señalización de seguridad
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LOS CONTAMINANTES:
QUÍMICOS, FÍSICOS Y BIOLÓGICOS.



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

5

DEFINICIÓN DE CONTAMINANTE

Genéricamente hablando, un 
contaminante es una materia, una
energía o un ser vivo presente en un 
medio laboral, que en cantidad o 
concentración suficiente puede 
alterar la salud de las personas que 
entran en relación o contacto con él. 
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Clasificación de los contaminantes
C.  QUÍMICOS

C.  BIOLÓGICOS

C.  FÍSICOS

− Gases

− Vapores

− Nieblas

−Materia particulada

− Humos

− Ruido

− Vibraciones

− Ambiente térmico

− Radiaciones ionizantes

− Radiaciones no ionizantes

− Iluminación

− Bacterias

− Virus

− Hongos
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FACTORES QUE DETERMINAN UN DAÑO PARA LA SALUD

LA CONCENTRACIÓN DEL 
CONTAMINANTE EN EL AMBIENTE DE 

TRABAJO

EL TIEMPO DE EXPOSICIÓN

LAS CARACTERÍSTICAS PERSONALES DE 
CADA INDIVIDUO

LA RELATIVIDAD DE LA SALUD

LA PRESENCIA DE VARIOS 
CONTAMINANTES AL MISMO TIEMPO
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LOS CONTAMINANTES QUÍMICOS



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

9

Definición de contaminante químico:

Son los constituidos por materia 
inerte (orgánica, inorgánica, natural 
o sintética), es decir no viva, en 
cualquiera de sus estados de 
agregación (sólido, líquido o gas), 
cuya presencia en la atmósfera de 
trabajo puede originar alteraciones 
en la salud de las personas 
expuestas. 
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Contaminantes químicos según su forma de presentación: 

Estado de
Agregación

Designación Características Proceso Ejemplo

Polvo 0.1 - 25 micras
Madera

Plásticos
Canteras

Carbonato cálcico
Óxidos metálicos

Algodón
Sílice

Humos de
Combustión

< 0.1 micras Garajes
Hidrocarburos policíclicos,

asfalto

Humos metálicos < 0.1 micras Soldadura Plomo, níquel, cromo, estaño

Sólido

Fibras

L > 5 micras
D < 3 micras

L/D > 3
Fabricación de zapatas de

frenos
Amianto

Fibra de vidrio

Líquido Nieblas 0.01 - 10 micras Baños electrolíticos Ácido crómico

Gas Gas en c.n.

Garajes
Procesos de combustión

Fertilizantes
Depuración de aguas

Cloro
Óxidos nitrosos

Monóxido de carbono
Anhídrido carbónico

Gaseoso

Vapores
Sólido o líquido en

condiciones
normales

Operaciones de limpieza
Pinturas

Desengrases
Industria del plástico

Fenoles
Aminas

Hid. aromáticos y alifáticos
Formaldehído
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Rutas de entrada de los contaminantes químicos

VIA RESPIRATORIA

VIA DERMICA

VIA DIGESTIVA

VIA PARENTERAL
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LOS CONTAMINANTES QUÍMICOS

Toxicología
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ABSORCIÓN

LOCALIZACIÓN

DISTRIBUCIÓN

BIOTRANSFORMACIÓN

ELIMINACIÓN

INHALATORIA DERMICA DIGESTIVA PARENTERAL

VÍAS DE ENTRADA

CONTAMINANTES QUÍMICOS

Rutas metabólicas de los contaminantes químicos
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Eliminación de los contaminantes químicos.

RENAL PULMONAR BILIAR OTRAS

VIAS DE EXCRECION

• Leche

• Sudor

• Saliva
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CONTAMINANTES QUÍMICOS.
NORMATIVA APLICABLE
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REAL DECRETO 374/2001, de 6 de Abril, sobre “protección de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
químicos durante el trabajo”

Guía Técnica sobre AGENTES QUÍMICOS. (I.N.S.H.T)

• Reglamento CE nº 1907/2007 relativo al registro, la evaluación, la autorización y la 
restricción de las sustancias y preparados químicos (REACH)

• Reglamento CE nº 1272/2008 sobre clasificación, etiquetado y envasado de sustancias y 
mezclas (CLP) 
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IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS
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REGLAMENTO CLP

OBJETIVO:
• Aplicar en la UE los criterios internacionales acordados en el Sistema 
Globalmente Armonizado de Clasificación y Etiquetado de Productos Químicos 
(GHS) de las ONU.
• Aproximar y unificar las legislaciones existentes sobre los criterios de 
clasificación, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas
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CLASIFICACIÓN:

Los proveedores de sustancias químicas y sus mezclas (fabricantes,
importadores y usuarios intermedios) deberán clasificarlas en función de los
tipos de peligros

3 TIPOS DE PELIGROS:

∂ PELIGROS FÍSICOS: 16 clases y 45 categorías

∂ PELIGROS PARA LA SALUD: 10 clases y 28 categorías

∂ PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE: 2 clases y 6 categorías
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CLASIFICACIÓN ANTIGUA CLASIFICACIÓN NUEVA

INDICACIONES DE PELIGRO:  
E, O, F, F+, T, Xn, C, Xi

ATENCIÓN 
PELIGRO

Advertencia de Riesgo: Frases R Frases H:
H 200- Peligros físicos
H 300- Peligros para la salud
H 400- Peligros para el medio ambiente
H EU 001 (UE)

Consejos de Prudencia: Frases S Frases P:
P 200- de Prevención
P 300- de Respuesta
P 400- de Almacenamiento
P 500- de Eliminación
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• Categoría 1-A: sustancias que producen efectos cancerígenos, 
mutagénicos o tóxicos conocidos para la reproducción en el ser humano.

• Categoría 1-B: sustancias con fuerte sospecha de ser cancerígenas, 
mutagénicas o tóxicas para la reproducción del ser humano debido a 
evidencias convincentes obtenidas en pruebas con animales.

• Categoría 2: sustancias con las que se han realizado pruebas 
exhaustivas en animales y cuyas evidencias son insuficientes para 
incluirlas en la Categoría 1-B o aquéllas que todavía no han sido 
sometidas a pruebas exhaustivas.
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ETIQUETADO Y 
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD
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ETIQUETA
Nombre, dirección y teléfono del proveedor

Identificadores del producto

Cantidad nominal de la sustancia o mezcla del envase

Pictograma de peligro

Palabras de Advertencia (Peligro/Atención)

Indicaciones de Peligro  (H)

Consejos de prudencia apropiados (P)

Sección informativa suplementaria
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PELIGRO

ATENCIÓN

FRASES H

FRASES P

PALABRAS DE

ADVERTENCIA

ETIQUETA NUEVA
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“El objetivo principal de cualquier ficha de datos 
de seguridad (FDS) es la de informar al 
trabajador de las propiedades y señalar los 
peligros del producto que manipula o al que se 
encuentra expuesto, facilitando la adopción de 
las medidas de prevención pertinentes.” NTP 
726

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD
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• La información se presentará en una estructura de 16 epígrafes y un 
anexo.

• En la primera página se debe indicar la fecha de emisión y de 
revisión.

• Todas las páginas deben ir numeradas y llevarán una indicación de la 
extensión. 

• En los casos en los que no existan datos o una propiedad no sea de 
aplicación a la sustancia o mezcla, debe indicarse claramente el motivo 
por el que no se incluye información en los epígrafes correspondientes.

CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

53

CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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CONTENIDO DE UNA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
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MANIPULACIÓN Y ALMACENAMIENTO 
DE PRODUCTOS QUÍMICOS
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ACTUACIONES BÁSICAS PARA REDUCCIÓN DEL RIESGO

 Reducir el Stock al mínimo

 Establecer separaciones de sustancias incompatibles

 Aislar o confinar ciertos productos

 Tener en cuenta las instalaciones y la disposición de las sustancias en ellas

R.D. 656/2017 “Reglamento sobre Almacenamiento de Productos Químicos”(APQ)
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APQ

MIE APQ-0 : Definiciones generales
MIE APQ-1 : Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles en recipientes 
fijos
MIE APQ-2 : Almacenamiento de óxido de etileno en recipientes fijos
MIE APQ-3 : Almacenamiento de cloro
MIE APQ-4 : Almacenamiento de amoníaco anhidro
MIE APQ-5 : Almacenamiento de gases en recipientes a presión móviles
MIE APQ-6 : Almacenamiento de líquidos corrosivos en recipientes fijos
MIE APQ-7 : Almacenamiento de líquidos tóxicos en recipientes fijos
MIE APQ-8 : Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato amónico con alto 
contenido en nitrógeno
MIE APQ-9 : Almacenamiento de peróxidos orgánicos y de materias autorreactivas
MIE APQ-10 : Almacenamiento en recipientes móviles
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CUADRO DE COMPATIBILIDADES ENTRE PRODUCTOS QUÍMICOS

Notas:

• “+” : Se puede almacenar juntas.

• “O” : Solamente se pueden almacenar 

juntas, si se adoptan ciertas medidas 

específicas de prevención.

• “-” : No deben almacenarse juntas.
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https://www.denios.es/

http://www.haleco.es/

https://www.denios.es/
http://www.haleco.es/
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 Tener en cuenta las instalaciones y la disposición de las sustancias en ellas
EJ. ESPACIO
EJ. PESO
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RECOMENDACIONES PARA EL 
TRABAJO EN EL LABORATORIO
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• NORMAS BÁSICAS DE ACTUACIÓN EN EL 
LABORATORIO

• HÁBITOS PERSONALES

• HÁBITOS DE TRABAJO

• IDENTIFICACIÓN DE PRODUCTOS

• TRASVASE DE PRODUCTOS

• PRODUCTOS Y REACCIONES QUÍMICAS 
PELIGROSAS

• ELIMINACIÓN DE RESIDUOS

• MEDIOS DE PROTECCIÓN Y ACTUACIÓN

• MANEJO DE MATERIAL DE VIDRIO
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No debe trabajar nunca una persona sola en el laboratorio y, muy
especialmente, en el caso de realizarlo fuera de horas habituales, por
la noche o realizando operaciones con riesgo.

Cuando se realicen operaciones con riesgo, las personas que no
intervengan en ellas deben estar perfectamente informadas de las
mismas.

Se debe trabajar, siempre que sea posible y lógico, en las vitrinas. En
éstas debe comprobarse periódicamente el funcionamiento del
ventilador, su estado general, el cumplimento de los caudales mínimos
de aspiración, que no se transformen en almacén de productos, etc.

NORMAS BASICAS DE ACTUACION EN EL LABORATORIO
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Derrames

Comprobar la ventilación general del laboratorio (trabajo en depresión,
renovación suficiente, etc.).

Debe revisarse periódicamente la instalación de gases. Ésta debe ajustarse
al máximo a las necesidades del laboratorio.

Deben efectuarse a menudo inventarios del almacén para controlar el stock
de reactivos y su envejecimiento. Los reactivos almacenados en el
laboratorio deben preservarse del sol, no guardarse en estanterías altas,
cuidar su etiquetado, mantenerlos en las cantidades imprescindibles, etc.

Nunca fumar ni comer en el laboratorio.

NORMAS BASICAS DE ACTUACION EN EL LABORATORIO
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DerramesEliminación de residuos. Los residuos
deben estar en todo momento identificados
mediante su etiqueta correspondiente.

NORMAS BASICAS DE ACTUACION EN EL LABORATORIO
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Mantener en todo momento las batas y vestidos abrochados.

No abandonar objetos personales en mesas de trabajo o poyatas.

No ingerir alimentos en el Laboratorio.

No guardar alimentos ni bebidas en los frigoríficos del laboratorio.

No fumar en el laboratorio.

Lavarse las manos antes de abandonar el laboratorio.

Llevar bien recogidos los cabellos.

No llevar pulseras, colgantes o mangas anchas que pudieran engancharse en los montajes.

No llenar los tubos de ensayo más de dos o tres centímetros.

HÁBITOS PERSONALES
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Si es necesario calentar el contenido de un tubo de ensayo su boca no puede apuntar hacia ninguna
persona. Puede hervir el líquido y salir proyectado, por lo que podría ocasionarse un accidente.

Calentar por el lateral del tubo de ensayo, nunca por el fondo; agitar suavemente mientras se calienta.

Utilizar en todo momento gradillas y soportes.

Tomar los tubos de ensayo con los dedos, nunca agarrándolos con toda la mano.

No llevar tubos de ensayo ni productos en los bolsillos de las batas.

Oler, en caso de que se crea conveniente, las sustancias con cuidado. No hacerlo nunca directamente, sino
abanicando hacia sí lentamente con la mano y aspirando con precaución.

Si es necesario agitar moderadamente un tubo de ensayo, golpear con la punta del dedo la base del tubo.
Cuando requiera una agitación vigorosa por inversión del recipiente, tapar con un tapón de vidrio
esmerilado o papel ParaFilm. Nunca hacerlo con la mano.

HÁBITOS DE TRABAJO
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No tocar con las manos ni probar los productos químicos. Usar papel, espátulas, etc. Usar guantes para
el manejo de reactivos corrosivos y/o altamente tóxicos.

No efectuar pipeteos con la boca.

No trabajar separado de la mesa o la poyata.

Para el encendido de mecheros, utilizar encendedores piezoeléctricos largos; no emplear cerillas ni
encendedores de bolsillo.

Asegurarse del enfriamiento de los materiales antes de aplicar directamente las manos para cogerlos.

Utilizar la vitrina siempre que sea posible. Las vitrinas para gases tienen que utilizarse en todo trabajo
con compuestos químicos que pueden producir gases peligrosos o dar lugar a salpicaduras.

Al terminar el trabajo, asegurarse de la desconexión de aparatos, agua, gases, etc.

Al finalizar una tarea u operación, recoger materiales, reactivos, equipos, etc., evitando las
acumulaciones innecesarias.

Emplear y almacenar sustancias inflamables en las cantidades imprescindibles.

HÁBITOS DE TRABAJO
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Comprobar el 
adecuado 

etiquetado de 
recipientes y 

botellas.

Etiquetar 
debidamente las 

soluciones 
preparadas en el 

laboratorio.

No reutilizar 
envases para 

otros productos 
sin quitar la 

etiqueta original.

No sobreponer 
etiquetas.

IDENTIFICACION DE PRODUCTOS  
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Trasvasar, siempre que sea posible, 
cantidades pequeñas de líquidos. 
En caso contrario, emplear una 

zona específica para ello.

Efectuar los trasvases de 
sustancias inflamables en vitrina 
de extracción de gases, teniendo 

en cuenta que:

TRASVASE DE PRODUCTOS  

No se deben manipular líquidos inflamables en 
vitrinas que tengan en su interior enchufes, 
clavijas, interruptores, luces no protegidas, 

placas calefactoras, etc.

La vitrina no debe ser utilizada para almacenar 
botellas o reactivos, sino como un sistema de 
protección mientras se esta trabajando.  En su 

interior únicamente deberán estar los 
materiales necesarios para efectuar el 

proceso.

La eficacia de extracción deberá ser 
comprobada periódicamente, así como el 

estado del extractor al objeto de evitar que se 
conviertan en un sistema ineficaz y ruidoso.
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Efectuar los trasvases de 
sustancias inflamables 
lejos de focos de calor

Efectuar los trasvases de 
sustancias tóxicas, 

irritantes y corrosivas con 
las prendas de protección 
adecuadas a los riesgos 

del producto en vitrina de 
extracción de gases.

Evitar que ocurran vertidos 
empleando para el trasvase 
embudos, dosificadores o 

sifones.

TRASVASE DE PRODUCTOS  



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

Debe disponerse de información e instrucciones para la eliminación de residuos en el laboratorio

Nunca deben mezclarse los diferentes tipos de residuos entre sí.

No guardar botellas vacías destapadas.

No tirar productos ni telas o papeles impregnados en las papeleras.

No acumular residuos de ningún tipo, excepto indicaciones en sentido contrario.

Solicitar la retirada de los residuos inflamables.

Recuperar en lo posible los metales pesados.

Procurar no verter productos químicos de desecho por el desagüe. En el caso de hacerlo, siempre hay
que neutralizar las soluciones antes de su vertido.

Aunque estén debidamente neutralizados los productos químicos, es muy importante dejar que circule
por el desagüe abundante agua durante y después del vertido.

ELIMINACION DE RESIDUOS
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En trabajos con riesgo de incendios, estudiar el tejido de las batas a utilizar.

Si se manipulan productos en polvo de marcada acción biológica, utilizar batas sin bolsillo.

Tener siempre a disposición las gafas de seguridad. Es recomendable el uso permanente de las mismas.

Conocer y ensayar el funcionamiento de equipos extintores (Anexo 1).

Utilizar los guantes adecuados para cada tarea que requiera el uso de tales prendas.

Conocer la protección brindada por los distintos equipos de protección individual para las vías
respiratorias.

Conocer la aplicación de los productos de primeros auxilios del botiquín y los mecanismos para recibir
posibles ayudas exteriores (Anexo 1).

MEDIOS DE PROTECCION Y ACTUACION 



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

Siempre que sea posible, utilizar material de plástico antes que de cristal

Desechar el material que presente el mas mínimo defecto.

Desechar el material que haya sufrido un golpe de cierta consistencia, aunque no se observen rajas o 
fracturas.

Comprobar cuidadosamente la temperatura de los recipientes, conectores, etc. que hayan estado 
sometidos a calor, antes de aplicar las manos directamente.

Abandonar las piezas defectuosas o los fragmentos de piezas rotas en contenedores específicos para el 
vidrio, nunca en papeleras.

Revisar con atención la mesa de trabajo cuando se hayan utilizado cubreobjetos.

Si el material de vidrio es lavado por personal ajeno al laboratorio, instruirle adecuadamente, 
insistiéndole en la necesidad de desechar el material que sufra golpes importantes.

Utilizar placas de vidrio soporte para cromatografías, con los cantos pulidos.

MANEJO DE MATERIAL DE VIDRIO



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

80



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

EVALUACIÓN DEL RIESGO QUÍMICO
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ANÁLISIS FDS
PELIGROSIDAD 

DE LA 
SUSTANCIA

PROCEDIMIENTOS 
DE TRABAJO E 

INSTALACIONES

VALORACIÓN DEL RIESGO

SITUACIÓN 
SEGURA

(Riesgo residual)

SITUACIÓN 
PELIGROSA

CORRECCIÓN

REFORMA INSTALACIONES
ADAPTACIÓN DE PROCESOS

PROTECCIÓN COLECTIVA
PROTECCIÓN INDIVIDUAL

+
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Contenido General de la FICHA INFORMATIVA
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Información de protección Colectiva e Individual (EPI)

Riesgo de la operación con la 

protección mecánica

Riesgo con EPI



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

91

Al final de cada ficha informativa estarán:

- Las aclaraciones de las medidas accesorias

- El control de entregas

- Un esquema visual de los EPI’s que son necesarios en el proceso

- Un resumen general en texto de los EPI’s

- Y la información de lo modificado frente a la última ficha entregada 
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CUÁNDO HAY QUE REEVALUAR

Cuando ocurra:

- Cualquier cambio en la forma física de los materiales. 

Por ejemplo, antes un producto venía en granos como el azúcar, pero 

ahora viene como la harina.

- Cualquier cambio en el proceso. 

Por ejemplo, antes usábamos bomba de caña, ahora lo añadimos 

directamente desde el envase.

- Cualquier cambio en el lugar donde se fabrica y por lo tanto en los 

equipos de protección colectiva usados. 

Por ejemplo, antes lo fabricábamos en el reactor 1300 y no podíamos 

utilizar el brazo extractor y ahora en el 1001 sí entra y lo ponemos.
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MEDIDAS DE PROTECCIÓN
COLECTIVAS E INDIVIDUALES 
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Para una manipulación segura disponemos en 
nuestro lugar de trabajo de una serie de 
elementos de protección:

• Organización del trabajo

• Procedimientos de trabajo

• Protecciones colectivas

• Equipos de protección individual (EPI´s)



Riesgos Generales de Higiene.RIESGOS QUÍMICOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN

95

ORGANIZACION DE TRABAJO

✓Turnos / Horarios

✓Limitación de acceso

✓Limitación del tiempo
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PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

✓Mantener las puertas cerradas mientras se produce y 
durante el tiempo de recuperación de la sala

✓No abrir material en el pasillo
✓Verter las materias primas despacio
✓Recoger el material usado y limpiar de forma segura
✓Diluciones: la pulverulencia de las materias primas 

incrementa el riesgo para el trabajador. Por lo tanto si 
se puede diluir en cabina, vitrina o aislador, se 
disminuye notablemente el riesgo

Un procedimiento de trabajo seguro ayuda a reducir el riesgo
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MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS

Aislador Vitrina de extracción
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Aspiración localizada Flujo laminar
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MEDIDAS DE PROTECCIÓN INDIVIDUALES

CUERPO

• Buzo cuerpo completo (protección química)

MANOS

• Guantes látex
• Guantes nitrilo

Debe prevalecer la protección colectiva frente a la individual
pero para ciertos procesos estas medidas no son suficientes, 
por lo que es necesario proteger al trabajador
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MEDIDAS DE PROTECCIÓN INDIVIDUALES

RESPIRATORIA

• Mascarilla filtro mecánico
✓ FFP1
✓ FFP2
✓ FFP3

• Media máscara (+filtro)
• Máscara completa (+filtro)

OJOS

• Gafas de montura panorámica. (gafas estancas)
• Pantalla de protección facial
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