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Desde e l  EOEP de  Mi randa  de  Ebro

ACONSEJAMOS....

Jue g o s  y  j u g u e t e s  l i b r e s  d e  p r e j u i c i o s
s e x i s t a s ,  en  l o s  q u e  p a r t i c i p en  n iña s  y
n iño s .
 
Dos i f i c a r  r e g a l o s :  e l  e x c e s o  ma t a  l a
f an t a s í a  y  p r odu c e  abu r r im i en t o
 
Ev i t a r  ma t e r i a l  v i o l en t o
 
Ju e g o s  y  j u g u e t e s  f a v o r e c e d o r e s  d e
c r e a t i v i d ad
 
Lee r . . . ¡ ¡ d e s p i e r t a  l a  imag ina c i ón ! !



 

JUEGOS
 DE 3-5 AÑOS



A ESTA EDAD... 
 
MAYOR DESTREZA MOTRIZ
 

INICIO DE JUEGO SIMBÓLICO
 

CURIOSIDAD POR NOMBRES E IMITACIÓN
 

REVELACIÓN DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
 

JUEGO COMPARTIDO CON AMIGAS Y AMIGOS
 

d e  3-5 año s



PATINES, TRICICLOS Y
BICICLETA
 
JUEGOS DE
PUNTERIA
 
PUZLES
 
MECANOS
 
JUEGOS DE
CONSTRUCCIÓN
 
MARIONETAS
 
JUEGO DE MODELAR:
PLASTILINA Y ARCILLA
 
HÁBITOS DE CUIDADO
 
PRIMEROS JUEGOS
DE MESA

Tipos de juegos
habil idad motora, juegos de

reflexión e imitación



Juegos de
6 a 8 años



LOS NIÑOS Y NIÑAS 
A ESTAS EDADES...

    
AUMENTAN  DE  MANERA

ESPECTACULAR  LA  COMUNICACIÓN  Y
RELACIÓN  CON  SUS

IGUALES .  

 . . . . . . . .    

CRECE  SU  CURIOSIDAD  Y  MUNDO
IMAGINATIVO .

   . . . . . . . .        

LEEN ,  DIBUJAN ,  ESCRIBEN .

   . . . . . . . .        

SUMAN  Y  RESTAN .

. . . . . . . .

REALIZAN  ACTIVIDADES  DE  GRUPO .



 

Juegos de cromos y coleccionables.

JUEGOS COMPARTIDOS, de mesa o de acción al aire libre para
que desarrollen sus habilidades sociales y comprendan ciertas
normas de convivencia.

Los juguetes que tienen reglas para poder jugar son una
extraordinaria oportunidad. Juegos de cartas, de memoria, de

preguntas y respuestas, de velocidad y reflejos, etc.

Juegos de habilidad y destreza manual. Las peonzas despiertan
mucho interés. Mosaicos, juegos, manuales, etc.

Juegos relacionados con la ciencia y la tecnología, como los
microscopios, telescopios, experimentos, el conocimiento del
cosmos, la mineralogía, etc.

Juegos de montar piezas, o de construir estructuras con
los que  estimulamos las habilidades motrices, la
coordinación ojo-mano y la agilidad mental.

Juegos deportivos; animarles a que elijan un deporte que les
motive, les guste y con el que disfruten. El ejercicio físico a estas

edades es muy importante, no solo para fortalecer huesos y
músculos, sino para liberar energía. Patines, monopatín,

bicicleta, cometas…

Los videojuegos comenzarán a interesarles. No es malo que
jueguen, pero con moderación y que se adapten a su edad.

Tipos de juegos



DE 9 AÑOS EN ADELANTE

JUEGOS



A es t a  e d ad . . .
 

Comienzan a realizar
planes propios, se vuelven

más individualistas

Leen y ven la televisión, 
pero también empiezan
a salir con sus amigos

Sienten atracción
por las nuevas

tecnologías

Comienzan a desarrollar
valores de justicia

social



Tipo s  d e  j u e g o s
 

Deportivos, cada vez más
sofisticados y relacionados con

la tecnología

Juegos de
estrategia,
 reflexión y
sociedad

Juegos de rol y en grupo

Juegos compartidos

Y sobr e  t o d o . . .
 

Días divertidos en la naturaleza, 
carreras de bicicletas

 o aprendiendo lo que nuestros
hijos e hijas

 puedan enseñarnos



CUENTOS
 

coeducativos



ALGUNOS TÍTULOS

LAS  PRINCESAS  TAMBIÉN  SE  TIRAN  PEDOS

ESTÁ  BIEN  SER  DIFERENTE

+ DE 3 AÑOS:

EL  DRAGÓN  ZOG

+ DE 6 AÑOS:

UNA  FELIZ  CATÁSTROFEROSA  CARAMELO

AZUL  Y  ROSA

CUANDO  LAS  NIÑAS  VUELAN  ALTO

ARTURO  Y  CLEMENTINA

RICITOS  DE  OSO

¡PINK !  EL  PINGÜINO  ROSA

LA  HISTORIA  DE  LOS  BONOBOS  CON  GAFAS

RULA  BUSCA  SU  LUGAR

BIENVENIDO  A  LA  FAMILIA



+ TÍTULOS

LA  PELUCA  DE  CUCA

MERCEDES  QUIERE  SER  BOMBERA

+ DE 8 AÑOS:

UN  EXTRAÑO  ENTRE  NOSOTROSLA  NIÑA  DE  ROJO

+ DE 10 AÑOS:

LA  BRUJA  MON

AMELIA  LA  TRAPECISTA

ELOÍSA  Y  LOS  BICHOS

QUERIDO  HIJO :  ESTÁS  DESPEDIDO

EL  HOMBRECITO  VESTIDO  DE  GRIS  Y  OTROS  CUENTOS

MEMORIAS  DE  UNA  GALLINA

FEDERICA  LA  PELIRROJA

EL  BELLO  DURMIENTE

DE  MAYOR  QUIERO  SER . . . .JUEZA  / . . . INGENIERA  / . . .MÉDICO

PIRULETA



Q U E  E L  M E J O R  J U G U E T E  P A R A  T U  H I J O

Y / O  H I J A  E S  ¡ ¡ T Ú  C O M P A Ñ I A ! !

NO OLVIDES...
 



EL  EOEP  DE  M IRANDA

DE  EBRO  O S  DE SEA . . .

¡¡felices fiestas!!

Componentes:
Baroja Arcos, Mª Antonia
Hernández Pedrero, Marta
Liñares Fernández, Elena
Pires Román, Gloria Elsa
Regatos Corchete, Gema
Tejada Delgado, Mª Teresa

Imágenes utilizadas procedencia:
Pixabay

Google Imágenes
Canva


