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La importancia
de la Higiene de
Manos

..en el ambito escolar



Tasas de mortalidad materna Hospital General de Viena
Intervencion

El 15 de Mayo de 1847 Semmelweis recomendoé a los médicos que realizaban autopsias que antes del contacto con las pacientes se
lavaran las manos con una solucion clorada
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DOCE ENEMIGOS EN TU MANO

CLOSTIDRIUM

soy el
N ENAA A DIFFICILE  STAFILO- Soy
provoco
i causo colitis cocus BACTEROIDE
Neumonia So 5 2
Me dicen Se | L Y provoco infecto oidos
SHIGELLA KLEBSIE- |\ infecciones Y vaginas
LLAyte %
y causo mucha yte o graves _.

diarrea ifnfecto

— Me llaman

tJ e

! HAEMOPHILUS
N provoco

. conjuntivitis

Me dicen
PROTEUS, infecto

Soy la orina.

STREPTOCOCO |
BETA GRUPO A
enfermo gar-

gantas

Mi nombre

es BACILLUS SP Soy
provoco alceras Soy la PSEUDOMONA
en la cornea | ESCHERICHIA AEI_!UGINOSA
COLIy te doy infecto
o ‘ diarrea y otros heridas

males
NO DEJES QUE TUS MANOS TE ENFERMEN
Hay mas de 300,000 bacterias en una
mano aparentemente limpia.



EUROPA (IRAS)

Centro Europeo para la Prevencidn y el Control de las Enfermedades

4.000.000 pacientes adquieren al menos una infeccidn

relacionada con la atencidn sanitaria y de éstos unos 37.000
mueren como consecuencia directa de dicho evento

Incidencia: 5-6% (1,7 millones de pacientes afectados)

infecciones del tracto urinario: 36%

infecciones del sitio quirurgico: 20%

infecciones relacionadas con catéter: 11%

neumonias asociadas a ventilacion: 11%

Mortalidad atribuible: 3,6% (99.000 muertes aproximadamente)

Impacto econdmico anual: aprox. 4,5 billones S US




DOCE ENEMIGOS EN TU MANO

CLOSTIDRIUM

soy el
INEEHEEAA DIFFICILE  STAFILO- Soy
provoco
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PROTEUS, infecto
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es BACILLUS SP Soy
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en la cornea ESCHERICHIA AEI_!UGINOSA
| COLIy te doy infecto
diarrea y otros heridas

males
NO DEJES QUE TUS MANOS TE ENFERMEN
Hay mas de 300,000 bacterias en una
mano aparentemente limpia.



HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA
EXTERNOS AL CENTRO

ANTES CENTRO/AULA
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€. Por qué desinfeccion

con solucion
hidroalcoholica antes de

entrar la colegio?



FIJADOR
CON
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Caja negra
con luz ultravioleta




LAVADO DE MANOS

SOLO
CON AGUA




LAVADO DE MANOS

AGUA+ JABON
6 Segundos




LAVADO DE MANOS

AGUA+ JABON
20 Segundos




LAVADO DE MANOS

AGUA+ JABON
40 Segundos




NEWS RELEASE 16-APR-2020

Small study shows paper towels much

more effective at removing viruses than
hand dryers

EUROPEAN SOCIETY OF CLINICAL MICROBIOLOGY AND INFECTIOUS DISEASES
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arrojaron 27 veces mas bacterias al aire que las toallas de papel.




No estan aconsejados de manera continuada:

sensacion de falsa seguridzc
* buen trasmisor del virus

e solucion hidroalcohdlica rompe su’



HIGIENE DE MANOS: TECNICA




¢, Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente suclas

[T Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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Frétess |a paima de |a mano derecha Frétmie las palmas de |as manos Frédone ol dore do las dedoa de
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Zeomo 1avarse 1as manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice |a solucion alcoholica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-£0 segundos
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Mojose las manos con agua: Deposite on la paima de la mano una Frotose las palmas de las manos
cantidad de jobon suficients para cubre  entre oi;
todas las superficies de las manos,
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Frotese la paima de 'a mano derecha  Frotose las pakmas de las manos Frotese ol dorso do los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre 8i, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y lazad opuesta, agarrandese los dedos;
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Frotese con un movimiento de Frétess la punta de los dedos de la Enjudguese [as manos con agua;
rotacion ol pulgar lzquierdo, mano deracha contra la palma do la

atrapandolo con |a palma de la mbqﬂwi-.h-ambm

mano derecha y vi 3 de rotacion y
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COMO LIMPIARSE LAS MANOS CON c
DESINFECTANTE ALCOHOLICO: COMO LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON:
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site en la palma de la mano un: Méiese las manos site en la palma de la mano una
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SECADO MANOS.mp4

Cultivo Bacteriologico

Frétese las palmas de las manos entre

Frétese las palmas de las Frétese la palma de la mano derecha
manos entre s, contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados
entrelazando los dedos, y viceversa.
| | . | .
4,
J \/
Frétese el dorso de los dedos de una Frétese con un movimiento de rotacion el Frétese la punta de los dedos de la
pulgar izquierdo, rodedndolo con la paima mano derecha contra la paima de la
mano izquierda, haciendo un

mano con la palma de la mano
de la mano derecha y viceversa
movimiento de rotacion, y viceversa.

opuesta, agarrdndose los dedos.

B Areas que se suelen lavar peor
B Areas con un lavado medio

Areas gue suelen lavarse bien
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HIGIENE DE MANOCS: CUANDC REALIZARLA
PROFESORADO
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* Propuestas de mejora...



DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS

5 de Mayo

¢Por que el 5 de mayo?
Dia 5: representan los 5 dedos de una mano.

Mes 5: representan los 5 dedos de la otra mano

SEMANA DE LA HIGIENE
DE MANOS ESCOLAR

Salvar vidas
estd en tus manos






INSERTARCAJA MAGICA (online-video-cutter.com) (1).mp4

e menta lo imsosible ee



Gestion operativa y circuitos de actuacion COVID-19

en el ambito escolar
AGENTES IMPLICADOS

*Equipo Covid-19 del centro educativo
*Equipo Covid-19 de la Direccidn Provincial de Educacion
*Servicio de Prevencion Riesgos Laborales de Educacion
*Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad
*Gerencia de Atencidn Primaria:

. Rastreador de Area

. Rastreador de Zona




