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“MI VIDA EN NUMEROS”

JUSTIFICACION DE LA APLICACION

Actualmente, la sociedad suele vivir convencida de que la educacion formal, como tal,
viene establecida por unas franjas y un limite de edad y que, a partir de entonces, un
adulto que en su momento decidi6 dejar los estudios y mas tarde decide retomarlos o
que nunca ha estado escolarizado y decide empezarlos, no es capaz de aprender de la

misma manera como lo haria antes.

Biologicamente hablando, muchos estudios demuestran que la plasticidad que tiene un
cerebro en edades tempranas no es la misma que la que tiene una persona en edad
adulta, es decir, la capacidad para cambiar y adaptarse al cambio y a lo nuevo es mas
facil cuando se es nifo. Sin embargo, gracias a la neurociencia, la cual cada vez tiene
mas evidencias de que el propio cerebro se adapta a medida que nos desarrollamos, se
estd demostrando que existen numerosos factores que influyen en el aprendizaje y que
no tienen en cuenta la edad de la persona, por ejemplo la motivacién que tengan o que
se les haga tener (motivacion tanto interna, satisfaccion personal o mayor seguridad en
si mismos, como la externa y como docentes tenemos que contribuir a mantenerla y
aumentarla), la metodologia con la cual aprendan los contenidos, el tipo de material que

se utilice para lograr que ese aprendizaje sea significativo...

Hoy en dia, la educacion de adultos camina hacia nuevos retos y nuevas demandas
sociales; nos encontramos en tiempos complicados en los que los cambios sociales que
afectan de manera particular a cada persona. En este sentido, este colectivo, se ve en la
necesidad de participar en diferentes acciones educativas por diversos motivos como
por ejemplo una necesidad de reciclaje y actualizacion profesional, mejorar la
empleabilidad, validar conocimientos adquiridos por experiencia y vias no formales de
educacion, reducir esa brecha digital existente fruto de un analfabetismo tecnologico y
virtual, integracion sociocultural, necesidad de ampliar conocimientos y de

socializacion...

El grupo con el que he llevado a cabo la experiencia es un grupo de personas mayores
de diferentes edades (entre los 65 y los 75 afios) que acuden a la modalidad de
“Conocimientos basicos: mddulo 1: &mbito lengua y dmbito matematicas” y con los que

trabajo diferentes contenidos a parte de los ya mencionados (ciencias, logica,
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razonamiento, lectura, artistica...) de maneras muy diversas, por ejemplo con juegos,

dindmicas, actividades, fichas, videos...

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA

El objetivo general es conseguir que en estos alumnos y alumnas se produzca un
andamiaje intelectual, es decir, establecer un vinculo entre los antiguos aprendizajes y

los nuevos aumentando las estrategias de aprendizaje que poseen.
De este objetivo parten los objetivos especificos:

% Realizar operaciones sencillas (sumas, restas, multiplicaciones y divisiones) con

éxito.

X/
L X4

Conocer qué es el doble, la mitad y el triple de un niimero.

X/
L X4

Saber desglosar una operacion matematica simple a partir de un ntimero.

X/
L X4

Resolver los problemas utilizando las estrategias dadas.

X/
L X4

Identificar la operacion con el resultado correspondiente.

X/
L X4

Sintetizar una historia, anécdota... plasmando lo realmente importante.

X/
L X4

Leer en voz alta con fluidez y entonacion adecuada.

CONTENIDOS DE LA EXPERIENCIA

% Operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y division).
% Resolucion de problemas.

% Comprension de textos.

METODOLOGIA

La metodologia con la que llevo a cabo mis clases siempre serd activa y participativa,
partiendo siempre de los conceptos previos del alumno. El alumno es quien ocupa el
lugar central en todo proceso de ensefianza-aprendizaje, ird construyendo su propio
aprendizaje mediante propuestas en las que recurra a materiales manipulables
individuales (ya que por el momento debido al COVID los materiales compartidos no
pueden darse) para descubrir contenidos, a través de la toma de decisiones y de la

cooperacion.
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Como profesora debo ser la guia y la ayudante del alumnado, es decir, ayudaré a éste en
el proceso de busqueda, seleccion y recogida de informacion de diversos tipos, asi como
en el proceso de comprenderla. Asi mismo, debo plantear a alumnos y alumnas retos
que puedan superar y pondra en marcha procesos para ayudarles a superarlos, siempre a
través de situaciones de ensefanza abierta que tengan en cuenta los intereses del
alumnado. Ademads, deberé¢ sistematizar la tarea a realizar por el alumnado, orientar y
reconducir su aprendizaje, ofrecer tareas y actividades que respeten los diferentes ritmos
de trabajo y aprendizaje, cuidar el clima de trabajo en el aula para facilitar al alumno o

alumna la realizacién de sus tareas...

En cuanto al alumnado, éstos serdn los protagonistas de su propio proceso de
aprendizaje lo que significa aprender a regular este proceso, planificando sus quehaceres
y aprendiendo a detectar y solventar los aspectos de mejora. Cada alumno y alumna

posee sus experiencias, su propio estilo de aprendizaje y sus aficiones.

La actividad propuesta se ha desarrollado los primeros dias de curso de manera que me
sirvio como evaluacion inicial para conocer a el nivel del que partian mis alumnos tanto

en matematicas como en lengua y ademas, asi, me conocian un poquito mas a mi.

Primero tenian que realizar la ficha general en la cual (como se puede ver a
continuacion) contiene operaciones sencillas (sumas, restas, multiplicaciones...) para

averiguar aspectos de mi vida que habia “matematizado”.

Después, en la segunda ficha les proponia preguntas (problemas) que debian de resolver
sobre el texto que habian leido, y por tltimo, tenian que desarrollar un texto parecido
con cualquier historia, anécdota, datos de su vida en el que cambiaran los nimeros por

una operaciéon matematica.

Para finalizar, se daba la opcion a quien quisiera de poder leer su historia en alto y que
sus compaiieros adivinaran sus datos realizando las operaciones o bien mentalmente o

con ayuda de un papel.
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MATERIAL UTILIZADO

Fichas creadas por mi, la primera tenian Unicamente que leer y realizar operaciones

anotandolas en su hueco correspondiente.
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Y en esta segunda, debian resolver ciertas cuestiones/problemas relacionados con el

texto que acababan de leer.

RESPONDE A ESTAS PREGUNTAS:
1 - ;Cuantos afios tendré dentro de 5 afios?
2 - Julio es el séptimo mes. ;Cual es el décimo mes? Escribe los
meses del afio y el nimero ordinal que correspode a cada uno.
3.- Nos juntamos el 24 de diciembre. s1 nos volvemos a juntar
siete dias después, ;qué dia nos juntamos? ;Qué se celebra ese
dia?
4 - La excursion era de 9 km pero solo hicimos 3km. ;cuantos
km me quedaron por recorrer?
5.- Hasta el hospaital habia 26 kilometros, ;cuantos kilometros se
recorren s1 hacemos 4 veces ese camino?
6.- Salimos hacia el hospital a las 12:10, s1 tardamos 15 minutos
en llegar. ja qué hora llegamos?
7.- S1 llegamos al hospital a las 12:25 y tardaron en atendernos 9
minutos, ja qué hora nos atendi6 la médica?
8.- Me puse la crema durante 6 dias. Una vez por la mafiana y
otra vez por la noche. ;Cuantas veces me puse la crema durante
esos se1s dias?
9 - Avenigua cuantas patas tiene una hormuga y calcula cuantas

patas tienen 58 hormugas.
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EVALUACION

La actividad cumbre que me va a dar a conocer si han entendido la experiencia y son
capaces de reproducirla ellos mismos es que van a tener que realizar una ficha parecida,
contindome aspectos de su vida, una historia, una anécdota, datos... donde en vez de
escribir el nimero correspondiente, pongan la operacion matematica “compleja” acorde
al numero (es decir, no so6lo suma y resta sino alguna multiplicacion, division y algin

paréntesis).
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