
El itinerario de las 3 R’s 
 

Reducir – Reutilizar – Reciclar 

Menos consumo – Convertirlo en plástica y usarlo en educación física – cómo reciclarlo 

 

Parada 1: CASA (No lo tires, todavía sirve) 

Parada 2: CLASE (Le damos una segunda vida) 

Parada 3: CONTENEDOR (Hacer bien las cosas no cuesta nada) 

 

Mi itinerario consiste en el trabajo y concienciación de las 3R’s. Dividiré el trabajo en 3 paradas, 

la primera de ellas en casa (No lo tires, todavía sirve. Reducir). Allí recogerán material que 

normalmente tirarían a la basura para darle una segunda vida en la segunda de las paradas, la 

clase (Le damos una segunda vida. Reutilizar). Será aquí dónde más trabajo tendremos que hacer, 

pues se dividirá en dos asignaturas, por un lado, en plástica crearemos un nuevo objeto con el 

material que han traído de casa, para posteriormente ser utilizado en la asignatura de educación 

física. 

Por último, y no por ello menos importante, la tercera parada, el contenedor (Hacer bien las cosas 

no cuesta nada. Reciclar), que será donde llevemos todo el material una vez sea utilizado y no nos 

sirva o bien si se ha roto durante el proceso.  

De esta forma crearemos la conciencia en los alumnos de la importancia de valorar más las cosas, 

que no siempre es necesario tirar todo para comprar algo nuevo, que las cosas viejas siguen 

teniendo otra vida y además, que una vez terminada esa segunda oportunidad que le damos, hay 

que llevarlo al contenedor correspondiente para que pueda “renacer de sus cenizas” y evitar así 

que sea un elemento contaminante del medio. 

 


