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Constitucisn Scpaiel

Infantil

La Constitucion — Derechos y deberes

Objetivo de la actividad:
Q Conocer una seleccién los derechos y deberes que aparecen en Ia

Constitucidn Espanola faciles de entender por los alumnos.

Para los alumnos de Educacién Infantil se han elaborado unos carteles
grandes con tres derechos y un deber que hemos considerado mds
cercanos a su situaciéon y edad. Los han coloreado en las clases y puesto
en los pasillos de su edificio para decorar. Ademds, se ha generado

debate con lo que implicaban en sus vidas estos derechos y deber.




Constitucion Cspafsla

19 internivel - Primaria

La Constitucion - Derechos y deberes

Objetivo de la actividad:
O Conocer una seleccién los derechos y deberes que aparecen en la

Constitucién Espaiiola faciles de entender por los alumnos.

Para los alumnos del primer internivel de primaria se ha elaborado una
ficha en la que tendrdn que leer y pegar la pegatina que sea mds acorde
al texto de cada ventana. Se han elaborado también carteles grandes
para decorar los pasillos con los derechos y deberes que hemos incluido y

con los dibujos correspondientes coloreados.
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DIA DE LA CONSTITUCION


































- Ja
L/

v

(R G A
AL A















































































Constitucien Cspafisla

2° internivel - Primaria

La Constitucidn - Derechos y deberes

Objetivo de la actividad:
Q Reflexionar sobre las responsabilidades sociales y personales que
tenemos en relacibn a nuestros derechos como ciudadanos

espanoles.

Los alumnos el segundo internivel, por grupos, rellenardn una ficha
reflexionando sobre las responsabilidad social y la responsabilidad civil que
adquirimos como ciudadanos con nuestros derechos, especificados en la
Constitucion Espafola. Nos parece importante que los alumnos relacionen

los derechos que tienen con los deberes que implican esos derechos.




dal diefrutar

1 § ! - - =
Lo A 4"(
4 B e | I
v .fféﬁ,af :—) { de ella, atener
7y -ﬂm% ()
¥ “h: . > g -
vy it

.+~ bueng ealud.




derecho @ ectudiay, |- ]







Derecho al Ambiente Sano

I
32/ Derecho 8 una
)~ alimentacién
adecuada,

g yha vivienda

apradable y cany,
ol agua purs, sl aire

limpio y 8l cielo

)

¢)



P==N
&
-

)







Derecho 2 no Trabajar Ante
de \a Edad Permitida

= 7 Derchoa quese
g M - mae imporante mi
T b aducacién y
p LU : :‘L formacitn y & que
- _ ca cumpla I3
/N edad minima legal
para trabajat










Derecho & que hos
gtiendan primeto
.7, en lag inundaciones,
] ) teremotos, Y
~di12) ) desplazarmientos, y
exshdo no fenemos

7 b
)

familia.

¢)









Actividades para celebrar el dia de

A R

. A; 47 <
4 V. 2. MR
LN \
y 4

R N

Diciembre



Ravidad,

Primaria

El arbol de la ilusidn

Obijetivo de la actividad:
O Fomentar la ilusion como sentimiento, reconociéndolo en varias

situaciones y explicando sus propias experiencias.

Los maestros/as colocard en el arbol de navidad (que estard situado en
una de las zonas comunes del centro) una fotografia de cuando eran
pequenos, y por detrds escribirdn un breve texto en el que expliquen una
situacion que les hizo ilusidn en aquel momento. Los niflos/as podrdn bajar
a ver el arbol, leerdn lo que hayan escrito los maestros/as y lo comentardn
de forma grupal (si creen que le sigue haciendo ilusidn lo que ha escrito, si
a ellos/as les haria ilusidbn eso mismo, qué maestro/a creen que es...).

Al volver a clase, ellos escribir@n un breve texto como los que han leido en
el que cuenten una situacion que les haga ilusién actualmente, y lo
pondrdn por detfrds de una fotografia suya (puede ser actual o de
cuando eran mas pequenos). Todas las fotografias con los textos se
colocardn en un drbol de papel que estard pegado en la puerta de la

clase. ,_[ \
S ( A




Infantil y Primaria

Decoracién de puertas navidenas

Objetivo de la actividad:

O Decorar las puertas de las clases con motivos navidenos.

Cada clase disehard una decoracién para la puerta del aula y la
decorardn durante el mes de diciembre. Las Ultimas semanas de clase, se
realizard un concurso para votar la puerta mds bonita. Se podrdn votar
hasta fres puertas por parte del jurado (que pueden ser los profesores, los
alumnos e incluso las familias del centro) y de todas las votadas, saldrdn
tres ganadores, uno por cada internivel.

Se otorgard un premio a todos los alumnos/as de las clases ganadoras.




Infantil y Primaria

Decoracion de puertas navidenas




Infantil y Primaria

Decoracidon de puertas navidenas




Actividades para celebrar el dia de

A

Lo pasiy

“ Q. N

30 de Cnero




Infantil y Primaria

Gota a gota

Objetivo de la actividad:
O Comprender que, aungue todos somos diferentes, también somos

iguales y juntos podemos lograr muchas mds cosas que solos.

A través de la cancién “Mensajes del agua” de Macaco, cuya letra y
mensaje trabajaremos en las clases, explicaremos a nuestros alumn@s que
aungue todos somos diferentes, todos somos iguales también en muchos
ofros aspectos y que debemos trabgjar juntos, porque asi seremos
capaces de alcanzar mayores objetivos. Daremos a cada alumn@ del
centro una gota en blanco para que la decore como mds le guste,
simulando con la gota que todos somos iguales, peor diferentes ala hora
de decorarla. Con ellas, decoraremos los pasillos del centro colgandolas
del techo, simulando una lluvia. También prepararemos un video
cantando y bailando la cancién en el que participen tanto alumn@s
como maestr@s, para visionarlo el Dia de la Paz. Esta Oltima actividad se
puede realizar en directo, el mismo dia de la Paz, juntando a todos los

alumn@s en el patio del centro para cantar y bailar junt@s.




Primaria

Vacuna del buen trato

Objetivo de la actividad:
Q Conocer distintos tipos de violencia y reflexionar acerca de qué
podemos hacer para erradicarlos, al menos en nuestro entorno

cercano.

Para cada clase de primaria, se ha preparado un “virus" que simboliza un
tipo determinado de violencia. Para ese virus cada grupo tiene que
rellenar unos datos en el cartel que hemos hecho: inventar un nombre,
describir cdmo actia, los sintomas que conlieva, y proponer una vacuna,
contando también cémo actia, sus sinftomas y su posologia. Pueden
decorar el cartel con una imagen del virus o como quieran hacerlo.
Hablaremos en clase sobre los tipos de violencia que hay, y podemos

comentar los carteles que han elaborado el resto de las clases.
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Dia de Inteinet Sequre

1° Internivel - Primaria

Objetivo de la actividad:

Q Ser conscientes del fiempo que pasan frente a pantallas en casa.

Las clases del primer internivel de primaria realizardn una encuesta muy
sencilla en la que irdn sumando puntos por cada respuesta que den.
Dependiendo de la suma total de puntos, tendrdn que pintar su
termdémetro, de forma que los resultados serdn muy visuales para ellos/as.
En base a los resultados generales de la clase, se puede generar debate y

concienciar a todos de la importancia de reducir el uso de las pantallas.

8 sUsasel 0 a tablet pac © buscar i
- s
- Aveces (2)
- No{l)
9-. ¢usgas a slgin vidsojuega mubljugador caline?
- sm
- Aveces 2)
1-. {Ves mucho la televisidn? ] - Ha() .
- sipy | 1egPasan 2 pad o el o a tablet?
- Aveces (2} 1 ~ Si@)
- Naf1) - Avaces(2)
2. 2Von a vla cuando extia sando o7 - Mo(1)
- :iﬂ) @
- Yacas
- Nott) e
3. ;Tienes telélovia movi? ;
- s < [ enve 20-30
- Ho@) + At entre 10 - 20
+ I ertre 010

4. gUsas elteléfono mivil para Bamar o recibir lamartas?
8i(y
Avecas ()
- Na(t)
5-. {Usas ol talédono mivil para ver dibujos o jugar?

T-. gjueges con ta plav ki solofa
- Sigy
- Avecos (2)
= No{t}




EL. USO DE INTERNET

Responde a las siguientes prequntas anotando el nimero que hay entre paréntesis

en cada respuesta que des.
Al final tendras que sumar todos los resultados v deberas colorear tu termémetro

del color correspondiente.

1-. ¢ Ves mucho la televisién?
- Si(3)
- Aveces (2)
- No (1)
2-. 4 Ves la tele cuando estas desayunando, comiendo ¢ cenando?
- Si(3)
- Aveces (2)
- No (1)
3-. ¢ Tienes teléfono mévil?
- Si(3)
- No(2)
4-. ; Usas el teléfono mévil para llamar o recibir llamadas?
- Si(3)
- Aveces (2)
- No(1)
5-. ¢ Usas el teléfono movil para ver dibujos o jugar?
- Si(3)
— Aveces (2)
- No(1)
6-. ; Tienes play station?
- Si(3)
- No(2)
7-. ¢juegas con la play tu solo/a
- Si(3)
— Aveces (2)
- No (1)

8-. ; Usas el ordenador o la tablet para estudiar o buscar informacién?

- Si(3)
— Aveces (2)
- No (1)
. ¢, Juegas a algln videojuego multijugador online?
- Si(3)
— Aveces (2)
- No (1)
10-. 4 Pasan mucho tiempo tus padres con el teléfono o viendo la tablet?
- Si(3)
— Aveces (2)
- No (1)

©
1

Ahora suma la puntuacién obtenida en cada respuesta y colorea el semaforo
segun tu puntuacién:

< B8 entre 20 - 30
«» Amarillo: entre 10 - 20

< B entre 0 -10
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Dia de nteinet Sequie

2° Internivel - Primaria

Los bulos en internet

Objetivo de la actividad:
O Concienciar alos alumnos de la importancia de contrastar las fuentes
de informacidn y no difundir noticias que no podemos comprobar si

son ciertas.

Se ha creado un bulo para difundirlo a través de las redes sociales que
utilizan los alumnos de nuestro centro, con el fin de que les llame la
atencién y comprobar si lo difunden entre otros alumnos/as o si contrastan
la informacién y se dan cuenta de que es falsa, parando la difusidn del
bulo. Aprovecharemos el Dia de Internet Seguro para hablar sobre la
noticia y conocer qué es lo que han hecho con ellg, siles ha llegado a

todos v si la han difundido.

. ELRUALILS

£1 CEIP C.RA. de Riaxa consigue una
charla de 20 minutos con Rubius
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El diario digital de Segovia
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Rubius concede a un colegio de la provincia
de Segovia su primera entrevista a nivel
educativo

0060
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#MOVISTARGG

RERE SIERDA

Asiergarca

Que Rubius no da entrevistas es algo que saben el 35% de sus suscriptores, A
fina! de 2016 subid un videa titutado ‘Cansado de la prensa’ donde daba las
razones por las que no volveria a dar una entrevista a un medic de comunicacion.
Y es que los colegas del Mundo se lugieron despreciando y mirando por encima
del hombro al que es hoy gl creador de contenido con mas audiencia de Espafia.

C: CANSABD BELABRENSA

S

- ELRUBIUS

El CEIP C.R.A. de Riaza consigue una
charla de 20 minutos con Rubius

El pritner centro educativo afortunado ha sido el CEtP C.R.A. de Riaza, algc que
nadie se esperaba. Y para no generar polémica nos ha contado gue "Riaza es un
lugar que siempre me ha gustado, y me apetecia empezar afli*,

Mientras llega el dia, que de momentc se mantiene en secreto, intentaremos
enterarnes de mas detzlles de ia charla de 20 minutos, aunque de momento sole
nos confiesa que su aficion por este pueblo de la provincia de Segovia viene de
pequedo, cuando iba a esquiar con sus padres a la estacion de esqui "La Piniila.”

e d Privieccstn e 93103

Tehes revdrvados

TE RECOMENDAMDS

i Virtua® Hero: gDonde
'Jll ver ia serie de
ElRubius?

y Dayo cons:gue
financiar su cémic en

|' I 3das

‘De Ruben a Rubius' el
viaje de ur Virtual
Hero tiene masde
makirg-of que de
documental

Recibe un emaii ald'a cor nuestros articulos
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Dia, de fteinet Sequne

2° Internivel - Primaria

Gymkhana Internet Seguro

Objetivo de la actividad:
O Conocer y detectar los principales peligros de Internet y las redes

sociales y aprender cdmo actuar ante ellos.

Hemos preparado una gymkhana con cédigos QR para repartir por el
centro escolar con diferentes actividades e informacidén sobre la
seguridad en Internet y la confianza digital. Los alumnos, en grupos, irdn
capturando los cédigos con las tabletas y leyendo la informacién que
encuentren, viendo los videos y resolviendo las actividades interactivas

gue les vayan saltando.
















INDICACIONES UTILES

Pantallas

{Cdmo, cuanto y cuando?

9 DE FEREBRO 2021
Dia de Internet Seguro

C.R.A. DE RIAZA

921550233
6495690 16
40005021@educa.jcyl.es

http://craderiaza.centros.educa.jcyl.es




CONSECUENCIAS EN SU
SALUD

1- Retraso en el desarrollo del nifio

El excesivo uso de las tecnologias puede limitar el
movimiento, y consecuentemente el rendimiento
académico, |la alfabetizacién, la atencién

y capacidades.

2- Obesidad infantil

El sedentarismo que implica el uso de las tecnologias
es un problema que estd aumentando entre los
nifos. Obesidad lleva a problemas de salud como la
diabetes, vasculares y cardiacos.

3- Alteraciones del suefio infantil

Los estudios revelan que la mayoria de los padres no
supervisan el uso de la tecnologia a sus hijos, en sus
habitaciones, con lo que se observa que los nifios
tienen mas dificultades para conciliar el suefio. La falta
de sueno afectara negativamente a su rendimiento
académico.

4- Demasiada radiacion

La OMS, Organizacion Mundial de la Salud clasifica los
telefonos celulares como un riesgo debido a la emisién
de radiacion. Los niflos son mas sensibles a estos
agentes y existe el riesgo de contraer enfermedades
como el cancer.

1- Desarrollo cerebral de los nifios

Un desarrollo cerebral causado por la exposicion excesiva a
las tecnologias, puede acelerar el crecimiento del cerebro
de los bebés entre 0 y 2 afios de edad, y menores de 16
afos: asociada a la funcion ejecutiva y déficit de atencién,
retrasos cognitivos, problemas de aprendizaje, aumento de
laimpulsividad y de la falta de autocontrol (rabietas).

2- Enfermedad mental

Algunos estudios comprueban que el uso excesivo de las
nuevas tecnologias esta aumentando las tasas de depresion
y ansiedad infantil, trastornos de wvinculacion, déficit de
atencion, trastorno bipolar, psicosis y otros problemas de
conducta infantil.

3- Conductas agresivas en la infancia

La exposicion de los nifios a contenidos violentos y
agresivos, puede alterar su conducta. Los nifios
imitan todo y a todos. Asi que hay que vigilar el usoy
la navegacién de los nifios en méviles o tabletas.

4- Falta o déficit de atencidn

El uso excesivo de las nuevas tecnologias puede
contribuir a déficit de atencidon, disminuir Ia
concentracion y la memoria de los nifios, gracias ala
gran velocidad de sus contenidos.

CONSECUENCIAS
PERSONALES Y
SOCIALES

1- Sobreexposicion

La constante y sobreexposiciéon de los
nifios a Ila tecnologia les hacen
vulnerables, explotables y expuestos a
los abusos.

Ademas, los expertos coinciden que
estar demasiadas horas pegado al
movil o a la tableta es perjudicial al
desarrollo de los nifios. Ellos creen que
generan nifios mas pasivos y que no
saben interactuar o tener contacto
fisico con otras personas. Y aunque
entienden que las nuevas tecnologias
son parte de su vida, ellos creen que no
deben sustituir a la lectura de un

libro o al tiempo de juego con los
hermanos y los padres.

2- Aumento de la impulsividad y
losmalos habitos sociales, relacionados
con la socializaciéon, reliizacion de
amigos, capacidad de tomas de
decisiones coherentes.




Actividades para celebrar el dia de

[ebrero - Marzo



Infantil y Primaria

Taller de mascaras

Objetivo de la actividad:

O Desarrollar la creatividad.

Se va arealizar un taller de mascaras, ddndoles a los alumnos/as las
plantillas de las mdéscaras en blanco para que ellos/as las decoren como
prefieran, de una forma original. Podrdan utilizar cualquier material a su
disposicién para hacerlas. Hemos elaborado algunas para que sirvan

como ejemplos.




Infantil y Primaria

La Patarrona

Objetivo de la actividad:
O Fomentar la cohesidn de grupo dentro del centro y disfrutar de unos

dias con un ambiente mds distendido.

Se han hecho tres carteles grandes con Patarronas dibujadas para
ponerles en cada pie el complemento que tienen que traer los alumnos
cada dia de la semana. También hemos hecho una circular explicativa
para las familias y los alumnos, asi pueden tenerlo en casa para saber qué

toca cada uno de los dias.

|Hola | Soy Dofla Patamona: Me loman asi porque fengo “S piemas™
{ME ENCANTA EL CARNAVAL

©Os comunico que fo vamos o celabrar en el cole, por eso a portr del
lunss 8 de fabrero debéis fraer puesto of centro lo qus esté indicodo en
cada una de mis piemas:
Lunes 8 de febrerc.
Algo en la cobeza (sembres, gorro, diadema, kazo...)
Marlas 9 de fabraro
Un calcetin de cada color
Miércoles 10 de febrero
Una Corbata o pajerita
Jueves 11 da febrero
Algo enlo cnfwa (fajin, cinurédn, lazo...|
Viemas 12 de febrero
Todos debersis venk en pjama decomdo con los accesotios de los dias
anfericres.
iMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!




CARNAVAL

“Dona Patearrend”

iHola j Soy Dona Patarrona: Me llaman asi porque tengo "5 piernas”

iME ENCANTA EL CARNAVALI

Os comunico que lo vamos a celebrar en el cole, por eso a partir del
lunes 8 de febrero debéis traer puesto al centro lo que esté indicado en
cada una de mis piernas:

Lunes 8 de febrero
Algo en la cabeza (sombreo, gorro, diadema, lazo...)
Martes 9 de febrero
Un calcetin de cada color
Miércoles 10 de febrero
Una Corbata o pajarita
Jueves 11 de febrero
Algo en la cintura (fajin, cinturén, lazo...)
Viernes 12 de febrero

Todos deberéis venir en pijama decorado con los accesorios de los dias
anteriores.

iMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!




Actividades para celebrar el
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23 de Abril



Dia dek libhe

Marcapdginas decorados

Objetivo de la actividad:
Q Desarrollar la creatividad decorando marcapdaginas con Miguel
Delibes para la celebracién del dia del libro y la animacién a la

lectura.

Hemos elaborado modelos de marcapdginas para que los alumnos/as de
infantil los decoren a su gusto. Los plastificaremos y se los devolveremos,

animdndoles a leer para que los puedan utilizar en sus cuentos v libros.




MiIGUE=
DELIBES

Escritor de
obras literarias
como:

- “El camino”
- “Los Santos

Inocentes”
- “H hereje”

MilcGUEL
DEELIBES

Escritor de
obras literarias
como:

- “El camino”
- "Los Santos

Inocentes”
- “El hereje”

MIGUEL
DIELIEES

Escritor de
(" () obras literarias
_ como:

- “El camino”
- "Los Santos

Inocentes”
- “El hereje”

Valladolid: 17-10-1920/12 -3- 2010

W7 i Escritor de
TN LY obras literarias
i como:

- "El camino”
- "Los Santos

Inocentes”
- “El hereje”




Ria del libhe

1° Internivel - Primaria

Conociendo a Delibes

Objetivo de la actividad:
O Conocer la figura del escritor Miguel Delibes a través de una

investigacién sobre su biografia y datos personales mds curiosos.

Hemos realizado una biografia de Miguel Delibes resumida para que nos
sirva como ejemplo. La actividad consiste en que los alumnos investiguen,
en clase o con ayuda de sus familias, sobre la biografia y datos mas
curiosos de la vida de Miguel Delibes y completen una ficha modelo con
todo lo que encuentren. El dia de la celebracidn, les hemos preparado un
juego en formato “Kahoot” (ver juego en este enlace:
https://create.kahoot.it/share/biografia-y-exitos-de-miguel-
delibes/941abcéa-071b-4981-93d0-39e8e28ca00a) para ver qué

recuerdan de los datos que han encontrado.

c a Erv oen»P

Weicome' You can play this game as & Guest withcut an §2Count SIgn ug o save
game resuts, seawch rrillions of awesome kahoote create your awd of duphcate

P 2
& ; 3 New to Kahoot!? e

2nd edit existing ongs’ Already 2 user? s

Quastions (20)

1-Quiz
Biografia y éxitos de Miguel Delibes 2En qué afo nacis?

0 fs.crives 0 ran 0 rtavers

A pubiic kahaot
2-Quiz
£Donde nactévivie?

3-Quiz
&Cuintos afos vivie?

4 - Quiz
205mo se llamaba su esposa?




Miguel Delibes Satién nace en Valladolid, el 17 de octubre de

1920. Es el tercero de ocho hermanos. Estudia la carrera de Comercio )ff :
|
y afios después la de Derecho. '& s ey
. I
Fue redactor del diario El Norte de Castilla y alli comienza a 3 7 Ny
LS By
hacer criticas de cine, que ilustra con caricaturas de los actores \‘%«{_
L5 b
protagonistas. El 23 de abril de 1946 se casa con Angeles de Castro K’—s

y tiene 7 hijos. Aios mas tarde se convirtié en director del peridédico Norte de Castilla.

Comenz6 a escribir joven. Su primera novela fue “La sombra del ciprés es alargada” (1947)
con la que gané el Premio Nadal. Tras esta novela surgieron muchas otras entre las que
destacamos las mas importantes: El camino (1950), Las ratas (1962), Cinco horas con Mario
(1966), El principe destronado (1973), El disputado voto del sefior Cayo (1978), Los santos
inocentes (1981) y El hereje (1998).

En su carrera literaria obtuvo multitud de premios y menciones entre las que destacamos:

e 1948. Premio Nadal por su obra “La sombra del ciprés es alargada”

e 1955: Premio Nacional de literatura por su obra “Diario de un cazador”
e 1973: Fue miembro de la Real Academia de la Lengua Espaiiola

e 1982: Premio Principe de Asturias.

e 1991: Premio Nacional de las letras Espafiolas.

e 1999: Premio Nacional de narrativa por la obra “El hereje”.

Su vida transcurre escribiendo y dando clases en la universidad. Algunas de sus obras han sido
adaptadas al cine “Los santos inocentes” y al teatro como “Cinco horas con Mario”, considerada
su obra maestra, donde una mujer vela el cadaver de su marido durante toda una noche mientras
realiza un mondlogo lieno de recuerdos hacia su esposo. Fallece a los 89 afios en Valladolid a

casusa de una enfermedad.



INVESTIEO SO

PEGA UNAFOTO O
HAZ UN DIBUIO
DE MIGUEL DELIBES

i

NOMBRE Y APELLIDOS:




Dia, del libhe

2° Internivel - Primaria

Las obras de Delibes

Objetivo de la actividad:
Q Conocer varias obras del escritor Miguel Delibes y fomentar la lectura

con fragmentos de las mismas.

Hemos realizado resumenes de algunas de las obras mds importantes de
Delibes, y se los presentaremos a los alumnos en formato mural por la clase
o a través de Teams para gque los lean durante la semana de la festividad
del libro. El dia de la celebracién, haremos con ellos/as un juego en
formato “Kahoot” (ver juego en este enlace:
https://create.kahoot.it/share/dia-del-libro-miguel-delibes/deb56e9d-
0dOe-4ffe-8f52-4087f924b8f2) para conocer su nivel de comprension
lectora y el interés que han puesto a la hora de leer los resuUmenes. Se
puede aprovechar para tratar en clase, a modo de debate, qué les
parecen os fragmentos, cudl es el que mas les ha gustado o el que mads

les ha llamado la atenciéon.




Cinco horas con Mario

Pero 3qué sabes tU de caridad? Prefiero no acordarme de tu
conferencia, Mario, y todavia, venga, “eso son pataletas
|6gicas, no te preocupes, ya se la pasard”, zHabrase visto
egoismo?¢ jCinico, mds que cinicoj, perdona, Mario, carifio,
que no sé lo que me digo, que me pongo como loca cada
vez que pienso en el fraje que tenia pensado, con el talle un
poco alto, de corte princesa, que hubiese dado el golpe,
seguro, fijate, que los hombres no tenéis ni idea de lo que eso
significa para una mujer. Pero es igual, tU tieso en tus trece,
gue d buena hora si me lo dices al hacernos novios, da
gracias a que despuées de la pedida yo no podia dar la
campanada, que si no...

En teniendo con qué alimentarnos y con qué cubrirnos,
estemos con eso contentos. Los que quieren enriquecerse
caen en tentaciones, en 1azos y en muchas codicias locas y
perniciosas que hunden a los hombres en la perdicién y en la
ruing, porque la raiz de todos los males es la avaricia, y por eso
mismo me serd muy dificil perdonarte, carifio, por muchos
aNos que viva, el que me quitaste el capricho de un coche.
Comprendo que a poco de casarnos eso era un lujo, pero hoy
un seiscientos lo tiene todo el mundo, Mario, hasta las porteras
si me apuras, que a la vista estd. Nunca lo entenderds, pero a
una mujer, no s& como decirte, le humilla que todas sus
amigas vayan en coche y ella a patita, que, te digo la
verdad, pero cada vez que Esther o Valentina o el mismo
Crescente, el uliramarinero, me hablaban de su excursion del
domingo me enfermaba, palabra. Aunque me esté mal el
decirlo, tU has tenido la suerte de dar con una mujer de su
Casa, una mujer que de dos saca cuatro, vy te has dejado
querer, Mario, que asi qué comodo, que fe crees que con un
broche de dos reales o un detallito por mi santo ya estds



cumplido, y ni hablar, borrico, que me he hartado de decirte
gue no vivias en el mundo pero 10, que si quieres. Y eso,
asabes lo que es, Mario¢ Egoismo puro, para que te enteres,
que ya s€ que un catedrdtico de instituto no es un millonario,
ojald, pero hay ofras cosas, creo yo, que hoy en dia nadie se
conforma con un empleo. Ya, vas a decirme que tU tenias tus
libros y El Correo, pero si yo te digo que tus libros y tu
periodicucho no nos han dado mds que disgustos, a ver si
miento, N0 me vengas ahora, hijo, lios con la censurg, lios con
la gente y, en sustancia, dos pesetas. Y no es que me pille de
sorpresa, Mario, porque lo que yo digo, zquién iba a leer esas
cosas tristes de gentes muertas de hambre que se revuelcan
en el barro como puercose Vamos a ver, tU piensa con la
cabeza, zquién iba a leer ese rollo deEl castillo de
arena donde no hablas mdas que de filosofiase TU mucho con
que si la tesis y el impacto y todas esas historias, pero squieres
decirme con qué se come eso? A la gente le importan un
comino las tesis y los impactos, créeme, que a i, querido, te
echaron a perder los de la tertulia, el Aréstegui y el Moyano,
ese de las barbas, que son unos inadaptados.

Los Santos Inocentes

2Y qué me dices de tu cunado, Paco, ese retrasado, el de la
granja? TU me dijiste una vez que con el palomo podia dar
juego, y Paco, el Bgjo, laded la cabeza, el Azarias es inocente,
pero pruebe, mire, por probar nada se pierde, volvid 10s 0jos
hacia la fila de casitas molineras, todas gemelas, con €l
emparrado sobre cada una de las puertas, y voced, jAzarias!
y. al cabo de un rato, se persond el Azarias, el pantaldn por las
corvas, la sonrisa babeante, masticando la nada, ...



Las ratas

El Nini siguid avanzando por la calleja solitaria, arrimado a las
casas para eludir el lodazal. Restregaba la moneda que
portaba en la mano confra los muros de adobe y al llegar a la
primera esquina examino el brillo nacido en el borde con
pueril fruicidon. El barrizal era alli mds espeso, pero el nino lo
atravesd sin vacilar, sumergiendo sus pies desnudos en €l
cieno entreverado de estiércol y escibalos caprinos, en la
pestilente agua estancada de los relejes. Cruzd el pueblo y
antes de divisar los establos del Poderoso oyd la voz caliente
de Rabino Chico charlando con las vacas. El Rabino Chico
estaba al servicio del Poderoso y tenia fama de comprender
el lenguqgje de los animales.

El Rabino Grande, el Pastor, y el Rabino Chico, el Vaquero del
Poderoso, eran hijos del Viejo Rabino, el que, al decir de don
Eustasio de la Piedra, el Profesor, era una prueba viva de que
el hombre provenia del mono. En efecto, el Viejo Rabino tenia
dos vértebras coxigeas de mds, a la manera de un rabo
truncado, y el cuerpo cubierto de un vello negro y espeso, vy
cuando se cansaba de andar sobre los pies podia hacerlo
facilmente sobre las manos. Por todo ello, don Eustasio de la
Piedra le invitd por San Quinciano, alld por el aino 33, a un
Congreso Internacional, sin ofra mira que demostrar ante sus
colegas que el hombre descendia del mono y que aln era
posible encontrar ejemplares a mitad de la evolucidn.
Después de aquello, don Eustasio le llomaba a la capital cada
vez que recibia una visita de cumplido y le hacia desnudary
dar vueltas sobre las manos, muy despacito, encima de una
mesa. Al principio, el Viejo Rabino sentia vergUenza, pero
pronto se habitud e incluso permitia que don Eustasio, que era
un sabio, le tentara las dos vértebras coxigeas sin inmutarse. A
partir de entonces, cada vez que un forastero mostraba
interés por su particularidad, el Viejo Rabino se soltaba la
prefina y se la ensenaba.



La sombra del ciprés es alargada

El valle, en rigor, no era tal valle, sino una polvorienta cuenca
delimitada por unos tesos blancos e inhdspitos. El valle, en
rigor, no daba sino dos estaciones: invierno y verano y ambas
eran extremosas, agrias, casi despiadadas. Al finalizar mayo
comenzaba a descender de los cerros de greda un calor
denso y enervante, como una lenta invasion de lava, que en
pocas semanas absorbia las Ultimas humedades del invierno.
El lecho de la cuenca, entonces, comenzaba a cuartearse
por falta de agua y el rio se encogia sobre si mismo y su
caudal pasaba en pocos dias de una opacidad lora y espesa
a una verdosidad de botella casi transparente. El trigo,
fustigado por el sol, espigaba y maduraba apenas granado y
a primeros de junio la cuenca Unicamente conservaba dos
notas verdes: la enmaranada fronda de las riberas del rio y el
emparrado que sombreaba la mayor de |as fres edificaciones
que se levantaban proximas a la corriente. El resto de la
cuenca asumia una agodénica amarillez de desierto. Era el calor
y bajo él se hacia la siembra de los melonares, se segaba el
trigo, y la codorniz, que habia llegado con los Ultimos frios de
la Boja Extremadura, abandonaba los nidos y buscaba el
frescor en las altas pajas de los ribazos. La cuenca parecia
emanar un aliento fumoso, hecho de insignificantes particulas
de greda y de polvillo de trigo. Y en invierno y verano, la casa
grande, flanqueada por el emparrado, emitia un “bom-bom”
acompasado, casi siniestro, que era como el latido de un
enorme corazoén....
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La hoja roja

La jubilacion, dice un amigo de don Eloy, es como la hoja roja
del librilo de papel de fumar, que te avisa de que estds
llegando al final, en este caso al final de la vida. El viejo Eloy se
jubila y cierra asi la Ultima via de escape a su gris existencia.
Don Eloy es viudo, y vive en un pisito humilde con la Unica
compania de la Desi, la criada, una muchacha de pueblo a
la que la ciudad todavia le viene grande, aunque pone todo
de su parte para aprender de sus amigas, ofras chicas de
servicio, y adquirir ese aire de ser “de la capital” que envidia y
desea para ella. Don Eloy estd muy solo. Su hijo, notario en
Madrid, le mantiene permanentemente apartado de su vida;
el abuelo no tiene sitio en la alta sociedad que frecuenta con
su elegante mujer. Su amigo Isqias es el Unico superviviente de
su pandilla de juventud, y con él recuerda una vy otra vez el
pasado, contradiciéndose ambos a veces hasta o
exasperacion. La sociedad fotogrdfica, a la que ha
pertenecido y en la que tan buenos ratos ha pasado, también
corre con los tiempos modernos dejandole atrds....En cuanto
a la Desi, su vida gira en torno a su novio del pueblo, el Picaza,
muchacho turbio donde los haya, famoso por sus pronfos, que
ha venido a hacer la mili y que con sus andares chuecos y su
mirada torva, la tiene trastornada de pasion...



El camino

Daniel, el Mochuelo, se levantd de su cama y por Ultima vez,
observé desde su ventana su precioso Valle y recordd sus
recuerdos mas especiales y fraviesos en él, ya que era el
momento de irse a la ciudad a estudiar y a empezar una
nueva vida alli. El padre de Daniel, el quesero, pregonaba por
todo el pueblo la noticia de que su hijo se iba hoy a la ciudad,
toda la gente del Valle salidé de sus casas y le animaban a irse
a la ciudad para ser un hombre de provecho. Cuando Daniel,
el Mochuelo, estaba en su habitacion escuchd la voz de una
nina, era Uca-uca, que se queria despedir de él, ya que le
queria mucho. Daniel, el Mochuelo le dijo a Uca-uca que no
se quitase las pecas de su cara, ya gue asi, estaba muy
guapa; y que se apartara de la ventana, porque Daniel sabia
que iba a llorar y no queria que le vieran, pero mientras se
vestia se dio cuenta de que tomaba un camino distinto del
que el Senor le habia marcado, y al final, Daniel, el Mochuelo,
llord.



Viejas historias de Castilla La Vieja.

Cuando yo sali del pueblo, hace la friolera de cuarenta vy
ocho anos, me topé con el Aniano, el Cosario, bajo el chopo
del Elicio, frente al palomar de la tia Zenona, ya en el camino
de Pozal de |la Culebra. Y el Aniano se vino a mi y me dijo: «
2Donde va el Estudiante2yn. Y yo le dije: « jQué sé yol Lejosy. «
sPor tiempo?2n dijo él. Y yo le dije: «Ni lo sén. Y él me dijo con su
servicial docilidad: «Voy a la capital. 3Te se ofrece algoen. Y
yo le dije: «Nada, gracias Anianon.

Ya en el ano cinco, al marchar a la civdad para lo del
bachillerato, me avergonzaba ser de pueblo y que los
profesores me preguntasen (sin indagar antes si yo era de
pueblo o de ciudad): dlsidoro, 3de qué pueblo eres tuen. Y
también me mortificaba que los externos se dieran de codo y
cuchichearan entre si: « 3Te has fijado qué cara de pueblo
tiene el Isidoroen o, simplemente, que prescindieran de mi
cuando echaban a pies para disputar una partida de zancos
o de pelota china y dijeran despectivamente: «Ese no; ese es
de pueblon. Y yo ponia buen cuidado por entonces en evitar
decir: «Alld en mi pueblon...

«El dia que regrese a mi pueblon, pero, a pesar de ello, el
Topo, el profesor de Aritmética y Geometria, me dijo una
tarde en que yo no acertaba a demostrar que los dngulos de
un tridngulo valieran dos rectos: «Sieéntate, llevas el pueblo
escrito en la caran. Y, a partir de entonces, el hecho de ser de
pueblo se me hacia una desgracia y yo no podia explicar
cOmMo se cazan gorriones con cepos o colorines con liga, ni
que los espdarragos, junto al arroyo, brotaran mds recio
echdndoles porgueria de caballo, porgque mis companeros
me menospreciaban y se reian de mi. Y toda mi ilusion, por
aquel tiempo, estribaba en confundirme con los muchachos
de ciudad y carecer de un pueblo que parecia que le
marcaba a uno, como a las reses, hasta la muerte. Y cada vez



que en vacaciones visitaba el pueblo, me ilusionaba que mis
viejos amigos, que seguian matando tordas con el tirachinas y
cazando ranas en la charca con un alfiler y un trapo rojo,
dijeran con desprecio: «Mira el Isi; va cogiendo andares de
senoritingoyn. Asi, en cuanto pude, me largué de alli, a Bilbao,
donde decian que embarcaban mozos gratis para el Canal
de Panamd y que luego le descontaban a uno el pasaje de la
soldada. Pero aquello no me gustd, porque ya por entonces
padecia yo del espinazo y me doblaba mal y se me antojaba
que no estaba hecho para trabajos tan rudos y, asi de que
llegué, me puse primero de guardagujas y después de portero
en la Escuela Normal y mas tarde empecé a trabajar las
radios Philips que dejaban una punta de pesos sin ensuciarse
uno las manos. Pero lo curioso es que alld no me mortificaba
tener un pueblo y hasta deseaba que cualguiera me
preguntase algo para decirle: «Alld, en mi pueblo, el cerdo lo
matan asi, o asaon. O bien: «Alld, en mi pueblo, los hombres
visten traje de pana rayada y las mujeres sayas negras, largas
hasta los piesn. O bien: «Alld, en mi pueblo, la fierra y el agua
son tan calcdreas que los pollos se asfixian dentro del huevo
sin llegar a romper el cascardny.

O bien: «Alld, en mi pueblo, si el enjambre se larga, basta
arrimarle una escrina agujereada con una rama de carrasco
para reintegrarle ala colimenan. Y empecé a darme cuenta,
entonces, de que ser de pueblo era un don de Dios y que ser
de ciudad era un poco como ser inclusero y que los tesos vy el
nido de la ciglena y los chopos y el riachuelo y el soto eran
siempre los mismos, mientras las pilas de ladrillo y los blogques
de cemento y las montanas de piedra de la ciudad
cambiaban cada dia y con los anos no restaba alli un solo
testigo del nacimiento de uno, porgue mientras el pueblo
permanecia, la ciudad se desintegraba por aquello del
progreso v las perspectivas de futuro.



El ofro hombre

Si nevaba en la ciudad, se originaba, en cada esquing, un
proximo riesgo de romperse la crisma. La nieve caida y
pisoteada se endurecia con la helada nocturna vy las calles se
transformaban en unas pistas relucientes y vitreas, mds
apropiadas para patinar que para transitar por ellas. Para los
chicos, el acontfecimiento era tan tentador que bastaba,
incluso, para justificar sus ausencias de la escuela.

Y en estas cosas menores, en que caiga la nieve vy la helada
la endurezca, en un resbaldn y una caida aparatosa, estdn
escondidos muchas veces el destino de los hombres y los
grandes cambios de los hombres; a veces su felicidad, a
veces su infortunio. Tal le acontecid a Juan Gdémez, de
veintisiete afos, recién casado, usuario de una vivienda
protegida de fuera del puente. Hasta aquel dia ella no se
habia dado cuenta de nada. De que le amaba, no le cabia
la menor duda. Y, sin embargo, si era asi, nada justificaba
aqguel extrano retorcimiento, algo blando como un asco, que
aquella manana constataba en el fondo de sus entranas. Que
a Juan le faltasen las gafas no justificaba en apariencia nada
trascendental, ni habia tampoco nada de trascendental en Ia
forma de producirse la rotura, al caer en la nieve la tarde
anterior de regreso de la oficina. Y no obstante, al verle
desayunar ahora ante ella, indefenso, con el largo pescuezo
emergiendo de un cuello desproporcionado y con el borde
sucio, miradndola fijamente con aquellas pupilas mates y como
cocidas, sintid una sacudida horrible.

-3Te ocurre algoe sTienes frioe -dijo él.

La interrogaba solicito, suavemente afectuoso, como tantas
otras veces, mas hoy a ella le lastimaba el tonillo melifluo que
empleaba, su conato de blanda proteccion.

-iQué tonterial sPor qué habria de ocurrirme nada? -dijo ella,
y pensd para si: “s3Serd un hijoe sSerd un hijo este asco
insufrible que noto hoy dentro de mig”.



Se removia inquieta en la silla como si algo urgente la
apremiase y unas manos invisibles la aplastasen implacables
contra el asiento. Detrds de los cristales volvia a nevar. Y a ella
deberia servirle ver caer la nieve tras la ventana, como tantas
veces, para apreciar la confortabilidad del hogar, su vida
infima bien asentada, caliente y apetecible. Pero no. Hoy
estaba él alli. Juan migaba el pan en el café y mascaba las
sopas resultantes con ruidosa voracidad. De repente alzd la
cabeza. Dijo:

-Dejaré las gafas en el dptico antes de ir a la oficina. No en
Pérez Ferndndez. Ya estoy escarmentado. Ese lo hace todo
caro y mal. Se las dejaré a este de la esquina. Me ha dicho
Marcelino que trabaja bieny rapido. Me corren prisa.

Ella no respondid. No tenia nada que decir; por primera vez en
diez anos le faltaban palabras para dirigirse a Juan Gémez. S,
no tenia ninguna palabra a punto disponible. Estaba vacia
como un tambor. Acumuld sus Ultimas fuerzas para mirar los
0jos romos de él, desguarnecidos, y, por primera vez en Ia
vida, los vio tal cual eran, directamente, sin ser velados por el
rillante artificio del cristal. Experimentd un escalofrio. Aquellos
ojos evidentemente no eran los de Juan. A ella siempre le
gqustaron los hombres con lentes; las gafas prestaban al
hombre un aire adorable de intelectualidad, de ser superior,
cerebral y diligente. Y los de Juan, amparados por los cristales,
eran, ademas, unos ojos fulgurantes, descarados, audaces.
Por eso se enamord de él, por aqguellos ojos tan despiadados
gue para contenerles era necesario preservarles con una valla
de cristal. “Estoy pensando tonterias”, se dijo. “Lo mds seguro
es que esto sea un nino. Todas dicen que cuando va una d
tener un niRo se notan cosas raras y ascos y aversiones sin
fundamento.” La voz de él frente a ella la asustd.

-3Qué piensas, querida, si puede saberse?

El fono de voz de Juan era ahora irritado, suspicaz.



Ella sacudid la cabeza con violencia, y sintid una extrana
rigidez en los miembros, algo asi como una contenida
rebelion. Dijo:

-No sé, no sé lo que pienso. Tengo muchas cosas en la
cabeza.

No podia decirle que pensaba en sus 0jos, que pensaba algo
asi como que él no era él: que su personalidad era tan
menguada e inestable que desaparecia con las gafas rotas
para fransmudarle en un pelele. De repente ella se avergonzd
de estar conviviendo tranguilomente con aquel hombre.
sQué diria Juan, su Juan, cuando regresase del dptico con las
gafas arregladas y su mirada fulgurante, descarada y audaz?
Volvia él a escrutarla maritalmente, con sus ojos insipidos,
mientras sus dientes trituraban ferozmente el panecillo
empapado en café con leche. Ella sintid que las pupilas de un
extrano buceaban descaradamente bajo sus ropas, tfratando
de adivinar su escueta desnudez. “Este hombre no tiene
ningun derecho a interpretarme asi”, pensd. “Esto es un
atrevimiento desvergonzado. Lo denunciaré, lo denunciaré
por allanamiento de persona”, se dijo en un vuelo fantastico
de la imaginacidon. Pensd en todo el horror y verglenza de un
adulterio y se puso de pie con violencia. Sin decir palabra dio
media vuelta y se dirigid hacia la puerta, pero él se incorpord
de un salto y la tomo por la cintura:

-Ven, criatura, dame un beso; me marcho ya.

Ella veia los dos ojos inexpresivos a un palmo de los suyos, dos
ojos fofos, como empanados de un vaho indefinible. Y un
surco pronunciado, seco como un hachazo, en la parte mas
alta de la nariz. Cerrd los ojos al notar el cuerpo de él junto al
suyo, tratando de serenarse. Luego los volvid a abrir. No,
decididamente, aquél no era Juan, su Juan, Juan Gémez, de
veintisiete anos, con sus gafas siempre limpias, impolutas, y un
destello vivaz en las pupilas. Era otro hombre; un hombre
extrano, que se aprovechaba de la nieve endurecida sobre el
pavimento, y de la caida, y de la rotura del cristal. Sintidé un



vértigo y gritd fuerte. Pero su resistencia avivaba en Juan
GOmez una glotona sensualidad. Y Juan Gémez, al besar los
labios de su mujer, se dio cuenta de que ella pendia inerte de
suUs brazos, de que se habia desvanecido. Pero no se le ocurrid
pensar en estas cosas menores: en que caiga la nieve vy la
helada la endurezca, en un resbaldn y una caida aparatosa,
se esconden muchas veces el destino y los grandes cambios
de los hombres...
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Fin de cunse

Infantil y Primaria

Olimpiadas en el CRA

Objetivo de la actividad:
Q Disfrutar de actividades fisicas y relacionadas con el deporte a través
de los Juegos Olimpicos, con companeros de ofras clases en un

ambiente lUdico.

Hemos preparado varias actividades para realizar en los Ultimos tres dias
del final de curso bajo la temdtica de los Juegos olimpicos. Entre estas
actividades realizaremos, el primer diq, talleres de banderas y medaillas,
una gymkhana con informacién curiosa de las diferentes olimpiadas en la
historia. Los siguientes dias tendremos nuestras propias olimpiadas, con su
ceremonia de apertura, gymkhana con pruebas deportivas por equipos,
una carrera solidaria y la ceremonia de cierre. Los grupos de alumnos
estardn formados por nifos/as de todas las edades, de modo que
participen todos juntos permitiendo la interaccidén con compafieros con

los que no estdn habitualmente.




OLIMPIADAS FIN DE CURSO

20 Equipos 12 niflos por equipo (aprox), 10 pruebas.

JORNADA :

A primera hora se nombra a los alumnos de sexto "Coordinadores" de sus equipos. Se les da la lista
de alumnos que van con ellos en los equipos y pasan a buscarlos por clases. Cada equipo se vaa la
clase que le corresponda a hacer los talleres.

Taller de Banderas: Primera sesion. Se utilizaran banderas de las nacionalidades de las que tengamos
alumnos matriculados en el centro, en tamafio cartulina o mas grande, para hacer con ellas después
un desfile. Se necesitan palos o listones para poner las banderas al desfilar con ellas.

Taller de medallas: Segunda Sesion. En el taller de medallas, cada alumno haré la suya con la base
de cartén que les daremos, pintada con los sprays metalizados. Las medallas se guardaran por
equipos para entregarlas en la ceremonia de cierre.

Después del recreo, se realizard una gymkhana por el centro escolar en la que los alumnos tendrén
que buscar con las tablets determinada informacién en los diferentes carteles sobre las olimpiadas
que habremos colocado previamente por el cole. Llevaran una hoja de registro de las respuestas que
tendran que entregar al finalizar la actividad. Podriamos llamarlo "clasificacién para las olimpiadas"
y decirles que tienen que acertar un niimero de respuestas minimo para poder participar después en
las olimpiadas.

JORNADA 2:

Ceremonia de apertura: Se llevard a cabo en el patio. En la ceremonia de apertura se realizard un
desfile con todos los equipos de alumnos. Saldrdn con su bandera a dar una vuelta a la pista.
Encenderemos la "llama olimpica”.

Olimpiadas: A continuacién, realizaremos la gymkhana por equipos, aproximadamente a las 10:00.
Cada maestro estara asignado a una posta y se encargara de realizar su prueba con los diferentes
grupos que vayan pasando. Se calcula un tiempo de 10 minutos por prueba y 5 minutos para el
cambio de posta. Los maestros responsables de la posta indicarén a los alumnos cual es el siguiente
lugar al que tienen que dirigirse y anotaran también la puntuacién del grupo en un cuaderno para
llevar después el recuento de los puntos.

JORNADA 3:

Carrera solidaria por niveles: Se realizara una carrera solidaria por niveles. Aun por determinar los
detalles.

Ceremonia de cierre de los juegos olimpicos: La ceremonia de cierre consistira en la entrega de las
medallas que se realizaron en los talleres del viernes, y un desfile de todos los equipos con sus
banderas.



PRUEBAS DE LA OLIMPIADA:

Salto de longitud: Se pone una marca en el suelo que sera desde donde salten todos los alumnos.
Se nombra a dos responsables de equipo. Todos los miembros del equipo saltan y los responsables
de equipo van midiendo y sumando la longitud que consiguen. Se suman las longitudes de todos los
miembros del grupo y son los puntos que se obtienen.

Material: tiza, cinta métrica, cuaderno, lapiz.

Lugar: Patio de infantil, zona columpios.

Carrera de relevos: Se hace con globos de agua. Los alumnos tendran que hacer una carrera de
relevos con los globos en las diferentes posiciones que los maestros les digamos (a la pata coja, entre
las dos manos, con la palma de la mano, agitandolo, en el codo, en la axila, entre las rodillas...). Si se
rompe un globo, tienen que volver a empezar con otro. Los globos que lleguen al final sin romperse
y HAYAN PASADO POR AL MENOS CINCO MIEMBROS DEL EQUIPO serén los puntos que obtienen en
esta prueba.

Material: Globos de agua llenos, cubos, tiza

Lugar: Patio primaria, mitad izquierda.

Penalti guia: Se colocan dos personas de cada equipo, uno que hace de portero y el otro de guia, en
las dos porterias enfrentadas. Un miembro del equipo contrario tira un penalti con el balén de futbol
para ciegosy el guia tiene que orientar al portero para que lo pare. Cada gol sera sumado al marcador
del equipo contrario. Los goles que obtengan seran los puntos que sumen en esta prueba. En cada
tirada cambian los jugadores: el portero sera lanzador, el guia sera portero y el siguiente jugador sera
guia.

Material: dos porterias, dos pafiuelos para vendar los ojos al portero, un balén con cascabel.

Lugar: patio primaria mitad derecha.

Circuito de obstaculos: Se montara un circuito con varios obstaculos para que los vayan superando.
El nimero de vueltas correctas de todo el equipo al circuito seran los puntos que se sumen en la
prueba.

Material: materiales variados de educacién fisica y psicomotricidad para montar el circuito

(picas, conos, tinel, aros, cuerdas....)

Lugar: Patio cubierto, mitad sur.

Lanzamiento de martillo: Con una pelota atada a una cuerda, delimitamos un espacio para el
lanzador con un aro. Repartimos aros alrededor del lanzador, a una distancia prudencial, o marcamos
con cuerdas un segundo circulo a distancia del lanzador. Cada vez que salga el "martillo" de ese limite,
sumaran un punto. Si la distancia es muy grande, los alumnos méds pequeiios del equipo (infantil y
primero) tendran dos tiradas, una desde el centro y las siguientes desde donde haya caido el
"martillo".

Material: aros o cuerdas para delimitar el espacio, pelota atada a una cuerda como "martillo".

Lugar: Rasero, pegado al frontén.



Hockey Hierba: Los equipos se enfrentaran en un partido de hockey hierba. Los goles de cada equipo
seran los puntos que sumen en esta prueba.
Materiales: sticks y pelota de hockey, porterias, petos de colores para los dos equipos.
Lugar: Rasero

Ping Pong: Llenaremos media mesa de ping pong con vasos de plastico. El juego consiste en lanzar
una pelota pequeiia hacia los vasos. Si la pelota entra en un vaso, el vaso se quita de la mesa. El
numero de vasos fuera de la mesa sera el nimero de puntos que sume cada equipo. Se empieza
desde los mas pequefios hasta los mas mayores del equipo, intercalando a los jugadores de los dos
equipos.

Materiales: mesa de ping pong, vasos de plastico, pelota pequefia.

Lugar: porche

Bolos humanos: Los alumnos se quedan quietos y los responsables de la actividad tendran que tirar
una pelota de espuma. Los “bolos” deberdn esquivar las pelotas sin mover los pies del suelo (solo
vale levantar los pies). Los que queden en pie al final del juego serédn los puntos que sumen en esta
prueba. Si no queda ningln alumno, volveremos a empezar con todos hasta que finalice el juego,
quedando el Gltimo nimero de jugadores en pie como puntos. Se mezclaran los jugadores de los dos
equipos en la zona de juego. Si un baldn rebota, el segundo golpe no es valido.

Materiales: pelotas blandas de espuma

Lugar: patio cubierto, zona norte.

Esponja Espalda: los alumnos deberan transportar una esponja cargada de agua de un cubo a otro,
moviendo los brazos como si estuvieran nadando a espalda. El nimero de centimetros alcance el
agua en el cubo serd el nimero de puntos que sumen en la prueba.

Materiales: dos cubos, dos esponjas grandes, un cubo grande para llenar de agua las

esponjas.

Lugar: pasillo entre el patio de infantil y el patio cubierto.

Carreras de caballos: los mayores de cada equipo llevarén a los pequefios a caballito y a la vuelta en
modo carretilla, haciendo el recorrido marcado en el suelo. Cada vez que completen el recorrido sin
problemas sumaran un punto en sus marcadores.

Materiales: tizas

Lugar: patio de infantil, zona frente al porche.



PRECUNTAS CARTELES QP:

1896 — Atenas: ¢Quién gand la medalla de oro en la maratén? Spiridon Louis

1900 - Paris: El atleta Alvin Kraenzlein consiguié batir un récord en estos Juegos Olimpicos que a(n
hoy no ha sido superado. ¢Cudl fue ese récord y en qué especialidades gand aquel afio? Alvin
Kraenzlein gané en las especialidades de 60 m, los 110 m vallas, los 200 m vallas y el salto largo. Su récord
de cuatro victorias individuales en atletismo no ha sido todavia superado

1904 — San Luis: ¢Qué dos deportes se incluyeron por primera vez en estas olimpiadas? Se incluyeron
por primera vez la lucha estilo libre y el boxeo como deportes olimpicos.

1908 — Londres: En un principio, los Juegos Olimpicos no iban a celebrarse en esta ciudad, pero
ocurrié algo que hizo que finalmente se hicieran alli. éQué ciudad iba a ser la sede de las olimpiadas
de 1908 y qué ocurrid para que no se celebrasen alli? Roma habia sido la ciudad elegida por el Comité
Olimpico Internacional, sin embargo, la erupcién del Monte Vesubio, el 7 de abril de 1907, implicé que los
esfuerzos del gobierno italiano fueran destinados a la reconstruccién de la ciudad de Néapoles, totalmente
devastada. Londres, sede de la Exposicién Franco-britanica, fue elegida como reemplazante.

1912 - Estocolmo: ¢Qué catorce disciplinas de juego se celebraron en estas olimpiadas? En dos de
ellas, ademads, era la primera vez que participaban mujeres, ¢cudles? Arte, atletismo, ciclismo,
equitacion, esgrima, fatbol, gimnasia, lucha, natacién, pentatlén moderno, remo, saltos, tenis, tira y
afloja, tiro, vela y waterpolo. En saltos y natacién hubo por primera vez categoria femenina.

1916 - Berlin: Estos juegos Olimpicos fueron cancelados antes de su celebracién debido a un evento
histérico muy importante. ¢ Cual fue? La primera guerra mundial

1920 - Amberes: Por primera vez en |a historia en estos juegos se izd la bandera olimpica y se realizé
el juramento olimpico. ¢Podrias escribir el juramento olimpico de los atletas y dibujar la bandera
olimpica? En nombre de todos los competidores, prometo que participaremos en estos Juegos Olimpicos,
cumpliendo y respetando con sus reglamentos, comprometiéndonos a un deporte sin dopaje y sin drogas,
con verdadero espiritu deportive, por la gloria def deporte y el honor de nuestros equipos.

Q5

1924 - Paris: Los deportes de invierno se comenzaron a realizar a partir de estos Juegos olimpicos,
dedicando una semana para ellos. ¢En qué lugar se celebrd esa primera Semana de los Deportes de
Invierno y entre qué fechas? Por primera vez se realizé la Semana de Deportes de Invierno en la ciudad
de Chamonix, entre el 25 de enero y el 5 de febrero.

1928 — Amsterdam: En estas olimpiadas, se establecié el orden que deben seguir los desfiles
olimpicos. {Qué pais desfila desde entonces el primero y cual desfila el ditimo? ¢Qué pais volvid a
participar en estas olimpiadas después de 16 afios de ausencia? El protocolo tuvo otra adicién cuando
Grecia, cuna del Olimpismo, encabezé el desfile de naciones en la ceremonia inaugural y Paises Bajos, el
pais anfitrién, marché en dltimo lugar. La costumbre de iniciar los desfiles con Grecia y cerrarlos con el
organizador se conserva desde entonces. Alemania.

1932 — Los Angeles: Durante estos juegos, se batié el récord al atleta més joven en ganar un oro.
¢Como se llamaba ese atleta, cuantos afios tenia y en qué disciplina gand la medalla? El atleta japonés
Kusuo Kitamura, de 14 afios de edad, gano en los 1.500 m de natacién libre y se convirtié en el atleta mas
joven en ganar una medalla de oro.

1936 - Berlin: La antorcha olimpica es uno de los iconos més importantes de los Juegos. En el afio
1936 fue la primera vez en la historia que esa antorcha viajo, en una carrera de relevos, desde Grecia




hasta la sede de las olimpiadas. éCuantos deportistas llevaron la antorcha y cudntos kilémetros
recorrié? 3422 relevistas llevaron la antorcha olimpica en un recorrido de 3422 kilometros.

1948 — Londres: Debido a la Segunda Guerra Mundial, hubo un parén en los Juegos olimpicos de 12
afios, y los paises participantes quisieron minimizar los gastos que suponia la organizacién de una
olimpiada. Por ello, no se construyd ningin estado nuevo como sede, y se utilizé el estado de
Wembley para las pruebas de atletismo. Este estado estaba preparado para otro tipo de carreras.
éQué pista se tapd para poder hacer las carreras de atletismo encima? ¢con qué material se tapd?
sabre la pista de carreras de galgos se instald una pista de atletismo provisional, hecha de ceniza.

1952 — Helsinki: Durante la ceremonia de inauguracién en Helsinki, uno de los paises participantes
no pudo desfilar porque no llegd a tiempo. De hecho, tampoco llegaron a las pruebas, y sélo el
representante de natacién compitid. ¢ De qué pais se trata? Repulblica Popular China

1956 — Melbourne: La marcha de la ceremonia de cierre de esta olimpiada ha marcado la historia y
por este hecho se les conoce como “Los juegos de la amistad”. ¢Como fue ese desfile? Quinientos
atletas desfilaron juntos en un mismo grupo bajo la bandera olimpica

1960 — Roma: Estos Juegos Olimpicos fueron, por primera vez, emitidos en directo en televisién, pero
hubo otra “primera vez” en ellos. ¢ Cual fue? Tuvo lugar la primera edicidn de los Juegos Paralimpicos
1964 — Tokio: En los Juegos Olimpicos de Tokio fue la primera vez que se usé la “cdmara lenta” y
fueron los primeros juegos televisados en color. El reslevista encargado de llevar la antorcha en su
Gltimo tramo fue Yoshinori Sakai, apodado “el bebé de Hiroshima”. ¢Por qué le pusieron ese apodo?
Este relevista nacié en Hiroshima el mismo dia que se produjo el bombardeo atdmico de esa ciudad,
el 6 de agosto de 1945.

1968 - México: Cuando se celebraron los juegos olimpicos en México, fue la tercera vez que se
realizaban en otofo. ¢ De qué fecha a qué fecha tuvieron lugar? Del 12 al 27 de octubre de 1968.
1972 - Mdnich: En las olimpiadas de Munich, por primera vez en la historia, se adopté una mascota.
¢Queé animal era y cdmo se llamaba? Era un perro y se llamaba Waldi

1976 — Montreal: Una gimnasta rumana de 14 afios consiguid una puntuacién perfecta en su
ejercicio: obtuvo siete puntuaciones de 10.0. {Coémo se llamaba? Nadia Comaneci

1980 - Moscu: La mascota de Moscu se hizo famosisima tras las olimpiadas, convirtiéndose en
peluches, personajes de comic e incluso en protagonista de una serie de dibujos animados. ¢Qué
anima era y como se llamaba? Era un oso pardo llamado Misha

1984 — Los Angeles: Carl Lewis hizo historia en estos juegos por igualar el éxito de Jesse Owens en
Berlin 1936. éDe qué equipo era Carl Lewis, cudntas medallas gané y en qué disciplinas las obtuvo?
Era del equipo de Estados unidos, y gand cuatro medallas de oro en los 100 metros, 200 metros, el
relevo 4x100 metros y el salto de longitud.

1988 - Sedl: Los juegos olimpicos de Seul incluyeron el primer campeonato de tenis de mesa y el
regreso del tenis en pista. ¢ Cuantos afios hacia que no se jugaba al tenis en unas olimpiadas? Hacia
47 afios que no era deporte olimpico.

1992 — Barcelona: El himno de las olimpiadas de Barcelona lo interpretaron dos cantantes muy
famosos de diferentes estilos musicales. ¢Quiénes fueron? ¢A qué grupo musical pertenecia el
hombre? ¢Qué tipo de voz tenia la mujer? Lo interpretaron Montserrat Caballé y Freddie Mercury.
El pertenece al grupo Queen y ella tiene voz de soprano.

1996 — Atlanta: En Atlanta 1996 se admitieron nuevos deportes, como el softbol, véley playa o
ciclismo de montaiia, y a la categoria femenina se afiadid la disciplina de remo y ¢ qué otra disciplina?
Futbol.

2000 — Sidney: En estos juegos olimpicos, el nadador guineano Eric Moussambani, que competia en
100 metros libres, nadé solo en la piscina durante la prueba. Todos sus rivales fueron descalificados.
éPor qué? Todos hicieron falsa salida excepto él.

2004 - Atenas: Un nadados estadounidense batié el récord de medallas ganadas. ¢Cémo se llamaba
y cuédntas gand? Se llama Michael Phelps y gand 8 medallas, seis de oro y dos de bronce.



2008 — Pekin: éCudantos atletas, en total, participaron en la olimpiada de Pekin? Participaron 10.942
atletas

2012 — Londres: El pebetero es el lugar donde la llama olimpica permanece encendida mientras se
desarrollan los Juegos Olimpicos. {Cuantas piezas formaban el pebetero de Londres y por qué se
escogié ese nimero exacto?

2016 - Rio de Janeiro: La tltima antorcha olimpica viaj6 desde Grecia hasta Rio en 2016. ¢En honor a
qué diosa griega esta construido el templo del que salié la antorcha y en qué ciudad se encuentra el
templo? Esta construido en honor a la diosa Hera y se encuentra en la ciudad de Olimpia.

2020 - Tokio: La olimpiada de Tokio no se pudo celebrar cuando estaba prevista y se aplaz6 al afio
2021. ¢Qué motivo provocé este aplazamiento y de qué fecha a qué fecha se va a celebrar? El motivo
del aptazamiento fue la pandemia provocada por la COVID19, y se celebraré entre los dias 23 de julio
al 8 de agosto de 2021
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Fin de cuhse

Infantil y Primaria

Gymkaha “El Quijote”

Objetivo de la actividad:
Q Disfrutar de actividades fisicas y IUdicas bajo la temdatica de “El

Quijote”, con companeros de otras clase.

Esta gymkhana con el hilo conductor de “El Quijote” estd estructurada
para realizarse en una jornada, preferiblemente el Ultimo dia del curso
escolar. Los alumnos haran grupos, mezcldndose de todas las clases

(infantil y primaria) para ir rotando por las postas de las pruebas, en las
que los maestros les irdn explicando las instrucciones y ayudando, si es

necesario, a realizarlas.




PRUEBAS GYMKANA FIN DE CURSO “EL QUIJOTE”
1.- Molinos de viento

Don Quijote se enfrenta a unos molinos creyéndolos gigantes. Es una gran prueba de
valor. Demostrad vosotros vuestro valor:

En dos grupos se juega a los bolos. Antes de tirar la bola, el que tira debe decir: “Non
fuyades, cobardes y viles criaturas, que un solo caballero es el que os acomete”.

Material: botellas de plastico como molinos, pelotas
2.- La Pastora Marcela

Esta prueba tiene que estar en un lugar propicio para el amor, bajo un arbol o un lugar
recogido,... Elegir un locus amoenus.

Crisdstomo intenta arrastrar a la pastora Marcela a sus brazos. Le declara su amor unay
otra vez con bellos versos. Pero Marcela le rechaza, el amor de

Criséstomo no es correspondido.

Hacer dos grupos. En el suelo hay una linea que delimita dos zonas.

Jugando al juego de la cuerda (tirar de la cuerda cada equipo hacia su terreno e intentar
arrastrar al otro equipo) el equipo que pase por la linea al terreno contrario seran
Crisdstomos y los vencedores Marcelas.

Se hacen parejas de Crisdstomos y Marcelas. Los Criséstomos declaran su amor vy las
Marcelas los rechazan. Disfrazarse con un chaleco de pastor y una afioleta de pastora.
Es indiferente el sexo de los participantes. Se va haciendo por parejas y los demas se
sientan a verlo. Estaria bien hacer una de modelo, los monitores (el monitor del grupo y
el monitor personaje, pej.)

Material: Una soga, cinta o tiza para marcar el suelo, un chaleco de pastor y una
pafioleta de pastora.

3.- Yanglieses

En este capitulo los yangilieses acaban apedreando a Rocinante, y todo porque
Rocinante siente su natural inclinacion y quiere refocilarse con las sefioras yeguas de los
yangueses.

Tiremos piedras sobre Rocinante y veamos si le damos o no. Sobre la silueta de
Rocinante hay pegados vasos de plastico, en su interior hay frases que dicen si la piedra
le ha dado o no. Poneos detras de la linea y uno por uno lanzad la piedra. Tenéis que
conseguir darle 5 veces.

Material: Silueta de caballo, de cartén o madera (lo podemos hacer), vasos de pléstico
clavados al cartdn, piedras y las frases que van dentro de los vasos.



4 .- Libertad de los Galeotes

Don Quijote, defensor de la libertad, decide liberar de sus cadenas a unos que van
cautivos a servir al rey a galeras. Los liberados se lo agradeceran con una nueva lluvia de
piedras.

Se hacen dos equipos. Hay un recorrido-laberinto con obstaculos [un caminito marcado
en el suelo con tiza o cinta]. Un equipo estd a un lado del laberinto y | otro en el otro
lado. Tienen que hacer el recorrido de espaldas y con un espejo, uno a uno, el resto del
grupo puede ayudar. Salen a la vez los de un equipo y los de otro. Cuando terminen el
recorrido habran encontrado la libertad.

Para los mas pequefios (6-8 afios): pueden hacer la prueba de dos maneras, por parejas
uno con los ojos vendados y otro de la mano le va dando las indicaciones, o si es
demasiado complicado se puede hacer el recorrido sin taparse los ojos.

Material: un espejo, cinta o tiza, 2 trapos para taparse los ojos (si fuera necesario) y lo
que se ponga de obstaculos [ej: taburete, cuerda, barrefio con agua, una escalera
tumbada, neumaticos...].

5.- Sierra Morena: Sancho encuentra las monedas de oro

Otra aventura de gran provecho, sobre todo para Sancho, quien encuentra una maleta
con ropillas y una bolsa de monedas de oro en medio de la abrupta Sierra Morena.
Duelo de tizas. Dos grupos. Cada jugador lleva 5 circulos con cartulina que simulan
monedas de oro y una tiza. Tienen que pintar con la tiza al contrario, si le pintan en los
brazos o piernas, el pintado tiene que darle al otro una moneda y si le pinta en el
cuerpo 2 monedas.

Material: tizas y monedas de cartulina.

6.- Sierra Morena: Cardenio y Dorotea

En este momento el libro del Quijote empieza a llenarse de nuevos personajes, todos
ellos movidos por la fuerza del amor. Dos ejemplos bien distintos son Cardenio y
Dorotea. El primero huye desesperado, la segunda sale en busca de quien le hizo
traicion para pedir justicia. Los dos visten de manera como no solian: uno desalifiado, la
otra disfrazada... las ropas llevan trocadas.

Se elige a un miembro del grupo. Este tiene que fijarse muy bien en el atuendo de todos
los miembros de su equipo. Después se aleja del grupo, mientras los demds se pueden
intercambiar las prendas que quieran. Vuelve el que se marchd y tiene que devolver a
cada uno lo suyo. Se puede repetir con otros miembros.

Para los pequefios se puede simplificar un poco, el monitor sélo deja que los nifios del
grupo se cambien pocas prendas y las mas llamativas.

Material: nada.



7.- Pellejos de vino

En este capitulo Don Quijote pasa la noche en una venta y duerme entre pellejos de
vino. Esa noche suefia con gigantes y luchando con ellos pincha y rasga todos los
pellejos de vino, llenando la venta de vino que él crefa que era sangre.

Hacer dos grupos. Cada grupo se pone detras en el pantalén un globo atado con una
cuerda o en los pies. Y tienen que pinchar los globos del equipo contrario con un palillo.
Cuando se explotan los globos se van a su campo y se ponen otro.

Material: globos, palillos y cuerdas.

8.- Don Quijote colgado en la ventana de la venta.

Don Quijote es presa de una broma por parte de la hija de la ventera 'y

Maritornes. Le dejan atado por una ventana, sobre Rocinante toda la noche.

Vosotros también vais a ataros con la misma cuerda pasandola entre la camiseta y
atando los cabos. Una vez asi todos atados cantais una cancién, preferentemente una
cancién con algo de movimiento o juego, del tipo “Yo soy pelota de pin-pon).

Material: Una cuerda.

9.- Refranes de Sancho

“Hablo de esta manera Sancho para daros a entender que también como ves, sé yo
arrojar refranes como llovidos”.

Elegir entre todos los refranes aqui dispuestos 5 que mas os gusten.

Tenéis que: explicar su significado, modernizarlos y mezclar refranes (jugando al
teléfono escacharrado)

Para los mas pequefios: el grupo debe decir cinco o diez refranes y explicar qué
significan (el monitor considerard cuando la prueba estd terminada). En el caso en el
que no sepan ningun refran el monitor puede decir refranes y que ellos digan lo que
significan.

Material: Fotocopias de los refranes. [os daremos algin ejemplo de refranes
modernizados]

10.- La aventura de los Leones

Don Quijote demuestra su valor enfrentandose a dos terribles leones.



Sancho Panza y el Caballero del Verde Gaban son testigos de su valor. A partir de este
momento al Quijote también lo llaman el Caballero de los Leones.

Juego de pies-quietos. Se hacen dos grupos, uno son leones y otro quijotes, los quijotes
se ponen perilla y los leones bigotes de ledn. Con la pelota se juega a pies-quietos pero
sin decir nombres: cuando tira la pelota un quijote la tiene que coger un leén y
viceversa. Después, el que va a tirar da los tres pasos de gigante. Hay que ir eliminando
a los del otro equipo hasta que uno gane.

Para los pequefios se puede hacer este juego alternativo, aunque creemos que pueden
jugar también al pies-quietos: se pintan la cara de leones (salvo el que haga de don
Quijote) y juegan al escondite inglés. Si en 5 o 7 oportunidades los leones no han
atrapado al Quijote, es éste el que gana.

Materiales: pinturas de cara y pelota.

11.- Maese Pedro, el titiritero y el mono adivino.

Maese Pedro, el mismo que antes fue Ginés de Pasamonte, tiene un mono adivino que
no adivina ni lo pasado ni lo por pasar, es un adivino poco adivinador, veamos qué tal se
dan las adivinanzas a los participantes.

Grupos de 4 6 5. Cogen una fotocopia donde habrd escritas varias adivinanzas. Las
tienen que resolver y después inventarse una que tienen que lanzar al resto de los
equipos y acertarla.

Para los pequefios habra adivinanzas faciles.

Material: adivinanzas, papel en blanco y bolis.

12.- El pueblo de los alcaldes rebuznadores.

No rebuznaron el balde el uno y el otro alcalde. El cuentecillo de los dos alcaldes
rebuznadores lo zanja estupendamente Sancho Panza mostrando su habilidad en esto
de imitar a los animales y de meter la pata hasta el fondo

“mentando la soga en casa del ahorcado”.

Hacer 2 grupos con el juego de los animales con burros y caballos [todos con los ojos
vendados, agruparse con rebuznos y relinchos segun sea uno burro o caballo]. Un grupo
hace de burros y otro de caballos. Configurar con los cuerpos de los jugadores un
animal que pueda moverse y hacer el sonido.

Tienen un tiempo para ensayarlo y representarlo.

Los pequefios tienen que buscarse por parejas, cada pareja va haciendo sus ruidos
segun el animal correspondiente. Cada oveja con su pareja.

Evidentemente con los ojos tapados.

Material: Pafoletas para tapar los ojos. Papeles con los nombres de los animales.



13.- Duques. Lavado de barba antes de comer y las barbadas duefias de la Trifaldi.

Los criados de los dugues se inventan una costumbre de antes de comer, se trata del
lavado de barbas. Cuando tienen a don Quijote bien enjabonado (de la barba a los ojos)
tienen que marcharse a por agua y dejarlo un rato respirando espuma.

Mas adelante se podra comprobar que el palacio de los duques es muy barbado: doce
duefias y su sefiora, la Trifaldi, han sido encantadas por el gigante Malambruno, para
quitarles las barbas a las duefias tenéis que afeitar todos los globos que hay colgados en
la cuerda. Los que se exploten hay que reponerlos. Mientras afeitan, los barberos van
cantando mi barba tiene tres pelos.

Material: Cuerda, globos, espuma de afeitar y cuchillas. Para colgar los globos o se hace
entre dos arboles, o dos palos con pies de sombrilla y una cuerda.

14.- Barataria.

Por fin Sancho Panza es gobernador de una insula, veamos qué tal se le da eso de
gobernar y de arreglar pleitos y juicios.

En corro y sentados y al ritmo de la musica se va pasando una caja. En su interior guarda
pruebas de astucia. Al parar la musica el que tenga la caja tiene que sacar un papelito
leerlo en voz alta y responder o hacer lo que proponga la caja, al terminar se vuelve a
meter dentro y se sigue jugando.

Para los mas pequefios habra una caja con pruebas mas sencillas.

Material: Una caja bonita, las pruebas de astucia.

15.- Duques. La broma de los cencerros.

En medio de la noche, mientras Don Quijote escuchaba a su enamorada

Altisidora, del cielo bajaron 100 cencerros que fueron a romper los timpanos y la
paciencia del sufrido don Quijote.

Demuestra que tu también eres diestro en el manejo del cencerro.

Dentro de este redil hecho con sillas y cuerda vais a jugar a la gallinita ciega, pero con
una diferencia. El grupo lleva cencerros {cada uno uno) y la gallinita ciega tiene que
coger a un miembro del grupo por el sonido del cencerro. Sin salirse del cuadrado.

Material: 4 sillas, cuerda, 12 cencerros (sonajeros, cascabeles,...) y un trapo.



16.- Sancho cae en una sima y es rescatado por D.Quijote.

Cuando Sancho decide salir de la insula Barataria, cae en una sima de la que no puede
escapar, piensa que alli acabara sus dias. Le consuela saber que no esta solo, su fiel
burrito le acompaiia.

Afortunadamente por alli pasard don Quijote, cansado de la holganza en el palacio de
los Duques. Don Quijote oye a Sancho vy lo rescata.

En qué se podria transformar la bola objeto para rescatar a Sancho. En un corro os vais
pasando la bola uno a uno [se trata de una imaginaria bola y de un juego de mimica]. El
que la tiene sale al centro con la bola y la transforma con mimica en un objeto que
pueda sacar a Sancho de la sima. El resto tiene que decir de qué se trata. Después
vuelve a su sitio y pasa la bola.

Material: Nada.

17.- D.Q. y Sancho arrollados por los toros 971.

Don Quijote se para en medio del camino y con grandes voces dice a unos hombres
armados con lanzas que corren hacia él, que si no dicen quiénes son, él no se quita del
camino. Los hombres le dicen que se quite, él que no hasta no saber quiénes son. Los
otros le dicen que como quiera, se apartan y resulta que eran vaqueros llevando toros
bravos. Los toros no son tan educados como los vaqueros y en vez de apartarse pasan
por encima de don Quijote y de

Rocinante.

Hay un nifio hace de toro y tiene que ir a coger a sus compafieros.

Material: disfraz de toro o cuernos.

18.- Aventura de la cabeza que habla y predice el destino
En Barcelona Don Quijote pudo ver una cabeza que hablaba sola.
Averiguar canciones que canta uno de los miembros del grupo escuchando con los

Cascos.

Material: CD con cascos y un cd de musica variada.



PRUEBAS GYMKANA FIN DE CURSO “EL QUUOTE"

PRUEBAS PROFESOR

1.- Molinos de viento

2.- La Pastora Marcela

3.- Yangleses

4.- Libertad de los Galeotes

5.- Sierra Morena: Sancho encuentra las monedas
de oro

6.- Sierra Morena: Cardenio y Dorotea

7.- Pellejos de vino

8.- Don Quijote colgado en la ventana de la venta.

9.- Refranes de Sancho

10.- La aventura de los Leones

11.- Maese Pedro, el titiritero y el mono adivino.

12.- El pueblo de los alcaldes rebuznadores.

13.- Duques. Lavado de barba antes de comer y las
barbadas duefias de la Trifaldi.

14.- Barataria.

15.- Duques. La broma de los cencerros.

16.- Sancho cae en una sima y es rescatado por
D.Quijote.

17.- D.Q. y Sancho arrollados por los toros 971.

18.- Aventura de la cabeza que habla y predice el
destino.




