"N




Tecnica del circulo de supervivencia



Esquema de las 5 areas vitales

{Tosmado de Roberto Kertez)
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Cuanto tiempo dedicas a cada drea vital

A tu ocio, a tu pareja, a tu familia creada, a la familia de

origen, a la profesion

Cémo te sientes en cada drea. Durante y después

J Desearias algln cambio. Escribe: Necesito.. Quiero..




EMPEZAMOS CON EL
AMOR-DOLOR

* https://www.youtube.com/watch?v=FY1yKjORkvE



https://www.youtube.com/watch?v=FY1yKj0RkvE
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o Que la vida te
un sartenazo ,







Planta que
se.muere




La naranja: Wyne Dyer

https://youtu.be/22jllvU7PsA



https://youtu.be/22jIlvU7PsA
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D que tepasa en“lawda te lo merece



Poner fin a la guerra interior

El equilibrio o felicidad cuando firman la paz cerebro y
emocion

- Jose Luis Marin-




Cada pensamiento
una emocion
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LA MENTE
NO
DIFERENCIA




PREFIERO
[ TENER







El pez Koi crece en funcion del tamano de |la pecera

Darwin:

No es la especie mas inteligente o mas fuerte la que sobrevive, sino la que se adapta mejor




El exito en |la vida no es tener una buena mano,

sino en saber jugar una mala mano




Si hay unz empresa importante, eres tu

Tu eres el

Disena el plan



ADMIRACION

Es el amor congelado



IRA

* “Lo que empieza con colera acaba en vergiienza”.
Franklin

* Secuestro emocional

* CUANDO SUBE LA IRA BAJA LA INTELIGENCIA
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SOLUCIONES A LA IRA

* Se prudente no puedes expresar todo lo que sientes.
* SINCERIDAD, Y SINCERICIDIO

* Practica un idioma sereno

“Yo no lo haria de esta manera, pero respeto que lo hagas asi”



La toma de tierra
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SOLUCIONES A LA IRA

* Ensefa al cerebro alternativas:

En vez de gritar a otro,

escribelo

si lo escribo el cerebro tiene otra ruta para resolver la situacién

* No estar en tension

* Sonreir

e Sentarnos de forma relajada




Deberes

Cuando no sabe hacer algo en clase

Cuando algun amigo se rie de él

Cuando no quieren jugar con él

Cuando le quitan el material

Cuando se queda en el comedor

Cuando no ha traido los deberes

Cuando no quiere ir a casa

Cuando le viene a buscar alguien que no le gusta

Cuando hay EF y no se le da bien

Como acumula
tension un nino




Protesta. Rabia.

La rabia es muy destructiva y necesita canalizarla

Es importancia que haya una verbalizacidon para que haya
constancia de haber sacado la rabia.

Para expresarla necesitan

Y recibir el permiso para canalizarla

Se puede dibujar, escribir, arrugar, pisar




Sacar la rabia de manera sana

* No hacer dafo a nada ni a nadie que no este
hecho para ese fin

 Gritar, sin gritar a nadie ( al dar a |la pelota)

* Dibujar en la pelota el nombre de quien tengo
rabia
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Jugar a los monstruos con dos calcetines con boca

Golpear foto, romper el dibujo, golpear una carta.

Pintarse en la suela de zapatos y salir a correr . . !
Visualizar que destruyo la foto
Rayar periodicos mientras se grita E

Deporte: de raqueta

Pizarra,
e verbalizar si no se atreve escribirlo y borrarlo.
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Toalla
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Intransigentes cronicos

Quejicas permanentes
Insensible al dolor ajeno
Desahogo razonable

Hay gente que lleva 5 anos enfadado con la humanidad







Ninos

con

y en
dificultades.




Yo puedo hacer la diferencia




La ventana rota




Todos tenemos el
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Detrds de una conducta negativa
hay un sentimiento negativo

El que se siente mal aprende mal
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"When you have a chance

to help someone, and it’s
easy for you to do...just
doit.”




Si al gente no baila,

hay que cambiar la musica







* Al menos después de su paso por la escuela no deberian ser peores.
Al final de sexto de Primaria/ESO no pueden estar igual que en tercero pero

Con la autoestima mas baja.

* No culpar al maestro anterior
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* Se imaginan Vds., que caen enfermosy van
al médico:

e este les cura, pero no les rine.

* Al que no sabe se le explica, se le ensena,
pero no se le rine.

* Ellos no son los culpables de sus dificultades.



» Cuando son muy docﬂes

-]

‘ * puede pasar la hora desapercibidos y
" aletargados

'+ Debemos estar alerta para que no pierdan la
clase.




o Sacar el maximo posible sin amargarlos y sin amargarnos, pero el maximo posible de
8 algunos es muy minimo.
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* Lo mas grave es, que nosotros les tratamos como §
torpes,

* A los mas capacitados muchas veces les damos
pistas




T ———— W

B Elitismo motriz
*»V =




The difficult child es unhappy B
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* Repartir la tarea primero a los lentos, para darles mas tiempo
para realizarla.

* Cuando les vayamos a preguntar, seguir un orden para que
puedan predecir cuando les va a tocar




Como ayudarles

Si les preguntamos algo que tienen que saber,

* hacerlo a ellos primero para que sus companeros
“nos le quiten las respuestas faciles”.

Pero si es una pregunta machacona,

* se les pregunta los ultimos para facilitarles el
aprendizaje por repeticion de sus compaferos



* Su colocacion en el aula es vital

* Un dia una alumna que habia copiado el verbo “To have” sin “h” y con “b”, cuando se lo hice
saber, me respondid “lo siento, no lo hecho adrede”.

* No hacen las cosas mal para fastidiarnos sino porque tiene dificultades.




* Con los alumnos inmigrantes aprender algo de su idioma

* Llamar a los ninos con alegria no con ironia (no caer en: A ver Pedro, éa qué
no has hecho los deberes? ¢ A ver que piltrafa me traes hoy?..)

* Y por un momento pensemos que podrian ser nuestros hijos




* Ponerte brillo en los ojos

LO unICO que no Lola Flores
Se p U e d e O p e ra r‘ * Esa operacion las dan las palabras

* Hay que hacer brillar los ojos a la gente

* Mi obligacién como padre como maestro



Las palabras abren cajas emocionales






Emociones

* No vale café para todos
* Observa
e Escucha

* Pregunta




No se puede molestar a una flor

Sin importunar a una estrella
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Fernando Botella
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Kilometro 10

EPISODIO DE PODCAST

Kilémetro 10 - La pedagogia del
cariiio (Juan Carlos Lopez

Educacion con propdsito
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Las cuatro cosas mas
importantes para ti

Las Cuatro cosas importantes

Del amor, Un solo corazon, El carifg



Comunicar malas noticias

2.- Preguntar si esta sola, invitar a este con familiares

* Leinvitas a sentarse
e Usar el nombre y su parentesco
* Su marido, su hermano

* Sies verdad deciros que ha estado sedado y que no
ha sufrido

* Con frases previas: desgraciadamente, por desgracia,
lo siento mucho

* Repetir la informacidn mas veces porque esta en
shock







DUELO EN LOS NINOS

El nifio piensa: soy culpable, miedo a quedarse solo
Cuidado con lo que decimos ( llévame contigo)
Debe ir a los rituales funerarios

Dar la notica con cuidado y proteccion

No descalificar su emocién
NO MENTIR

NO DECIR no pasa nada
Se ha ido al cielo, VIAJE
Hacer ver que es irreversible




Fases del duelo

* RACIONALIZACION. NEGACION
« RACIONALIZACION

« EMOCIONAL RABIA
« MIEDO
 TRISTEZA
« ACEPTACION
EMOCIONAL
* CIERRE PERDON
e GRATITUD
« NUEVOS APEGOS




Racionalizacion

* Los rituales sociales (velatorio, entierro) ayudan a
conseguir la certeza




Necesitamos entender lo que ha pasado:

Un creyente que Dios se lo llevo.

Un meédico, que el corazon dejo de latir o que las las células
se pusieron malas.

Es necesaria para que sea consciente que la relacion se
termino para siempre



Protesta. Rabia.

Lo normal es sentir rabia y ganas de protestar contra
todo

Rabia
Por lo que

Por lo que




e Lafamilia no debe tomar la ira como
algo personal

* Debemos facilitar técnicas para expresar
el dolor y rabia

* parano bloquear el proceso del
duelo

* Es necesaria sacarla sin hacer dano a
nada, ni a nadie, ni a nada




Fase de triSteza,( Depresion: Kubler Ross):

 La tristeza es la emocion menos penalizada.

* Es contraproducente intentar animar al doliente
e y sugerirle ver la lado positivo de la cosas
e Esto es como que no debe vivir su duelo.

 Sise le permite aceptar el dolor, le sera mas facil Ia
aceptacion final




Frases que ayudan

* Puedes llorar

* Eso debe ser muy duro

e Esta bien que lo veas asi

* Necesita algo de mi

* El haberlo compartido es un regalo para mi




* Se necesita comunicacion verbal

* |r hablando de cosas que echa de menos

* Hablar sobre lo que les ha puesto triste
les puede ayudar a calmar el sentimiento

e Acariciar la mano, estar en silencio
* La manera adecuada de expresar al tristeza es el llantc

* Permiso para llorar y reconfortar con un abrazo

* Animar a que dibujen o escriban lo que le pone triste

* Muchos ninos necesitan primero sacar el enfado y luego la
tristeza

e La excesiva intervencion dificulta el duelo



! Que no hacer
cuando lloran

No comparar

No blogues el llanto

No le preguntes que le pasa
No le quites importancia
No le distraigas

No hagas como si nada




Acompanar la
tristeza

Mantente presente

Cercania

Validacion de la emocion

Mantén la calma




Aceptacion emocional

* No confundirla conunae
 Esta casi desprovista:

* Empieza a sentir se cierta paz.



Perdon

Perdonar supone no dejar nada pendiente

Cuando en el duelo se expresa totalmente la rabia

e podremos perdonar

Con el

Pedir perdon,

£330 2 ertender por qué & Mlgusas parsenas s cuettatanto hacerdo,

* Alavenganza
* A sentirnos victimas



e Recordar los momentos
gratos de la relacion
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Como hablar
sobre la
muerte con
nuestros hijos

Muchos adultos tienen
dificultades para taratar este
tema con los ninos

Juan Carlos Lépez
Correo electrénico:
juancarlos68vc@hotmail.com

La muerte es un tema del que
huimos hablar y pensar. Es algo
que nos llegara a todos, pero no
nos lo creemos, y por ello nos
sorprende “sin haber hecho los
deberes”. El saber que nuestro
tiempo es limitado (jno lo des-
aproveches!), nos invita a ir que-
dandonos en paz, con uno mis-
mo y con los demas. Estos son
los deberes. Alguna vez he escu-
chado, “al atardecer de la vida,
te examinaran del amor”..., por
ahi van los tiros.

La muerte es parte de la vida,
es una puerta, una puerta que
no sabemos, (¢0 si?), lo que hay
detras, que los que la atraviesan
no vuelven (¢0 si?) y por ello, la
despedida o el hasta luego sin
fecha, nos causa dolor. Desde
que nacemos hasta que mori-
mos estamos de mudanza.

Elizabeth Kubler Ross, en su
libro 'Carta a un nifio con can-
cer', explica la muerte con la me-
tafora de que somos como una
oruga que llegado el momen-
to, cuando pasamos la puerta,
nos convertimos en mariposa,
al morir. Tanto Elizabeth como
Pablo Dominguez, en “La ultima
cima”, nos tranquilizan, compar-
tiendo muchas experiencias, y
nos dicen que se trata de una
puerta abierta, donde son mu-
chos seres queridos los que nos
esperan al otro lado. Y detras de

la puerta esta otra vida, otra for-
ma de vivir, u otro comienzo.

Lo que tengo muy claro es
que la muerte no es un final.
Y que la muerte es el acto mas
importante de la vida después
del nacimiento. El contrato de la
vida incluye la muerte. El que sea
creyente y en alguna oracion di-
ga..."hagase tu voluntad”, que
no tenga ninguna duda, que su
voluntad se hace.

La muerte no es elegida, tie-
ne su propio momento, y como
decia Calderén de la Barca, “la
muerte siempre es temprana y
no perdona a ninguno”. Nos ha-
bla 'y nos ensefna, unas veces por
las buenas y otras por las malas.
Como decia Swami Chidvilasa-
nanda, “todo pasa para bien”.
La muerte suele ser como un
terremoto cuyo epicentro se en-
cuentra en los seres mas allega-
dos, pero que sacude a todos.
Y este terremoto siempre tiene
asociado una leccion de vida.

Por ello, como sabemos que
un dia llegara, debemos sabo-
rear este rato de vida que nos
queda, no deberiamos olvidarlo
para intentar ser feliz, no olvide-
mos el abrazo diario, la palabra
carinosa y la accion desinteresa-
da, ¢quién sabe si manana sera
demasiado tarde? Coémo decia
Steven Jobs, fundador de Apple,
“Tenemos que recordarnos to-
dos los dias que nos podemos
morir hoy. Seguro que un dia
acertaremos”. Si aceptaramos
que la muerte puede llegarnos

en cualquier momento, viviria-
mos de forma mas intensa y
profunda la vida. No dedicaria-
mos el tiempo a muchas dispu-
tas banales y nos ocupariamos
de vivir de forma plena lo que se
nos presenta en cada momento.
Decia John Lennon, “la vida es lo
que pasa mientras estamos ocu-
pados haciendo otros planes”,
dejemos los planes, y vivamos.
Sobre los que atraviesan la
puerta antes que nosotros, re-
cordar que "un ser querido
no muere.... mientras siga en
nuestros pensamientos",y que,
aunque “el agujero” que deja el
ser querido, siempre existira, y
nunca dejaremos de echarlo de
menos, el escozor de su ausen-
cia no nos debe impedir volver a
ser feliz, porque el desconsuelo
también forma parte de la vida,
porque anorar a tus muertos es
una manera de llevarlos contigo.

QUE HACER GCUANDO SE
PIERDE A UN SER QUERIDO®

En primer lugar hay que estar
ahi, recuerdo como Don Eladio,
me solia decir: “Juan Carlos, hay
que estar siempre en todos los
nacimientos y en las defuncio-
nes”. A veces estaremos en la
distancia, para ocupar el hueco
del silencio y la soledad, estare-
mos para dar un panuelo cuan-
do le falte, el hombro cuando no
tenga donde apoyarse; en el fu-
neral sabremos estar, y no estar,
y ayudaremos en estos momen-
tos dificiles de aturdimiento.

No nos pediran ayuda, pues el
duelo es mudo, pero debemos
estar ahi para darsela. Pues el
duelo duele.

No podemos hacer que des-
aparezca su pena. Debemos sa-
ber que necesita calmarse, que
acepte su dolor y asi lo haremos.

No tratar de evitar sus lagri-
mas. Verle llorar seréa duro, pero
saber que es un modo saludable
de expresar su pena.

Comprender sus enojos y sus
malos momentos, permitirle ha-
blar, gritar, llorar... Os aseguro
que llorar es bueno, por eso
simplemente sentaros a su lado
para llorar con él. Recordar que
hablar de nuestra pena nos ayu-
da a calmarla.

Recordar que no pasa el tiem-
po igual para el que sufre que
para el que ve sufrir.

No tratar de comparar su
pena con otras, sed conscientes
que la suya es Unica.

No decir que imaginas cémo
te sientes, pues nadie lo puede
sentir.

No decir que olvide y siga su
vida, pues hoy, esto es su vida.

Saber que esta demasiado he-
rido para pensar mas alla de hoy

Aprender a aceptar su duelo
sin interferir en el.

Usar el lenguaje
del contacto, y del silenci

COMO PRESENTAR LA
MUERTE A LOS NIN@S

Muchos padres y madres tie-
nen dificultades para hablar de
la muerte con sus hijos y se les
intenta ocultar para que no su-
fran. Esto, en vez de ayudarles,
en muchos casos les perjudica.

Necesitamos contarles cuan-
do un ser querido esta muy gra-
ve, que puede morir, en vez de
tratar de ocultarselo, pues aun-
que lo intentemos, ellos captan
que algo esta pasando. Convie-
ne hacerles participes del proce-
so de enfermedad y de muerte;
hablarles con naturalidad.

Hasta los cinco afhos los nifos
aceptan la muerte con bastante
naturalidad, sienten la pérdida,
pero como viven el presente,
contindan su vida normalmente.

A partir de esta edad conviene
darles explicaciones y compartir
sus sentimientos. Si esto no se
hace, pueden presentarseles si-
tuaciones en las que les asalte el
miedo o la angustia. Por ejem-
plo, si ha fallecido una persona
de 40 anos y sus padres tienen
una edad parecida, pueden vivir
con angustia.

En la adolescencia se necesita
estar cerca de ellos, no supo-
ner que porque ya son mayores
estan capacitados para aceptar
y superar solos la muerte deal-
guien. Los adolescentes pueden
querer hablar sobre la muerte
con un amigo u otra persona
que no sean sus padres. Se debe
fomentar la comunicacién.

QUE PODEMOS HACER

Acompafar a un nifo en due-
lo significa ante todo no apar-
tale de la realidad que se esta
viviendo, con el pretexto de aho-
rrarle sufrimiento. Solamente en
el caso de muertes repentinas e
inesperadas, seria aconsejable
apartar al nifo durante las pri-
meras horas.

No es aconsejable decir delan-
te del nino cosas como "Yo tam-
bién me quiero morir" o ";qué

va ser de nosotros?"

Lo primero es la coordinacion
y coherencia entre padres.

La sinceridad y evitar el enga-
Ao es decisivo.

Dar la noticia lo antes posible.
Pasadas las primeras horas de
mayor dramatismo y confusién,
buscaremos un momento y un

sencillas y sinceras. Por ejemplo,
podemos decirles: "Ha ocurrido
algo muy triste. Papa ha muer-
to. Ya no estard mas con no
tros porque ha dejado de vivi

Dar seguridad y tranquilizar
que no fue culpa de ellos y que
a ellos siempre les cuidara al-
guien.

Animarles a expresar lo que
sienten. Aunque no siempre las
expresen, los nifos viven emo-
ciones intensas tras la pérdida
de una persona amada. Si per-
ciben que estos sentimientos
(rabia, miedo, tristeza...) son
aceptados por su familia, los ex-
presaran mas facilmente, y esto
les ayudara a vivir de manera
mas adecuada la separacion.
Frases com "no llores", "no
estés triste", "tienes que ser va-
liente", "no esta bien enfadarse
asi", "tienes que portarte como
un grande”..., pueden cortar la
libre expresion de emociones.

Expresar nuestra tristeza con
naturalidad. Estar triste es nor-
mal por la muerte de un ser que-
rido. El nino puede y debe perci-
bir que los adultos estan tristes,
o que lloran, que lo sienten
tanto como él, pero evitaremos
que pueda presenciar escenas
desgarradoras de dolor y pérdi-
da de control de los adultos

Los expertos hablan de que
los ninos deben participar de
los rituales funerales a partir de
los siete anos. Si es posible, es
aconsejable explicarle con ante-
laciéon qué vera, qué escucharay
el porqué de estos ritos.

Explicar como ocurrio la muer-
te. Procuraremos hacerlo con
pocas palabras. Por ejemplo: "Ya
sabes que ha estado muy muy
muy enfermo durante mucho
tiempo. La enfermedad que te-
nia le ha causado la muerte" El
nino puede tener miedo de mo-
rir ante cualquier enfermedad
banal, por lo que es importante
recalcarles que las personas sélo
se mueren cuando estan muy
muy enfermas, y tienen una
enfermedad que muy poca gen-

te coge. En caso de accidente,
podemos decir que quedd muy
muy malherido, que los médicos
y las enfermeras hicieron lo po-
sible para "arreglar" el cuerpo,
pero que, a veces, las medicinas

no le pueden curar.
¢Qué podemos decirles si nos
preguntan por qué? ;Por qué
r qué a mi? Son

der. No pasa nada por decirles
que nosotros no sabemos la res-
puesta. Es bueno se sepan que
todos los seres tienen que mo-
rir algun dia y que le ocurre a
todo el mundo. Los nifos en su
fantasia pueden creer que algo
que pensaron, dijeron o hicieron
causo la muerte. Si un nifo dice:
"me hubiera gustado ser mas
bueno con mama, asi ella no ha-
bria muerto", debemos decirle
con calma pero con firmeza que
no ha sido culpa suya.

Si los padres estan demasiado
afectados para ocuparse de las
necesidades del nifo, puede ser
conveniente que otra persona lo
haga en un principio.

PREGQUNTAS QUE NO©S
PUEDEN HACER

¢Qué sucede cuando una
persona muere? ;Adénde van
los muertos?... La muerte pro-
voca en el nifio preguntas cu-
riosas: ";Tendra frio?", ";Puede
comer?", ";Sufre?’ y otras
mas profundas: ";Verdad que
cuando nosotros no existiamos,
existian los que ahora no exis-
ten?", "¢Verdad que cuando se
mueran todos los que van por
la calle, todos, luego nos mori-
remos nosotros?".

Hay tres preguntas que, ver-
balizadas o no, el nifo se hace:
iHe provocado yo la muerte?
(Me pasard también a mi?
¢Quién cuidara de mi, ahora?

Ante la pregunta: ¢ Qué que-
da de los muertos? Una res-
puesta seria: "quedan las fotos,
los recuerdos, todo lo que noso-
tros y aquellos que le conocie-
ron contamos de él, quedan las
imagenes que tenemos de los
momentos compartidos junto
a él y queda la marca que dejo
en nuestras vidas. jCuidado con
respuestas muy abstractas!

No olvidemos que hay vida
antes de la muerte.

Nos vemos en la carrera de la
vida,... mientras dure.

A Carlos y Rosana, con carino.



Como informar a un nino de una
enfermedad incurable

Contarselo antes de que saquen sus conclusiones

Decir la verdad de la forma mas comprensible

Prepararles para los cambios

La forma de explicarselo es determinante para
ver como se lo toman

Llamar a las cosas por su nombre: tumor, cancer,
porgue lo van a oir

Decirles donde esta localizado,
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Sobre £ Cancer
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Dochor-Approved Patiect Informetion fren

Hasta 8 anos: no necesitan mucha informacion
8 en adelante necesitan saber mas

Explicar el tratamiento, efectos que tiene
Como afectara a la vida cotidiana

Cuanto van a durar

Cuanto proximo el familiar mas pormenorizada

Si es circulo cercano: que afecte lo menos posible su
rutina

Dejar claro: quien le llevara al cole, quien le recogera

Las explicaciones haran que se sienta mas seguroy
lleve mejor la incertidumbre



Dejarle claro: el cancer no se contagia

Nadie es responsable de lo que esta pasando
Y que no todas las personas fallecen

Muchas viven por los avances médicos

Viensaje realista: sin falsas expectativas ni
fatalismo

Dejar expresar sus emociones: rabia, miedo

Y responder a todas sus preguntas de forma
comprensible




* Decir: “yo me sentiria igual que tu en esta situacion”
 También pude pasar que parezca que no le afecta
( mecanismo de defensa)

* No hay que dejar que la tristeza empane todo, hay que
buscar momentos de normalidad




CoONsejos

Durante el tratamiento intentar que puedan
ayudar y ser utiles

No mentir: perdemos la confianza

Comentarlo con el entorno cercano: profesores,
companeros, entrenadores, les ayuda a sentirse
arropados

Justifica los comportamientos de |la persona
afectas. Mas cansado, sensible, afectada..

Explicales lo cambios fisico que puede sufrir

Animales a que pregunten




El poder de tu llama no esta en lo que ella alumbra,
sino en lo que alumbran aquellas que tu
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https://youtu.be/4m1FGWYc-VE
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Preguntas de vida
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La escuela tiene papel de madre, lugar seguro



Vamos al aula



Cae banda gue torturo
G una maestra todo
el ano...




Nuestro mayor
miedo

* https://www.youtube.com/watch
?v=sWFfQGuUj6uUA



https://www.youtube.com/watch?v=sWFfQGuj6uA

Yo

Educo a través de la
Materia a mis
Alumnos




Maestros

en Educacion |@antil, | ESC
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de Inglés, musica, mate, leng
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Primer dia de clase

Mister latigo no funciona
Presentaros como alguien interesante

Somos personas con carreras
universitarios, muy preparados

Mensaje lady-Gaga




Alguien no es lo suficientemente
atractivo para ser arrollador

e Hay que sorprender

* Hay que currarselo




Retrasos

* Obviar si son casos aislados, pues la intervencion correctora
provoca mas distraccion.

* Pedir explicaciones no en el momento de entrar

* Que ocurra algo importante en los primeros minutos
e Actividades evaluables,
* Preguntas relevantes
e Algo divertido..




R

Advertencias

Mejor un gesto que una frase corta

e Tener repertorio de muecas que permitan sin
acudir a recursos verbales

* Mejor una frase corta gue un discurso

¥ * Privada cerca del alumno

Relajada: los gritos y la ira son
reforzadores de las conductas conflictivas

* Unica: una sola vez, no repetir




ADVERTENCIAS

e Obviarlo leve
* sise distrae no conviene distraer a toda la clase para atraer a un alumno

* Aveces les premiamos con nuestra atencion

* No discutir.

* “Yo no he hecho nada”,
ok estaremos atentos en el futuro, demuéstrame que no tengo razon




Desvestir
problemas

* Vestirlos:
enfado explosivo,
amenazas,
desafios,
tension,
gritos,

ironia




Tomate una tdnica entre clase y clase

Lo de 12 B que no lo paguen los e una
de 32 B 0 un gin-tonic

https://www.youtube.com/watch?v=1EHmMGF6biGI

<


https://www.youtube.com/watch?v=1EHmGF6biGI

* Fijacion colectiva de limites

* Dos profes informan de las norma

e Advertir a ninos conjuntamente
impresiona mas que individual.




 Reunirse casi semanalmente

e Son alianzas de profes que tiene los
mismos problemas

Micro EQUipO docente * Toman las misma estrategias ante
problemas

* Inyectar poder a quien no lo tiene



Nino aburrido
monstruo potencial



Dar la clase como si hubiese
un loro que lo contase todo



Regular las mesetas

Contarles anécdotas

Levantarnos. TPR

Ver video..

Foto: Tepuy Yurvani. Feqhiores via Visualihum / CC BY-SA



Alternancia de
actividad obligatoria

, con otra agradable

Principio de Premack



Final de |la clase

Resumir
Procurar cerrar actividades

Dejar para al final actividades de poca
abstraccion

Acabar de forma amistosa




Que clase damos

Alegre

Triste
Tensa

A gritos
Relajada

Con humor



Hazme otra
pregunta







Cajo de herramienkas  Cémo motivar

Que atiendan

PRIMEROS
AUXILIOS
PEDAGOGICOS

Cémo “aprender a un nino”

Cémo hablar

Como callar

Como calmar una pelea

Como recuperar de un llanto



No atiende

Pensar en vosotros

¢ Qué necesitas para atender?
Que sea interesante

Que os lo presente interesante

Estar bien y a gusto




La atencion depende

* Momento del dia

* Emocion

* Tarea




Preliminares de atencion

* Acercarnos |
* Llamarle por su nombre

e ¢Por qué no atiende?

» ¢Esta en el sitio correcto?
e ¢Al lado del sitio correcto?
e ¢Qué tiene en la mesa?

e (Tenemos contacto visual?




El] alamy stock photo



Lo que ayuda a atender

Contar una historia

Crear curiosidad

Emplear elementos visuales

Algo inesperado

Listas numeradas







LA ATENCION
SE
SECUESTRA




“iPrestad atencion, por
favor!”

eso No vale




Efectos de primacia y
recencla

* Recordamos mejor lo del principio y final

* -10-20 minutos atencion sostenida
(Tokuhama, 2011)




El inicio deéla clase es clave

e Se recuerda mejor lo que ocurre al principio,
* el comienzo de la clase es un momento critico

* A veces lo primeros minutos se usan para corregir
y deberian usarse para introducir cosa nuevas




Una clase

* Durante el inicio de la clase deberia
despertarse el interés,

e durante la mitad de la misma se podria
facilitar la reflexion a través del trabajo
cooperativo y

 Utilizar el final para repasar lo prioritario.
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* SORPRESA, ES FUNDAMENTAL PARA
METER APRENDIZAIJE



Utilizar el humor
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Si llenas el cuaderno de rojo no vale para naday
no apetece volver a escribir

Quien va a querer trabajar con un cuaderno hecho
una mierda.

Resetear cuadernos







1 de noviembre de 2007

Nim.3.763 (1335) - escuela 31

El cuaderno de mi suegra

ner entre mis manos el cuaderno de

mi suegra, un cuaderno de 1946, rea-
lizado cuando ella tenia 12 anos y tengo
que reconocer que quedée impresionado.
Por su limpieza y buena letra, imuy bue-
na letra! —a pesar de estar hechos con plu-
milla—, magnificos dibujos, con margen en
todas sus hojas, todos sus capitulos fecha-
dos v firmados (Pedraza de Alba, 22 de
mayo de 1946); un cuaderno paginado,
con un indice al final del mismo, con una
estructura fija, en un formato que no per-
mitia arrancar las hojas, lo cual lo hace eco-
logico, aunque en aquella €época proba-
blemente el criterio sena economico, o que,
probablemente no habria de otro tipo.

El cuaderno daba una sensacion de lim-
pieza y armonia: un cuaderno para guar-
dar. Probablemente dedicaran mucho tiem-
po a cada hoja, y hoy no todo senia extra-
polable a la situacion escolar actual, ya que
muchas cosas han cambiado, pero si nos
deberia hacer reflexionar.

Debemos esforzarnos por mejorar los
cuadernos de nuestros alumnos, haciendo
cuadernos que sean dignos de ser guar-
dados. Los cuadernos dicen mucho del
alumno, pero también dicen del maestro.

Deberiamos considerarlo mas como el
elemento donde se escribe una parte de
nuestra vida, que un conjunto de papeles
grapados; tendria una parte practica, otra
creativa, e incluso otra intima.

Para empezar, debe darse importancia a
este recurso educativo, tenemos que te-
ner unas pautas claras ya desde su eleccion.
Que tipo de cuaderno es el mas adecuado
para nuestros alumnos, en funcion de su
edad y nuestra manera de trabajar (un cua-

E ste verano he tenido la suerte de te-

demno de cuadricula, o de papel milimetra-
do, o de folio blanco); qué tamano tendra
(tamano folio o cuartilla), qué formato, (de
espiral, de grapas, etc.).

Esta eleccion deberia compartirse, con-
sensuarse y argumentarse, entre el tutor y
los distintos especialistas, € incluso deberia
existir una progresion a o largo de los cur-
sos. No puede ser que un nifio tenga un
cuaderno de cuadricula en Inglés, v de pa-
pel milimetrado en Lengua, que unos alum-
nos en clase tengan un cuaderno de tama-
no folio y que otros tengan de tamano cuar-
tilla, sin ningun criterio aparente.

«Los cuadernos dicen
mucho del alumno,
pero también dicen
del maestro»

Son los tutores, que tiene un conoci-
miento mas exhaustivo de los nifios los que
deben asesorar a los maestros especialistas
del tipo de cuaderno, ya que estos al pasar
por diversos niveles, en ocasiones desco-
nocen las aptitudes graficas y de orienta-
cion de los ninos. Este cuidado se hace mas
necesario cuanto menor son los alumnos,
es muy normal que los maestros pongan
cuidado en como deben ser los cuadernos
en el primer ciclo de Primaria, pero en se-
gundo ciclo se empieza a descuidar y logi-
camente a medida que el alumno crece y
conoce sus gustos v necesidades puede au-
mentar su libertad de eleccion.

Por otro lado el cuaderno debe tener
unas normas de uso: no arrancar hojas, pa-
ginar el cuaderno, se utilizara lapicero, o

boligrafo, y con queé criterio se hace, (gj: en
la asignatura de Inglés se puede escribir con
azul cuando se escriba en Inglés, con rojo
si es la lengua nativa y lapicero si se re-
produce la pronunciacion); se determina-
ra si se utilizara el «tipex» para subsanar
equivocaciones, 0 como se realizaran las
correcciones, qUE NOrmas se regiran para
dejar margenes, como se haran los titulos.
(S0lo se utiliza para hacer ejercicios o se
usa para ampliar la informacion de los li-
bros?, Y los titulos, écomo se hacen?, ése
pone la fecha?, como y donde. {Se pue-
de decorar la portada o no? Ddnde se po-
ne el nombre del cuaderno. ¢Se deja una
hoja antes de empezar?, (se pone el nom-
bre de la asignatura?, (donde y como?
Cuando se hacen ejercicios, {se copia la
pregunta o no, o depende de la edad?

Y los maestros debemos tener y respe-
tar ciertas normas, como por ejemplo, co-
mo se van a corregir los cuadernos (en pre-
sencia del alumno, marcando los errores y
subsanandolos con ellos...), porque ihay
que corregirlos! Con qué color, donde co-
locamos la correccion, .. .

Y es que los cuadernos se deben evaluar
y valorar, sino queremos que se devalué su
trabajo y los alumnos dejen de esforzarse
en sus presentaciones. Evaluar no solo el
contenido sino también la forma, y la bue-
na letra. Y {cual es la buena letra?, itene-
mos los maestros buena letra para imitar?
Aun recuerdo aquel alumno que con su
cuaderno en mano se acerca al maestro y
le pregunta que si por favor le lee qué le
ha puesto al margen en rojo pues no lo en-
tiende, a lo que su profesor le dice: «pues
hijo, ahi pone que hagas mejor la letra, ique
no se te entiende nadal».

Juan Carlos Lépez — Maestro

En muchos casos mas que normas lo que
necesitan los alumnos son pautas, orien-
taciones de como realizar su trabajo, es cier-
to que para algunos nifios una hoja en blan-
co puede ser una oportunidad para ser crea-
tivo pero para otros puede asustar.

Por ello no propongo encorsertar la crea-
tividad de los nifios (habra otros momen-
tos del dia para desarrollar esta faceta) sino
orientar y ensefiar. De no hacerlo, nos en-
contraremos con cuadernos en el mes de
mayo sin el nombre puesto, sin respetar los
margenes, con hojas tachadas y emborro-
nadas y muchas de ellas arrancadas; nifios
que necesitaran tres cuadernos en un afio
para una asignatura mientras que a otros les
sobra con medio, y no precisamente por-
que uno trabaje mas que otro. Ninos que
pierden un cuaderno y nos les preocupa
porque su madre les comprara otro y total,
como lo que ponia no era importante y el
esfuerzo echado era el minimo. ..

Y si perseveramos, llegara el dia en que
ellos mismos valoren una buena presen-
tacion, v les «salga de dentro» estructurar
la hoja, hacer buena letra. .. Se trata de ha-
cer una inversion de futuro; si saben pre-
sentar un cuademno, haran examenes bien
estructurados mas adelante, sus trabajos en
el instituto reflejaran ese orden. ..

El cuaderno debe ser algo valioso para
el nifio, del que se sienta orgulloso, y pa-
ra ello debemos colaborar nosotros.

Y este curso si aun podemos, deberia-
mos pedir el cuaderno «con apellido», no
vale traer cualquier cuaderno, y, antes de
empezarlo, fijar las pautas de como traba-
jar en él. Por favor, hagamos cuadernos co-
mo el de mi suegra, que merezcan la pena
ser guardados.




NO APRENDE

* ¢Aprende en otro sitio? éclases particulares?
* Aprender de que nos dicen nuestros hijos
* Reflexionar por qué no aprendéis vosotros.

* No vale solo el porque no estudia, o es vago
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“+ * Ver unicos, profe de antes 10. aprender a explicar

e Usar videos en clase. Vale copiar

* Explicar bien
* Crear clima de aprendizaje
¢ * Aprender de compaieros

* Mi profe no me aprende

AYE TR




PAP

Las cosas dificiles no se pueden comer pasos
Ni explicar entre clase y clase

Preguntar al torpe que no entiende, para que nos
ayude a ensenar

Un viernes a ultima no nos podemos enfadar
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MEROS AUXILIOS

DAGOGICOS

Escribir bien en la pizarra sobre todo si es dificil

No hacer un examen y estar dando otra cosa.

Si los niflos se quejan no responder con soberbia.

Deberiamos hablar de nifios metodologiay de como
damos la clase

T o s




2 de arena y una de cemento

ivacion

dos de mot

y un palo



Leer un libro

10% de lo que leemos

Escuchar a un profesor

20% de lo que oimos

Ver un grafico

30% de lo que vemos

Ver una demostracion

50% de lo que vemosy
oimos

Tener una conversacion

70% de lo que decimos

Practicar lo que se
intenta aprender

90% de lo que hacemos









noluntad

Acto de no querer










Escribe una carta a
tus alumnos

* Dile que te gusta de ellos

* Que te gustaria que hicieran
* Que te gusta

* Que les agradeces.

* Diles sabes que..
 Cuéntales como eras
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Relajacion







