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INTELIGENCIA

LATIN: “INTUS LEGERE" i

~

“LEER POR DENTRO”: Nos pone en camino
hacia el interior de cada uno.




“Elxisten momentos en los que uno

. o (4 A\ u@“o
S? :s'Jen.te libre de 1las propias %} e
limitaciones humanas. Fn esos B friviego
momentos, uno se imagina paradoi & Sl
_ '’ odligacion A
en una pequena parte del planeta, achar.

observando con asombro la [ria, &
pero profundamente conmovedora

/a5 flerzas espirituales que unen a

be]]eza de ]0 eterno, en donde los pueblos no pueden ser destruidas

(e Una manera permanente por fas

Il uyerl vida YV 1m yerte en un .solo N tempestades politcas de os tiempos

aotuales,

cauce, y donde no hay evolucion nigs et vt —
destino... sélo ser”.
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EDUCACION

- SACAR, EXTRAER,
DISORINAN  \v/ANZAR ELEVAR

« CRIAR, CUIDAR,
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SITUACION ACTUALY
CARACTERISTICAS DEL
ALUMNADO

SISTEMA
EDUCATIVO

AUTONOMIA E
INICIATIVA
PERSONAL

APRENDER

AAPRENDER

CULTURAL Y
ARTISTICA

SOCIALY
CIUDADANA

-----------

CONOCIMIENTO E
INTERAGCION
CON EL MUNDO
Fisico

RATAMIENTO DE LA
INFORMACION
Y COMPETENCIA
DIGITAL

= ==

+500 Millones de afios 7

Los “3 cerebros” (cerebro friuno)

CEREBRO ;

LIMBICO CEREBRO CORTICAL

(EMOCION, 0 NEOCORTEX
INTERACTUAR, - =S~ " (RAZON, LENGUAJE,

ALIMENTARSE,
REPRODUCIRSE)
+200 Millones de afios (/]

857

CEREBRO
REPTILIANO
(INSTINTO, SOBREVIVIR,

REACCIONAR, RESPIRAR n U e S T rO S
sz || decjsiones .

APRENDIZAJE, LOGICA)
100.000 afios
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CONTEXTO EDUCATIVO e

A
AUTONOMIA E
INICIATIVA =
PERSONAL ‘ Légico
) ) . Matematic :
CONOCIMIENTO E i i - e
APRENDER COMPETENCIAS el Intel!g.enc1a ‘
A APRENDER BASICAS CON EL W00 . espiritual B = <
RATAMIENTO DE LA [ Interpersonal ) L g
cw::é: INFORMACION \ y M & y L
Y COMPETENCIA »
DIGITAL S, Espacial

SOCIALY

L
= lntrapersonaI\J Visual
CIUDADANA

Una evangelizacién con espiritu es muy diferente de un conjunto de tareas vividas
'El fin tltimo de la educacion no es la perfeccion  ReEREE qbligacién p?:sac.la que s.implemente se tolera, o se sobrelleva como algo
enlas tareas de la escuela, sino la preparacion  [Bied contradice las propias inclinaciones y deseos.

para lavida: no la adquisicion de habitos {Como quisiera encontrar las palabras para alentar una etapa evangelizadora mas
) ¢

fervorosa, alegre, generosa, audaz, llena de amor hasta el fin y de vida
contagiosal

de obediencia clega y de diligencia prescrita, Sno
una preparacion para la accion independiente.

..una evangelizacion con espiritu es una evangelizacién con Espiritu Santo, ya que

ENRIOUE PESTALOZZI El es el alma de la Iglesia evangelizadora.  (Capitulo VI Evangeli Gaudium,
89090 Suito - “Evangelizadores con Espiritu”)




NEUROCIENCIA

Sistemade amenaza y defensa Sistema de incentivosy busqueda

Enfocado hacia:
seguridad, lucha, huida,
proteccion.

Enfocado hacia:
conseguir metas,
superar desafios,
competir.

Sentimos: miedo, ira,

inseguridad, ansiedad. Sentimos: energia,

motivacion, alertias.

Genera hormonas: -
adrenalina y cortisol Sls.?mas de .
regulacion emocional

(Gilbert, 2009-2015)

Genera hormonas:
dopamina

Enfocado hacia:auto-
cuidado, empatia,
calidez, amabilidad

Sentimos: calma,
confianza, seguridad

Genera hormonas:
oxitocina, endorfina

Sistema de calma y afiliacion
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BREVE RECORRIDO
| INTELIGENCIA
Biblioteca ! Banah Zohar o an Ml
GARDNER  RESEEEEN Jursricnciad
=

* PRINCIPIOS DEL SIGLO
XX: BINET. CONCEPTO DE
INTELIGENCIA LIGADO A
C.I.

© 1983
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

*DECADA DE LOS
HOFFMAN Y GOLLEMAN.
INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

- PRINCIPIOS

GADNER:

®
———

90:

DEL. XXI:




INTELIGENCIA

CAPACIDAD DE ANALIZAR, JUZGAR E IR
MAS ALLAS DE LAS APARIENCIAS O
APARENTE.

¢HACER PRESENTE LO AUSENTE?

CAPACIDAD DE DISCERNIR ENTRE
VARIAS OPCIONES O CAMINOS Y
ELEGIR EL MAS APROPIADO.

UN RAZONAMIENTO, UNA DECISION,
UN PROBLEMA, EI. SENTIDO DE MI

VIDA?
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« No somos seres humanos en ( ESPIRITUALIDAD

busca de una experiencia
espiritual. Somos seres
espirituales sumergidos en una
P experiencia humana”»

Pierre Teilhard de Chardin

R

‘El espiritu de una persona es lo mas
hondo de su propio set: sus
«motivaciones» ultimas, su ideal, su
utopia, su pasion, la mistica por la que
Pvive y lucha y con la cual contagia a los DIMENSION CONSTITUTIVA

demas”. Casaldaliga DEL SER HUMANO
(RUA)J)




INTELIGENCIA ESPIRITUAL

“ CAPACIDAD QUE TIENE EL SER HUMANO PARA ELABORAR UN TIPO
DE PREGUNTAS QUE TIENEN VER CON EL SENTIDO ULTIMO DE LA
EXISTENCIA Y QUE NO SE EXPLICAN CON LAS OTRAS INTELIGENCIAS”

“...CON ELLA PODEMOS PONER NUESTROS ACTOS Y NUESTRAS
VIDAS EN UN CONTEXTO MAS AMPLIO, MAS RICO Y MAS

SIGNIFICATIVO...PODEMOS DETERMINAR QUE UN CURSO DE
ACCION O CAMINO VITAL ES MAS VALIOSO QUE OTRO.

....CAPACIDAD PARA DAR RESPUESTAS A LAS PREGUNTA: :QUIEN SOY?.
DE ENCONTRAR UN SENTIDO PROFUNDO A LA VIDA.

Inteligencia Espiritual. Plaza Janés, Barcelona, 2001. (Danah Zohar)




VIDEO



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=mrtE25ITdSg&feature=emb_logo

CAPACIDADES DE LA
INTELIGENCIA ESPIRITUAL

DESTACAR 5 QUE RECOGEN Y AUNAN A OTRAS:

® Capacidad de Trascendencia/Auto-

trascender

* El sentido de la vida- Felicidad

* LLa capacidad de Asombro -Admiracion.

* Agradecimiento

* Capacidad de distanciamiento.




;FELICIDAD?

ATEN,CI()N PLENA: los estudios indican que la practica de interioridad (mindfulness, meditacion,
atencion plena...) mejora el bienestar, reduce la ansiedad y la hostilidad, y mejora el sistema inmune.

CUIDATE-MUEVETE: Hacer ejercicio de forma regular aumenta la autoestima, reduce la ansiedad
y el estrés. Es el activador de la felicidad mas efectivo de todos.

SE _dAI;/IABLE-BONDADOSO: El altruismo activa centros de placer en el cerebro (sexualidad-
comida).

NO QUEJARSE-PERDONAR: nos sentimos mejor, experimentamos emociones positivas y mayor
cercania con las personas.

CUIDAR A LOS MAS CERCANOS: las conexiones sociales son muy saludables. La ciencia indica
que Iat catlldad vale mas que la cantidad. Cuida a tus seres cercanos. No solo el trabajo y la tarea son
importantes.

AGRADECE-CULTIVA RESILIENCIA: Expresando sentimientos de gratitud, promovemos la
salud, el optimismo y la satisfaccion en la vida.




CAPACIDADES HABITOS FAVORECEN LA

I.LE.

SENTIDO

DE

LA

VIDA

FELICIDAD

ILE

- Estar presente.
Presencia

CUIDADO:

- Hacer ¢jercicio fisico

- Cuidar mi alimentacion

- “moverme”’

AGRADECIMIENTO-
SER BONDADOSO:

NO QUEJARSE-
PERDONAR

LO LLEVAMOS AL AULA LO CONECTAMOS CON NUESTRA
CLASE

Meditar “Estar atentos”
Oracion

Tiempos de silencio.

Con-moverme, - LAUDATO SIL.  “CUIDADO
Cultivar contemplacion movimiento NUESTRA CASA COMUN”
Gestos - MANDAMIENTO PRINCIPAL
Danza espiritual.

Yoga

Interioridad y agradecimiento. - ADN de nuestro ser cristiano.

”Ser misericordiosos”

Cultivar diario en clase, asambleas y tutoria.
Gestos agradecimiento constantes. - Parabolas que recogen el
Trabajos cooperativos, APS... agradecimiento.

Trabajo emocional en el aula y fuera del aula. MANDAMIENTO DEL AMOR.

Fomento habilidades sociales: empatia,

asertividad...

Creacion de entornos positivos. - Compasién, evangelio, ... “hasta
Alumnos ayudantes 70 veces 77.

ABP.

Interioridad



MARCO COMPETENCIAL DE REFERENCIA

“Se trata de aprender a vivir juntos conoctendo mejor a los demas, su

historia, sus tradiciones y su espiritualidad, y, a partir de ahi, crear un

espiritu nuevo que impulse la realizacién de proyectos comunes o la
solucion inteligente y pacifica de los 1nevitables conflictos, gracias
justamente a esta comprension de que las relaciones de interdependencia
son cada vez mayores y a un analisis compartido de los riesgos y retos del
futuro.”

{Qué noble tarea de la educacion la de suscitar en cada persona, segun sus
tradiciones y sus convicciones y con pleno respeto del pluralismo, esta elevacion del

pensamiento y el espiritu hasta lo universal y a una cierta superacion de si mismo!

Informe Delors, “La educacién encierra un tesoro”,



PILLARES DELORS
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Aprender a Ser

Aprender a

Aprender a hacer
conocetr

Aprender a
convivit.

}
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Competencia en
comunicacion
lingilistica

Autonomia e
iniciativa
personal

Competencia
matematica

Competencia en
Competencia el conocimiento

para aprender a
aprender

Competencia
cultural y
artistica

y lainteraccion
con el mundo
fisico.

Competencia
digital y de
tratamiento de la
informacion.

Competencia
social y
ciudadana




Titulo de la fotografia: Naturaleza Fibonacci 2: Alcachofa Aurea

- Rama de las Matematicas con que se relaciona la imagen de la fotografia.

a
¥

- Titulo de Ia fotografia: __ . U:_tj ol wesono -

- Rama de las Matematicas con que se relaciona la imagen de

1. Titulo de la

fotografia:

La Preciosa Margarita

Matematicas con que se relaciona la imagen de la fotografia.

Algebra. O Aritmética. 0 Probabilidad. i -  Algebra. «~  Geometria.
Ariisi 5 & i . Eetadlafi O Algebra. K Aritmética. A p
nalisis. eometria. stadistica na’lis' habi"
O Anansis. T Geometria. -~ IS - 10 idad.
-~ Aritmética. e Estadistica.
Explicacion matematica de la fotografia.
— Explicaciéon mat tica de la fotografia.

No solo podemos encontrar las matematicas en los animales,
sino también en las plantas. Aqui ensefio una alcachofa, todos

la conocemos, pero seguramente no nos hayamos dado

cuenta de que la serie Fibonacci también esté presente en el

orden de sus hojas.

f,s(,.,mi de Ain);u—':(‘t:”f’ci'

Con s ve Lo Qe )
{ entencerr.

2 i 2t guer. QL on

alefose el cer 2

A Uno.  Lwtves

V' amqulor  comfante |

s

%
en tencc

Explicacion matematica de la fotografia: La margarita tiene pétalos que son muy
simétricos y ademas tiene un circulo en el medio; y el circulo es una figura
geométrica.



TRAS

CEN
DER

Comunicacio
n Lingtiistica.

Competencia
matematica.

Conocimient
oe
interaccion
con el mundo
fisico.
Tratamiento
informacién y
competencia
digital.

Competencia
social y
ciudadana.

Cultural y
artistica.

Aprender a
aprender.

Propiciar el lenguaje del silencio, la contemplacion, las imagenes, los gestos.

Poner las secuencias, constancia, lo procesual que nos ofrece las matematicas para conseguir un habito de trascender. Lo
numérico ayuda a “contar la respiraciéon”, medir nuestro pulso, medir la progresion de las cosas que nos habitan y el
orden que las sucede. Si somos capaces de llevarles a asombrarse por la naturaleza y sus signos, podemos llevar también
a la capacidad de contemplar y auto trascender: Fibonacci y la representacion de la naturaleza a través de la matematica,
divina proporcion, las piramides y sus calculos, los nimeros en la Biblia (trascender a su significado literal: 70 veces 7,
12, ...

Conocimiento de otras experiencias que existen en otros lugares, en otras religiones que llevan a trascender.
Conocimiento e interaccién con personas y lugares que nos pueden conducir a la capacidad de trascender: misticos,
monjes, lugares sagrados (experiencia Torres Gemelas, interioridad), espacios naturales que invitan a trascender.

La competencia digital se ha puesto de manifiesto en esta época como algo que me puede ayudar:
plataformas de meditacién, eucaristias on-line...
También la busqueda de musicas que nos trascienden y nos hacen “vibrar” ( Yiruma, cantos de Taizé..)

La capacidad de trascender tiene que ir de la mano de una maestria y un grupo. No en vano esta primero amar al
projimo y luego a uno mismo.

La oracién-meditacién comunitaria como fuente de experiencia.

Fomentar la contemplacién de determinadas obras artisticas, la escucha de determinadas composiciones, favorecer cauces de conexion
interior a través del arte puede conectarnos con nuestra felicidad. También de experiencias que pasan por este ambito: Camino de
Santiago, Taizé, Catedrales,. ..

Promover el cine espiritual, cortos que iluminen o nos hagan “trascender”.

Aprender nuevas rutas de conocimiento interior (silencio, meditar, orar, MSC...),

respirar como los seres que habitan en la Casa Comun.

Acercamiento al aprendizaje en la diversidad de otras culturas, de otras religiones que también encuentran vias para trascender.
Promover aprendizajes significativos a través de la experiencia de personas felices: misioneros/as, familias con experiencias de “sentido”,
personas resilientes que han encontrado la felicidad a pesar de las dificultades. (Nick, Cyrulnik . Enmanuel Kely...)


https://www.youtube.com/watch?v=BDNOX5kxqFk
https://www.youtube.com/watch?v=86qYWCmtaXs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=f7KjuW_fCkY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rmLeVCfeyE8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NIb9RZ8aXhs
http://alterioridad.com/audios-para-cultivar-la-interioridad-y-la-esperanza-en-tiempos-de-covid19

Comunic
acion
Lingtiisti
ca.
Compete
ncia
matemati
ca.

Conocimi
ento e
interaccio
n con el
mundo
fisico.

Tratamie
nto
informaci
ony
digital.
Compete
ncia
social y
ciudadan
a.
Cultural y
artistica.

Aprender
a
aprender.

Debates, argumentacion, potenciar expresion sobre sentido de la vida.

Articular la probabilidad, el orden y la organizacion para ser mas felices y as{ también tener un sentido.

El orden interno y de mi alrededor también ayuda a comprender el universo. (Tema 1 SM 1° ESO, “El
apocalipsis matematico”)

En la medida que interactio y experimento puedo también encontrar mi sentido en otros sentidos.

Hay habitos de los que hemos visto antes que son en relacién con los demas.

La regulacién emocional y relaciones sanas son dos ejes fundamentales para dar sentido a la vida: posibilitar
espacios para integrar, regular y canalizar emociones o para interactuar en una base de respeto en el aula, ayudan
a ser mas o menos felices.

La posibilidad de estar informado de aquello que da sentido a nuestra vida o nos puede hacer mas felices esta
estableciendo un camino para poder serlo y dar herramientas al alumnado para tener buenas fuentes de
informacion (digital o analdgicas) es fundamental. “aquello que no se expresa no existe”)

Compartir en grupos, establecer vinculos positivos, provocar intercambio de experiencias con otros grupos.
Utilizar metodologias como el aprendizaje-servicio o cooperativo, pueden ser mas atractivos, iluminadores ,
motivadores y significativos que la propia clase magistral.

Fomentar la contemplacién de determinadas obras artisticas, la escucha de determinadas composiciones,
favorecer cauces de conexion interior a través del arte puede conectarnos con nuestra felicidad. También de
experiencias que pasan por este ambito: Camino de Santiago, Taizé, Catedrales,...

Promover el cine espiritual, cortos que iluminen o nos hagan “trascender”.

Acercamiento al aprendizaje en la diversidad de otras culturas, de otras religiones que también encuentran vias a su felicidad y
caminos de sentido.

Promover aprendizajes significativos a través de la experiencia de personas felices: misioneros/as, familias con expetiencias de


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=f7KjuW_fCkY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rmLeVCfeyE8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NIb9RZ8aXhs
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Comunicaciéon
Lingiiistica.

Competencia
matematica.

Conocimiento e
interaccion con el
mundo fisico.

Tratamiento de la
informacién y
competencia
digital.

Competencia
social y
ciudadana.

Cultural y
artistica.

Aprender a
aprender.

Autonomia e

Crear rutinas de agradecimiento: clases, tutorias, decoracion.

Fomentar oraciones que tomen ejemplo de personas agradecidas: parabolas (leproso), personas que cultiven
agradecimiento...

Generar habitos de constancia hacia el agradecer.

Cultivar la resiliencia ante aspectos que no son tan positivos o visuales como las matematicas.

Conocimiento de personas y entidades que cultivan el agradecimiento. También que con su quehacer diario
nos hacen la vida mas facil: padres, profesores... “ que tu mano derecha”.

Generar dinamicas que “premien-gamifiquen” el agradecimiento.

Conocer obras de artes, templos y lugares que han sido creados para el agradecimiento.

Promover el altruismo, voluntariado y favorecer el aprendizaje-servicio.

La competencia digital como otra manera de expresar agradecimiento, incluso con los mas lejanos.
“Aquello que no se expresa, no existe”. Promover que “informen” a las personas que tienen a su alrededor
de su agradecimiento. Cultivar su “ser agradecidos”.

Fomentar el altruismo, voluntariado, alumnos ayudantes, aprendizaje-servicio, trabajo cooperativo... todo
aquello que posibilite un espacio de ayuda y agradecimiento entre ellos/as.

Promover la expresion del agradecimiento de diversas maneras: gestos, musica, pintura, letering, rap... Ir a
sus “claves culturales”.

Aprender habilidades sociales que nos ayuden a expresar agradecimiento.

Aprender a romper barreras que dificulten el agradecimiento.

Aprender y desaprender: Covidl9, unirlo a resiliencia o aprender de muchas maneras. También
espiritualmente.

Conocer nuevos caminos que nos lleven a agradecer todo lo que nos rodea: bendiciones, salmos, alabanzas...
Crear habitos de combpromiso personal 1a bractica aoradecer
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A SOAOdV HA NOIDVAYO

EJES PARA EDUCAR

DIMENSION ESPIRITUAL Y TRASCENDENTE




AFINANDO NUESTRA INTELIGENCIA
ESPIRITUAL




MANDAMIENTO PRINCIPAL

AMARAS A DIOS SOBRE TODAS LLAS COSAS Y
AL

AMAR AL PROJIMO

DIOS COMO A UNO MISMO

- APRENDIZAJE-SERVICIO
- CUIDADO AL OTRO

- EMPATIA

- COMPASION

- PERDON
- AGRADECIMIENTO

PROYECCION

DE DIOS
(CUIDADO DE LA
CASA COMUN)

- AUTOCUIDADO
- AUTOESTIMA

- REGULACION EMOCIONAL A
TRAVES DEL SILENCIO, CALMA...

- ORACION, MEDITACION....
- CALMA, SOSIEGO, PAZ....




PROGR-AMAR

EMOCIONES | SINERGIAS EN CLASE FACILITADORAS APOYOS Y ENTORNOS FACILITADORES UN REFERENTE CLAVE

BASICAS

ASCO Si ayudamos a que todos estén| Aprendizaje-Servicio - Buen Samaritano, la mujer addltera,
integrados y a que empaticen unos con|- Dinamicas de integracion curacion de leprosos. ..
otros, nos alejaremos “del asco-rechazo| Me(,ﬁt,adén ,de L2 @O :
0 , - Posicionamiento en clase para interactuar todos.
y as{ actuar desde la empatia y la
compasion.

SORPRESA |Si generamos un entorno seguro y de|- Posibilidad de que todos hablen y se escuchen. |- ”vamos a un lugar tranquilo”. “estar
relacion positiva, les alejamos del estado|- Anticipar posibles situaciones que generen| alertas” Tiempo y sazén”...“no os
de alerta que genera la sorpresa, la| incertidumbre (dinamicas de| preocupéis, hasta los litios del campo...”
incertidumbre o que algo va a salir mal. visualizacién)

TRISTEZA  |Si posibilitamos momentos de conexion|- Escaner de emociones - - La esperanza para los que estan tristes:
con sus emociones, por qué no también|- Identificando emociones positivas- “No estéis tristes..” “bienaventurados los
con la tristeza, podran identificarla y| negativas... tristes”, “no llores, nada es imposible
después sanarla. - Peticion de situaciones personales para para Dios”

orar juntos..
IRA/ENOJO Si somos capaces de acoger el cabreo y|- Identificar posibles desafecciones con|- El hijo prédigo
Zzz:;ﬂx;c;c;ﬁ g:s gersdtl;t;lze; ?;rrilé;gl;czr;eigulac1én emocional: - Perdonar hasta 70 veces 7, amar a
: - ) gos, etc.. Vuestros enemigos. ...
ese enojo y regular esta emocion. - Resolver conflictos que puedan
intuirse o estén latentes.
MIEDO |Si somos capaces de posibilitar una| Dinamicas de confianza - No tengais miedo, siempre estaré con

relacion de confianza desde el carifio

entre nuestro alumnado, ayudaremos a
SR A .

Dinamicas de expresion de limitaciones,
dificultades...

vosotros. Cuando dos o mas estén
reunidos en mi nombre. ... 7’salta de la

1 . »




BENDICION

a@gmail.com

fermin.igarci
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