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Conceptos Claves

» Segun Bisquerra (2003): “Una emocion es un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacion o una
perturbacion que predispone a una respuesta organizada.

Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno”

» Funciones de

las emociones F. T

(Chéliz y Tejera, 1994)
va onal

F. Social

eeEnversales



Conceptos Claves
iISon necesarias!

Son fuente de informacion

2n continuo ceseable-no ceseadle

Podemos aprender a expresarias,

-ercibirlas y gestionarias



Conceptos Claves

El desarrollo sociemocional
tambiéen sigue una
pauta de desarrollo evolutivo
que siempre se modifica,
no se deteriora.

.



El modelo pentagonal de
competencias emocionales
(Bisquerra y cols.)

Competencias emocionales

Competencia

emocional







Desarrollo socioemocional 3-6 anos

*En 0- 2 afnos:

expresion y comprension facial de emociones basicas
comportamientos empaticos ente el lloro de otro nifio

manifiesta sentimientos mas complejos como “celos”

estrategias de autorregulacion emocional: “distraccion”
disminuye progresivamente el llanto y aumenta la agresidn verbal
capacidad para expresar deseos

busqueda activa de estimulos

Imita expresion de emociones basicas




Desarrollo socioemocional 3-6 anos

*En 2 — 4 arios:

= expresion de “célera” por conflictos motivados por posesion de
objetosaprenden gue pueden controlar su expresion emocional y gestarla de
forma que no se corresponda, necesariamente, con su emocion real.

» retraso de la accidon como forma de ser aceptado por los demas

= gparicion de “emociones sociomorales” {orgullo, vergienza...; gue reguieren la
conciencia de un observador / juez en la situacion, imaginario o no)

= conciencia de “transgresiones”

» inicio del control de la expresién emocional (sin conciencia); no saben gue los
demas también lo hacen.

= miedos y pesadillas por elementos imaginarios

= amplitud de “vocabulario emocional”

50N capaces de expresar emociones propias y ajenas



Desarrollo socioemocional 3-6 anos
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Imagen 1.1. Nifa de 2 anos y 5 meses que modifica su expresion facial a peticion de su madre.
Imagen propiedad de Benito Moreno, S.

*En 5 -6 anos:
[ P e . :
= “inicio del control de la expresion emocional: saben que los otros pueden
conocer sus emociones a3 través de su expresion y pueden ocultarla con la
intencion de “enganar” al adulto

= miedos y pesadillas por temer elementos reales (ruidos, tormentas, secador del

pelo...)

= 3socian situaciones a emociones

W -y



Proceso de Apego en la Familia

Etapas en el desarrollo del apego (Bowlby, 1969, 1979
Etapa Caracteristicas

Frapa I (027 meses): orienfacicn y Preferencia por las personas en g&d&ral, St
seRiaes sin discriminacion & la figura, capacidad para discriminar erdre ellas

Frapa II (277 meses-%7  meses):  Cotirna la prefetrenicia por las personas v se hace
oriefacicon y sebles dirigidas haciawn o paterte la prefereticia por las personas conocidas
Mcls PErSoMas oMot dis.

Fiapa ITI (67 meses- 25 &ios ) Establecimiento del wincuo con una figwa
mepiferimierto de la proximidad com wma determinada que se manifieda en las conductas
figera dscriminada por medio & la dingdas a mantener la proximadad Wiedo ande
locomaociin ¥ de sefales. las personas extrafias

EFtapa IV (23 &os en addete): El vinoulo conbinoda existiendo,  pero wvan
Jormacion e wn peela con correccion  desapareciendo las cotuductas exteriorizadas de
cde objefivos. apego oue se sustibuwen por las simbdlicas. Las
capacidades cogritivas del mifio le permiten
comtiptetuder los sentimierdos v thobvaciones de
sufiswa de apego.



Profe de Ed. Infantil: 1* figura de
apego fuera de la familia

Caracteristicas de De Habilidad o Tipo de

personalidad Eficacia interaccion

- Autocontrol - Capacidad de - Favorece la

- Entusiasmo por la mantener el orden. cooperaciéon y
profesion, - Dar instrucciones orienta al

- Flexibilidad claras. -alumno hacia la

- Estabilidad - Simular situaciones responsabilidad.
emocional reales. - Dirige y controla

. Apariencia fisica. . Comentar en voz (influencia) y

alta los pasos de muestra conducta

determinadas cooperativa.
tareas.
- Interrelacionar
diferentes
contenidos.



Proceso de Apego en la Escuela

> Relevancia de la relacion maestro-alumno:

Motivacion:
influye en
Aprendizaje

Relacion
bidireccional

2° espacio
Socializacidn

ENFOQUE ECOLOGICO

(continuidad)




Proceso de Apego en la Escuela

> Necesidades socio-emocionales y afectivas del nifio

~L satisfaccion de necesidades por el profesor : condiciona relacion

> De las investigaciones se concluye: 3 areas de actuacion:

Relaciones
Interpersonales

Estructura del

Aprendizaje

Apoyo de la
autonomia y del
desarrollo integral
del alumno

- Generando un ambiente de

seguridad y confianza que
propicie el aprendizaje y
propicie la integracion de los
contenidos.

- Proporcionando informacion,

y orientacién, cuidando la
secuencia didactica.

- Fomentando la motivacion

interna, la comunicacion
competente, el aprender a
pensar.



Implicaciones Educativas para el aula

CONTENIDOS DE LA EDUCACION DE
DE LA CONCIENCIA EMOCIONAL

Las emociones de tristeza, miedo, rabia, alegria, amor-
estima, humor, felicidad a partir de la comunicacién
verbal y no verbal en los demis.

Las emociones de tristeza, alegria, miedo, rabia, amor- X
estima, humor, felicidad a partir de la comunicacién

verbal y no verbal en uno mismo.

La expresiin de las emociones a nivel verbal y no verbal X
a partir de situaciones reales o imaginadas.

La identificacidn de las reacciones comportamentales

que nos provocan las emociones.

El reconocimiento de las emociones estéticas.

Las emociones de orgullo, vergiienza, sorpresa,
ansiedad, celos en los otros.

La conciencia de las propias emociones de orgullo, X
vergiienza, celos, ansiedad, sorpresa.

La toma de conciencia de la subjetividad de las X
EMOCIONES e o MISmo.

(Tomado de Soldevila, Filella, Ribes y Agullo; 2007)




Implicaciones Educativas para el aula

CONTENIDOS DE LA FDUCACION DE
DE LA CONCIENCIA EMOCIONAL

La identificacion de dos emociones de la misma
tipologia ante una situacion

La clasificacién de las emociones en positivas y
negativas.

La distincién entre miedo y angustia

La incorporacion de la aversion en la clasificacion
de las emociones

La ampliacién del vocabulario emocional introduciendo X
la familia de las emociones

El reconocimiento de las emociones ambiguas de 4
COMPasitn, SOrpresa y esperanz

La toma de conciencia de la posibilidad de X

experimentar, ante una misma situacidn, dos emociones
simultaneas contradictorias

La identificacion de los componentes de la respuesta X
emocional

La definicién del concepto de emocidn

b bd b4 b

(Tomado de Soldevila, Filella, Ribes y Agullo, 2007)



Implicaciones Educativas para el aula

(Tomado de Soldevila, Filella, Ribes y Agullo; 2007)

ESTRATEGIAS DE
REGULACION

EDUCACION
INFANTIL

CICLO
INICIAL

CICLO
MEDIO

CICLO

SUPERIOR

La relajacién

Con ayuda

Con ayuda

Con ayuda

Sin ayuda

La reestructuracion cognitiva

Con ayuda

Con ayuda

Con ayuda

Sin ayuda

El hablar y buscar ayuda en
los otros

Con ayuda

Con ayuda

Sin ayuda

Sin ayuda

La distraccién conductual

Con ayuda

Sinayuda

Sin ayuda

La distraccién cognitiva

Con ayuda

Sinayuda

Sin ayuda

El reencuadre y la planificacién
en la resolucién de problemas

Con ayuda

Sin ayuda

La aceptacion de la propia
responsabilidad

Con ayuda

Sin ayuda







El Desarrollo Emocional

> La Competencia Emocional incluye 3
tipos de competencias:

1. La comprension emocional
(ajena y propia)

2. La capacidad de regulacion

3. La empatia. O
) EWAY )

Desarrollo Emocional: ;de qué hablamos?




Desarrollo Emocional en Ed.
Primaria (6 - 12 anos)

‘ Competencia Emocional \

f=ﬁ=l

1. Comprensién 2. Regulacién ]
: 3. Empatia
Emocional Emocional

1. 1.Comprension y toma de

perspectiva

D

A
1.2. Ambivalencia Emocional e )
”ﬁ (\]
1.3. Reglas de la expresion
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Desarrollo Emocional:
“1.Comprension Emocional”

> No es necesaria la comprension de las emociones para experimentarlas.
>A los 6 anos se alcanzarian hitos importantes:

1. La situacidon en si no explica la emocion sino la
evaluacion que la persona realiza de esa situacion.

2. La evaluacion de la situacion depende de los deseos

pero también de las creencias.

3. Las creencias en que basamos esas evaluaciones
pueden ser erréneas.

Comprension de emociones mas complejas:
el orgullo, la vergilienza, la ansiedad, los celos, la
aversion, la compasion, la esperanza y la sorpresa.



Desarrollo Emocional:
“1.Comprension Emocional”

> Incluyen mayor nimero
de factores y de mayor
complejidad en la
explicacion de emociones
propias y ajenas.

> Pueden reconocer
factores diferentes a /los
suyos en otros y entender
que influiran en que surjan
distintas emociones.

Vista Frontal
Plano Vertical




Desarrollo Emocional:
“1.Comprension Emocional”

> Ejemplos:
Factores de personalidad:
— a partir de 6-7 anos: influye en la prediccion que
realizaran sobre el tipo de emocion
_a partir de 10 anos: explicar la reaccion emocional

Factor: experiencia previa
_a partir de 10 anos: realizacion de inferencias

Elementos fundamentales para las relaciones personales

Desarrollo Competencia Emocional

Empatia

Actitudes Prosociales

Aceptacion por parte de los iguales




Desarrollo Emocional:
“1.Comprension Emocional”

» Capacidad para comprender que pueden darse de
forma simultanea sentimientos contradictorios

5-6 anos: se reconoce que si pueden darse pero de forma secuencial,
sucesiva, no simultanea porque se consideran excluyentes (“cuando...
esta contento, pero luego cuando... se pone triste’).

« 7-8 afnos: pueden coexistir diferentes emociones y se influyen (“esta
triste pero menos porque...”); dificultad para explicarlo.

« 10-11 a.: —pueden coexistir emociones diferentes

- se influyen mutuamente
— papel de la memoria en la perpetuacion de las emociones
a partir 12 afos: una misma situacion puede llevarnos a experimentar

sentimientos opuestos
* Se encuentran diferencias de género a favor de las nifias



Desarrollo Emocional:
“1.Comprension Emocional”

> Tienen un origen cultural y son aprendidas
> Generalmente para intensificar o inhibir la expresién emocional

Al inicio de la Primaria llegan a entender las dos funciones del control
emocional:
1. Mecanismo de proteccion de uno mismo

2. Mecanismo de proteccion de los demas
la ausencia de esta capacidad suele provocar rechazo y problemas
disruptivos e incluso de conducta.

> Ninos y nifnas alcanzan los mismos niveles de comprension
> La diferencia:

> los nifios suelen ocultar: miedo y tristeza

> las ninas suelen oculta: decepcion




Desarrollo Emocional:
“2. Regulacion Emocional”

» Control de la emocion y de las conductas asociadas

> Periodo de desarrollo mas importantes al adquirir las bases
de los procesos implicados en la regulacion: atencion,
evaluacion y modificacion de la activacion emocional.

> Generan y perfeccionan diferentes estrategias.

» Eleccion de la estrategia condicionada por el desarrollo
cognitivo

> Consideran que las de mayor efectividad son:
> restructuracion cognitiva
> apoyo social

» Estrategias:



Desarrollo Emocional:
“2. Regulacion Emocional”

> Estrategias:

7 afios: saben que la emocion (tanto positiva como negativa) no dura
en el tiempo.

8 afios: control de la emocion a través de la distraccion cognitiva

6-8 anos: reinterpretacion de la situacion, generando emociones mas
asumibles

6-8 afos: busqueda de consuelo y apoyo en sus padres
—1 8-10 a.: busqueda en companeros y amigos

—> . . s . . . .
6-11:evitacidon de situaciones que general emociones negativas
(modulacion del ambiente)

6-11: expresion de sus emociones en base a las consecuencias de los
distintos modos de expresion




Desarrollo Emocional:
“3. La Empatia”

> Implica:
> comprender la diferencia entre uno mismo y el otro
> comprender la emocion del otro
> comprender su respuesta emocional
> considerar las caracteristicas de la situacion

> Factores facilitadores:
> conocimiento y experiencia socioemocional

» aprendizaje vicario: a partir de mi experiencia emocional
puedo comprender mejor la emocion en el otro comprender la
emocion del otro

> adquisicion Teoria de la Mente

> Supuestos:

> la capacidad empatica progresa evolutivamente con la edad
porque asi lo hace la capacidad de autorregulacion
emocional.

> muy dependiente del contexto familiar (apego)




Cositas de cada uno...

Los amigos ganan importancia
Interés en reglas y normas
Prefiere relacionarse con nifios semejantes a él

Aparecen figuras de “mejor amigo” y
“enemigo”

Desea hacer las cosas bien

Perspectiva egocéntrica, con inicio de
conciencia de otras perspectivas

Dificultad para enfrentarse a la critica y al
fracaso

Pensamiento dicotomico para evaluar
situaciones, poca flexibilidad mental
Busqueda de participacion en grupos para
ganar seguridad

Gusto por jugar o cuidar a nifos mas
pequenos

Se molesta si se ignora su comportamiento o
su trabajo



Cositas de cada uno...

- Toma de conciencia de que los adultos no
son infalibles

- Inventa codigos y lenguajes secretos

- Preferencia por pertenecer a equipos y
grupos

- Preferencia por actividades competitivas

- Perfecciona el control del enfado y la ira

9 1 1 . Posible aparicion_de conductas desafiantes
[ |

ante la autoridad del adulto
- Cierto interés en el sexo opuesto

- Prefiere pasar mas tiempo con sus amigos
que con sus padres

- Perfeccionar mecanismos de agresion verbal

-Pensamiento dicotomico en términos de
correcto/incorrecto




iiMuchas
Gracias!!




