
Ideas más 

importantes

Autorregulación del aprendizaje

Autonomía de los 
alumnos

Clave del éxito en la 
educación a 

distancia

Transformación de habilidades 
mentales en habilidades académicas

Autoconciencia, automotivación y habilidad 
del comportamiento para ampliar el 

conocimiento.

Planificación – Ejecución - Autorreflexión

Flipped Classroom

Motivación
Personalización
Flexibilidad
Interacción
Colaboración 

Organización 
del trabajo

Espacio fijo de trabajo
Ordenado, aislado, cómodo y 

con buena climatización

Gestión 
efectiva del 

tiempo

Horario ajustado, momentos 
productivos, programación de 

eventos y rutinas

Educación emocional

Importante desarrollar la personalidad integral 
de los alumnos

Educar para ser 
FELICES 

y evitar las brechas emocionales

Aumentar el bienestar personal y social

Hay que tener mayor atención con los alumnos 
con conflictos emocionales

Aprendizaje cooperativo

CURSO
“Educación a distancia para el 

profesorado”

CONTENIDO 
PROPIO

En 
Educación a 

distancia:

- Ampliación de los tiempos.
- Adaptación a la diversidad.
- Brechas atenuadas.

Agrupaciones en pequeños equipos que trabajan juntos 
para aprender mejor.

Alcanzar metas 
comunes , 

maximizando el 
aprendizaje.

En Educación a distancia:
- Conexión a cualquier hora.
- Interacciones en directo para dar apoyo.
- Intercambio y organización grupal de equipos.
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