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OBJETIVOS SESIÓN 1

• COMPRENDER DE QUÉ VAMOS A HABLAR

• CONOCER LA EXTENSIÓN DE LAS DIFICULTADES DE INTEGRACIÓN 
SENSORIAL

• CONOCER A LOS SIETE SISTEMAS SENSORIALES

• IDENTIFICAR EN NOSOTRAS MISMAS QUE ESTRATEGIAS SENSORIALES 
UTILIZAMOS PARA REGULARNOS.





Si hace tres años me hubieses preguntado por la integración sensorial, te respondería que si eso tiene algo que ver con el reiki, y si 
me hablabas de un terapeuta ocupacional lo confundiría con un trabajador social. Pues bien, tres años después te diría que son las 
dos cosas que más nos han ayudado en el avance de nuestra hija.

Y fíjate, las DIS estuvieron presentes desde el día en que mi hija nació. Antes de ese día teníamos unas expectativas muy distintas a 
lo que luego en realidad fue sucediendo. Recuerdo la estancia en el hospital, la niña desde que nació no paraba de gritar, era un 
grito ensordecedor, que no se detenía en ningún, ningún momento! Todos los turnos de las enfermeras entraban y salían, 
llamaban a las enfermeras de la UCI, los pediatras de cada día, de cada turno, de urgencias..., Estuvimos cinco dias, y nadie sabía 
decirnos que pasaba. Nos prohibieron las visitas, porque decían que tenía la ansiedad, que los familiares no podían entrar a 
conocer a la niña, nosotros no entendíamos nada. Nos llamaba la atención que en una planta de maternidad se referían a nosotros 
como “la habitación de la niña que grita”, o que mi ginecóloga dijera que nunca había oído a una niña gritar de esa manera 
después de tantos años asistiendo partos. Al llegar a casa no sabíamos que hacer, ni siquiera podíamos tocarla. Mi marido tenía la 
sensación constantemente que le hacía daño al tocarla. Dejamos de bañarla, porque por los gritos parecía que la metimos en lava 
en lugar de agua. No sabíamos como quitarle la ropa, hasta la opción era cortar los bodys con tijeras. Recuerdo el armario de 
Elena, lleno de ropa de primera puesta, y vestiditos preciosos de 0-3 meses, que nunca le pusimos, el primer día que pudimos 
ponerle un vestido fue el primer fin de semana de mayo, y ella nació el 27 de enero…

y esto solo fue el principio, podría seguir diciendo lo que son las DIS, o mejor dicho lo que es sufrirlas. No poder salir a la calle, 
porque si cualquier persona cuando se convierte en padre es cuando se da cuenta lo ruidoso que es el mundo, imaginar lo que es 
salir con una niña que no es capaz de procesar ningún sonido, ni ninguna sensación y que vive en un estado continuo de alerta. 
¿Un restaurante? es impensable con el bullicio, ¿una cafetería? con platos, vasos, cubiertos, cafetera… ¿Un paseo por la calle? Los 
coches, sonidos de badenes, claxon, etc.

Esto nos ha limitado desde el primer día, y que la gente, no entiende lo que esto significa. Incluso no solo que no lo entienden sino 
que tienden a hacer comentarios que son muy dolorosos como: “la estás sobreprotegiendo, o “lo que necesita es venirse a mi casa 
una temporada” o “lo que tenéis que hacer es dejarla, que ya se le pasará”.

Nosotros siempre lo hemos explicado como que Elena no es capaz de soportar las sensaciones que recibe del mundo, como si el 
propio aire la molestase.

A pesar de tener una niña con un TGD, con un retraso psicomotor, podemos decir sin duda alguna que lo que más limita nuestra 
vida son las DIS. 
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Entonces ¿Qué es la integración Sensorial?

• Complejos procesos neurológicos en los que intervienen millones de 
neuronas que se organizan en áreas funcionales y que se 
interconectan entre si, para dar la respuesta precisa a las demandas 
del entorno en función de los intereses propios.



Eins, No me queda claro



Integración sensorial es: 



TAMBIÉN ES…

• Una forma de explicar muchas de las conductas observables en las 
personas, que dio origen al Modelo de Integración Sensorial de Jean 
Ayres. Las personas con Disfunción de Integración Sensorial pueden 
ser hiper-reactivas o hipo-reactivas a los distintos sistemas 
sensoriales, lo que les llevará a generar respuestas que buscan su 
protección y seguridad pero que, a menudo interfieren de forma 
significativa en su vida diaria.



¿a que pueden afectar los 
procesos de integración 
sensorial?



Seguridad y crianza del bebé



Regularse y organizar la conducta



Capacidades cognitivas, aprendizaje y 
funciones ejecutivas



Desarrollo motor, lectura y escritura



Empatía e interpretación de emociones praxis 
y emociones



Los procesos de integración sensorial afectan a la 
personalidad, el autoconcepto y la salud mental:



Conozcamos a los siete sistemas 
sensoriales



Gusto y olfato



Vista 



oído



Tacto 



propiocepción



vestibular



Ejercicio final: Identifica en tu alumno/a como se 
comporta ante los siguientes estímulos.

• EL PRÓXIMO DÍA IDENTIFICAREMOS QUE COSAS HACEMOS PARA 
BUSCARLOS O EVITARLOS PARA HABLAR DE REACTIVIDAD.

TIPO DE ESTÍMULO DESCRIPCIÓN DEL ESTÍMULO ME 
ACTIVA

ME 
RELAJA

ME 
GUSTA

ME 
DISGUSTA

OLFATIVO

GUSTATIVO

AUDITIVO

VISUAL

TÁCTIL SUPERFICIAL

TÁCTIL PROFUNDO

PROPIOCEPTIVO

VESTIBULAR LINEAL

VESTIBULAR ANGULAR


