
Se pedirá el reto final de la consistente que entre todos se consigan acumular 
un total de 500 puntos mensuales (variable según el número de alumnos).  
 
 Las actividades podrán desarrollarse tanto en carrera, bici, caminata o patines 
(UD muy popular en el centro en los últimos años)  
 
Habrá diferentes tipos de retos en base a los niveles de dificultad (Blancos, 
verdes, azules, rojo, negro). En base a esos niveles cada reto dará unos puntos 
diferentes.  
 

- Blanco: 1 pto  
- Verde: 2 ptos 
- Azul: 3 ptos 
- Rojo: 4 ptos 
- Negro: 5 ptos 

 
 
 Para ello se les recuerda que antes de comenzar cada actividad, la 
preparen previamente, eligiendo la modalidad deportiva y el recorrido 
aproximado a realizar. Teniendo en cuenta otros aspectos como la meteorología 
o incluso la posibilidad de realizar los retos junto a otros compañeros (pudiendo 
sumar un punto extra por cada participante que se una al reto al total de puntos 
acumulados de esa actividad entre todos). 
 
 
 A continuación se presentan diversos ejemplos de fichas válidas para 
cada uno de los niveles de reto y para cada una de las actividades que son 
posibles para realizar.  
 



 









 


