CONOCEMOS NUESTRO ENTORNO

Cristina Blanco - Educacion Fisica

Materia y Educacién Fisica - 32 ESO
Curso al que va dirigido

Actividad Orientacidon en el Castro de las Labradas

Objetivos - Desarrollar la interpretacion y comprensiéon de planos y
mapas a través del juego.

- Dar a conocer la simbologia especifica que se emplea en
un mapa.

- Introducir y desarrollar el concepto de escala.

- Aprender a orientar un plano respecto al terreno.

- Conocery aprender el manejo de la Brujula.

- Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

- Conocer la historia de nuestra ciudad y de grandes
personajes a través de los parques.

- Conocery Aprender el manejo de la Brujula.

Contenidos - Mapas: simbolos y orientacidn
- Manejo de la brujula

- Orientacion del mapa

- Percepcidn espacial

Metodologia Una vez desarrollados en el aula los contenidos necesarios se

procedera a:

- ldentificar el mapa y reconocer su simbologia

- Orientar el mapa con la brujula

- Ubicar estructuras reconocibles y pistas a localizar

- Hacer recorrido anotando las pistas que se le piden hasta
completar el mapa.

Esta actividad se puede realizar con otros departamentos

incluyendo pistas especificas o cdlculos en la resolucién del

recorrido.

Los materiales necesarios para los alumnos son: mapa,

boligrafo y teléfono movil (brajula).

Temporalizacién Se dedicard una sesion del bloque de Orientacidén vy
Actividades en el Medio Natural.




