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INTRODUCCION

Antes de abordar el tema de la familia en la Exhortacion Apostdlica post-sinodal
sobre el amor en la familia “Amoris Laetitia” del Papa Francisco, hay que considerar la
situacion actual de los jovenes, poniendo “los pies sobre la tierra” (AL 5) vy
especialmente tener presente como valoran la Iglesia, la familia, el matrimonio y el
divorcio.

a- La situacion de los jévenes

Confundiendo el cristianismo con un cddigo de preceptos y prohibiciones, los
jévenes tienen la impresién de ahogarse en ese clima de moral imperativa, y no es una
infima minoria la que echa por la borda el embarazoso fardo.

"En algunos paises, afirma la Exhortacidén "Amoris Laetitia", muchos jovenes «a
menudo son llevados a posponer la boda por problemas de tipo econémico, laboral o
de estudio. A veces, por otras razones, como la influencia de las ideologias que
desvalorizan el matrimonio y la familia, la experiencia del fracaso de otras parejas a la
cual ellos no quieren exponerse, el miedo hacia algo que consideran demasiado
grande y sagrado, las oportunidades sociales y las ventajas econémicas derivadas de
la convivencia, una concepcion puramente emocional y romdntica del amor, el miedo
de perder su libertad e independencia, el rechazo de todo lo que es concebido como
institucional y burocrdtico»'.

Entonces necesitamos encontrar las palabras, las motivaciones y los testimonios
que nos ayuden a tocar las fibras mds intimas de los jovenes, alli donde son mds
capaces de generosidad, de compromiso, de amor e incluso de heroismo, para
invitarles a aceptar con entusiasmo y valentia el desafio del matrimonio" (AL 40).

En este sentido la Exhortacidon "Amoris Laetitia" afirma:

"Los cristianos no podemos renunciar a proponer el matrimonio con el fin de no
contradecir la sensibilidad actual, para estar a la moda, o por sentimientos de
inferioridad frente al descalabro moral y humano. Estariamos privando al mundo de los
valores que podemos y debemos aportar (AL 35).

Ademas en la ultima seccién del capitulo octavo: "La Idgica de la misericordia
pastoral”, el Papa Francisco, para evitar equivocos, reafirma con fuerza: "Para evitar
cualquier interpretacion desviada, recuerdo que de ninguna manera la Iglesia debe
renunciar a proponer el ideal pleno del matrimonio, el proyecto de Dios en toda su
grandeza: « Es preciso alentar a los jévenes bautizados a no dudar ante la riqueza que
el sacramento del matrimonio procura a sus proyectos de amor, con la fuerza del
sostén que reciben de la gracia de Cristo y de la posibilidad de participar plenamente en
la vida de la Iglesia ».2

La tibieza, cualquier forma de relativismo, o un excesivo respeto a la hora de
proponerlo, serian una falta de fidelidad al Evangelio y también una falta de amor de la

! Relacién final 2015, 29.

* Relatio Synodi 2014, 26.



Iglesia hacia los mismos jovenes. Comprender las situaciones excepcionales nunca
implica ocultar la luz del ideal mds pleno ni proponer menos que lo que Jesus ofrece al
ser humano. Hoy, mds importante que una pastoral de los fracasos es el esfuerzo
pastoral para consolidar los matrimonios y asi prevenir las rupturas" (AL 307).

b- ¢Como valoran los jévenes la Iglesia, la familia, el matrimonio y el divorcio?

Hay un extenso y detallado estudio que complementa varios afios de contrastes
comparados: Son los resultados del informe “Jévenes espafioles entre dos siglos 1984-
2017”, Fundacion SM, 2017, en: www.observatoriodelajuventud.org/jovenes-
espanoles-entre-dos-siglos-1984-2017/.

Nosotros nos centraremos particularmente en cémo valoran los jévenes la
Iglesia, la familia, el matrimonio y el divorcio.

Lo mas importante: la salud y "mi familia"

Los jévenes consideran como "muy importante" (por encima del 80% de ellos lo
declaran) “la salud” y “la familia”. Todo lo demas estd muy por debajo. En el caso de
“la politica”, un 38,2 % de los jovenes la consideran “no muy importante” en sus vidas
y un 19 % “nada importante”. En el de “la religion” los valores se invierten, siendo el
33,5 % los que la consideran “no muy importante” y ni mas ni menos que el 47,7 %
“nada importante”.

O dicho de otra forma: la religidon es absolutamente irrelevante para la mitad
de los jovenes y poco importante para otro tercio.

Grdfico 1.1 Aspectos importantes de la vida (Muy y bastante importantes)
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Tabla 1.1 Aspectos importantes en la vida | Evolucion histérica 1994-2016 (en %)

Salud 82 ) 69 ) 83,4

Familia 76 )8 70 : 8o : 71 ¢ 80,6
Trabajo 70 57 ) 60 9 47 . 57
Amigos y conocidos 53 59 63 ) 59 3 61,6
Tiempo libre/ocio 41 85 46 49 ) 47 90 56,2
Ganar dinero 56 49 ) 55 9 47 90 49
Vida moral y digna 50 3 42 R 52 3 43 84 52,8
Estudios, formacién 7
y competencia profesional 52 ’ 4 °7 44 - 37 ) 42,5
Pareja - - - - - - 48 83 47,6
Vida sexual satisfactoria - - 37 33 49 3¢ 35 s 38,7
Politica 7 4 7 7 12
Religién n 33 6 6 ) 6 5,4

Pese a los esfuerzos en la crisis, la Iglesia tiene muy mala nota

Estos jovenes tienen muy mala imagen de "la Iglesia" (categoria que quiza
confunden con "los obispos"). Incluso entre los jovenes de la categoria "muy buenos
catdlicos” y "catdlicos practicantes”, 1 de cada 4 declaran que desconfian de la
Iglesia... a la que van cada domingo o casi cada domingo. Un parroco, al mirar a sus
jovenes de confirmacién o jévenes adultos puede preguntarse: ¢uno de cada cuatro
desconfia profundamente de la Iglesia?

Voluntarios jovenes de Caritas en 2016 en la ciudad granadina de Baza; pese a
gue Caritas ha crecido muchisimo en voluntarios, servicios y gente atendida en la crisis,
la Iglesia sigue siendo lo peor valorado para los jovenes.

En cuanto a instituciones, desde 2005 la Iglesia ha ganado algo de confianza de
los jovenes (del 21% a casi el 23%), mientras que otras instituciones caian en picado:
los sindicatos, la prensa, el Parlamento y la monarquia. Ganaban confianza las Fuerzas
Armadas, la Policia y las multinacionales.



Tabla 1.12 Confianza en las instituciones | Evolucién 1994-2016

(% Mucha + Bastante confianza)
1984 1989 1994 1999 2005 2010 2016
(3254) (4548) (2024) (3850) (4000) (3513) (x250)
Orqanizacionesdevoluntariado' - - s4 75 69 66 ' 65,7
Polida .. A0: .- .30 . 81 .. &6 GL . (B4 5O
Sistemadeensefianza 45 44 59 63 60 65 550
FuerzasArmadas 37 29 32 36 37 45 535
Sistema de la Seguridad Social - - - 48 54 59 516
Unién Europea - - - ... 5 S0 52 465
ONU - - TN T T I - (N
Administracion de Justicia 43 38 - 38 43 48 397
Prensa 41 43 A7 44 46 47 3K7
Grandes empresas y multinacionales - - SIS (o TR.r ¢ LT | (TN b

Sindicatos 26 27 34 36 38 40 M
ParlamentodetuC A. 32 32 37 37 37 43 282

OTAN 58 oo & oynstn— A5, 7367 o S830. 3500
Parlamento del Estado 36 32 33 34 37 43 268
Corona - S R it IR RO ST

Iglesia 29 33 32 29 21 3 22,8

Tabla 1.16 Confianza en las Instituciones | Autoidentificacicn religiosa
(Indice medio: 1 = Ninguna confianza; 4 = Mucha confianza)

Muy buen
caltdlico Catdlico  Catolico

+caldlico  nomuy no Otra
praclicante practicante practicante Indiferente Agndstico  Ateo religion

TOTAL (103) (r3) (229) (178) (170) (29%) (&)

Organizaciones de voluntariado 2,86 2,99 2,86 2,92 2,78 2,85 2,78 3,13
_ Polica 268 300 279 28 241 266 256 265

Sistema de enseﬂanza» 2,63 ; 2,83 .. 2,76 LTI N 2,82

Fuerzas Armadas 2,60 295 272 2,78 234 25 2,51 2,57

Sistema de la Sequridad Social' 2,54 2,72 2,56 2,50 2,44 2,53 2,52 2,77
Unién Europea: 2,47 2,81 2,48 2,54 2,23 2,50 2,39 2,68

ONU 2,53 2,67 2,57 2,55 2,30 2,59 2,56 2,51

Administracion de justicia: 2,37 2,74 2,47 2,48 ’ E 2,24 2,24 253

Prensa_ 224 245 24 230 2,28 o207 2,08 2,47
‘i’f,."jf,—‘,,f,’é}ﬁ,’,ﬁ.‘,?s 216 2,53 230 2,29 197 197 2,08 247

o Sindicatos 2,22 226 226 2,28 238 @ 2721 27 222
Parlamento CCAAV 22 250 22 213 1,98 ) ]Qg 209 219
- OTAN 227 2,54 232 240 195 229 221 238
_Parlamento de_l Estado_ 207 R85 .. _2,1_6 ./ . v1_,8_3_ L L . 1,9_8 2,08
Corona 200 260 220 2m 178 181 185 203

iglesia 1,88 2,93 2,38 2,02 1,64 1,53 1,43 1,90



Grdfico 1.2 Confianza en las instituciones 2016
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Solo un 7,4% piensa casarse sin cohabitar antes

Aunque valoran la familia, el matrimonio les resulta una opcién no muy
atractiva: un 32% piensa casarse después de cohabitar con una pareja (pese a todos los
estudios que demuestran que la cohabitacion aumenta el riesgo de ruptura), sélo un
7,4% piensa casarse sin pasar por cohabitaciones previas y apenas un 3,6% ya esta
casado.

Un 31% excluyen directamente la posibilidad de casarse y un 29% dice que no
sabe lo que hara (hace diez afos, sélo un 17% decia no saber lo que haria).

Grdfico 3.3B Formas de convivencia preferidas | Serie histcrica (2005-2016)
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Tabla 3.7 Motivos por los que los jovenes viven o vivirdn en pareja sin casarse | Serie histdrica 2005-2006

2005 2010 2016 Balance
(Base: Mo estd casado ni piensa casarse)  (743) (760) (m38) 2005-2016
Porque el matrimonio supone una pérdida de libertad e independencia 14 15,2 14 =
Porque no quiero comprometerme tanto con la otra persona 1 17,2 16,6 +5,6
Porque mi pareja no quiere casarse 6 6,8 6.1 =
Porque, en caso de ruptura, hay mds problemas de papeleo 26 16,8 18,7 -7.3
Porque no necesitamos que el Estado certifique una relacién 38 37.9 26,6 -1,4
Porque es pura apariencia social 36 265 20,4 -15,6
Porgue no tenemos dinero para pagar una boda - 6,2 7.6 +1,4
Porque quiero probar primero como es la convivencia diaria - 21,9 N5 +9,6
Porque no tenemos pensado tener hijos - 0,7 23 +1,6
Porque por motivos de trabajo viviéramos/vivimos en lugares separados - 1,2 2,8
No sabe 3 72 3.4
No contesta 1,8

El divorcio pierde apoyo

Hay algunas excepciones curiosas: El divorcio tiene menos aceptaciéon que en
2005 y después de muchos afios de debates sobre las leyes abortistas, sélo ha ganado,
0,4 décimas mas de apoyo.

El detallado estudio puede leerse en:www.observatoriodelajuventud.org/jovenes-
espanoles-entre-dos-siglos-1984-2017/.
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1. LA INSTITUCION FAMILIAR

1.1. El matrimonio y la familia (Video D)

Tras un periodo de noviazgos, uno puede estar convencido de haber
encontrado a la persona adecuada, alguien que nos quieren bien y a quien queremos
tanto como para darselo todo y para recibirlo con todas sus virtudes y defectos. Habra
llegado, entonces, el momento de casarse y formar una familia.

¢Qué es el matrimonio? El matrimonio es una alianza por la que el varén y la
mujer constituyen entre si una intima comunidad de vida y amor, que se ordena al
bien de los conyuges, y a la generacién y educacion de la prole (CEC, non. 1055 y 1603)

Al respecto de esto, la Exhortacién "Amoris Laetitia" afirma:

"Los cristianos no podemos renunciar a proponer el matrimonio con el fin de no
contradecir la sensibilidad actual, para estar a la moda, o por sentimientos de
inferioridad frente al descalabro moral y humano. Estariamos privando al mundo de los
valores que podemos y debemos aportar... Nos cabe un esfuerzo mds responsable y
generoso, que consiste en presentar las razones y las motivaciones para optar por el
matrimonio y la familia, de manera que las personas estén mejor dispuestas a
responder a la gracia que Dios les ofrece" (AL 35).

No se trata de una institucién originariamente cristiana, ya que estd presente
con las mismas caracteristicas esenciales en casi todas las culturas. Estos rasgos
responden al designio originario del Creador sobre el matrimonio y se descubren en la
naturaleza del ser humano:

e Mondégamo, de un hombre con una mujer que se unen para formar una
comunidad de vida y de amor, de manera que ya no son dos, sino una sola carne (Gén
2,24).

e Indisoluble, pues la unidon matrimonial implica la donacion mutua vy
incondicional de quienes la constituyen.

e Orientado a la procreacion: Dios bendijo a Adan y Eva diciéndoles: Sed
fecundos y multiplicaos, llenad la tierra (Gén 1, 28).

1.2. El matrimonio cristiano (Video [>)

En el capitulo octavo de la Exhortacidn "Amoris Laetitia" se confirma que es el
matrimonio cristiano: "El matrimonio cristiano, reflejo de la union entre Cristo y su
Iglesia, se realiza plenamente en la union entre un varon y una mujer, que se donan
reciprocamente en un amor exclusivo y en libre fidelidad, se pertenecen hasta la
muerte y se abren a la comunicacion de la vida, consagrados por el sacramento que les
confiere la gracia para constituirse en Iglesia doméstica y en fermento de vida nueva
para la sociedad" (AL 292).



Debido a la "dureza del corazén" de los seres humanos, la idea primera del
matrimonio se fue desvirtuando con el paso del tiempo, incluso en el pueblo de Israel
(Mc 10,7). Pero Jesucristo restablecio el proyecto divino, ensefiando de nuevo que los
esposos ya no son dos, sino una solo carne (Mc 10,8) y que lo que Dios ha unido, no le
separe el hombre (Mc 10,9). Confirmd asi la unidad e indisolubilidad del matrimonio.

Cristo elevd el matrimonio a la dignidad de sacramento, fuente de gracia y de
santificacion para quienes lo contraen. Se explica asi que, para el cristiano, el
Matrimonio es un sacramento que une a los contrayentes entre si y con Dios. Dado
que es Dios quien anuda el vinculo del Matrimonio sacramental, este vinculo une hasta
la muerte de uno de los contrayentes (Youcat, nl1 261).

Pero, ¢qué afade Cristo al matrimonio natural, presente desde la Creacién que
narra el Génesis? Lo sefala san Pablo en la Carta a los efesios:

Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia y se dio a si
mismo por ella, para santificarla, purificandola con el bafo del agua con la palabra, y
para presentdrsela gloriosa, sin mancha ni arruga ni nada semejante, sino santa e
inmaculada. Asi deben también los maridos amar a sus mujeres, como a sus propios
cuerpos. Amar a su mujer es amarse a si mismo (Ef 5, 25-28).

De este modo, el matrimonio cristiano se debe mirar en el amor de Cristo por la
Iglesia; los esposos cristianos han de reflejar en sus vidas la entrega total de Cristo
por la Iglesia, que derramd hasta la ultima gota de su sangre por la salvacion del
género humano. La familia debe entenderse como Iglesia doméstica.

Ademas, el sacramento del Matrimonio proporciona la gracia necesaria para
vivir esa vida en comun, con los sacrificios, esfuerzos y largos aflos que supone. La
boda genera ilusidn, pero es solo el principio de un largo trayecto para el que es bueno
contar con la ayuda de Dios.

La Iglesia ha recibido de Cristo el encargo de custodiar los sacramentos. De ahi
deriva su grave responsabilidad por establecer la estructura y los agentes adecuados
para la preparacién del matrimonio.

La Iglesia tiene también la potestad para determinar la forma y el rito de la
celebracion del sacramento. Por Ultimo, tiene poder para juzgar las causas
matrimoniales y declarar si un matrimonio es nulo, es decir, inexistente (porque, por
ejemplo, no hubo consentimiento de una de las partes).

La Iglesia recuerda que no se puede aceptar el incorrectamente denominado
matrimonio entre homosexuales, por un motivo principal: por la enorme estima que
siente por el autentico amor matrimonial. "Equiparar las uniones de dos personas del
mismo sexo a los verdaderos matrimonios es introducir un peligroso factor de
disolucion de la institucion matrimonial y, con ella, del justo orden social" (Conferencia
Episcopal espafiola, En favor del verdadero matrimonio, 15 de julio de 2004).
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En el curso del debate sobre la dignidad y la misién de la familia, los Padres
sinodales han hecho notar que los proyectos de equiparacion de las uniones entre
personas homosexuales con el matrimonio, «no existe ningun fundamento para
asimilar o establecer analogias, ni siquiera remotas, entre las uniones homosexuales y
el designio de Dios sobre el matrimonio y la familia [...] Es inaceptable que las iglesias
locales sufran presiones en esta materia y que los organismos internacionales
condicionen la ayuda financiera a los paises pobres a la introduccion de leyes que

instituyan el “matrimonio” entre personas del mismo sexo» (AL 251).

Siguiendo la tradiciéon, el catolicismo declara los actos homosexuales como
intrinsecamente contrarios a la ley natural y no los aprueba en ningln caso. Sin
embargo, lo que se afirma sobre los actos no se aplica a las personas: la inclinacion
homosexual es una prueba para quienes la experimentan y hay que acoger a esas
personas con respeto, compasién y delicadeza, evitando todo signo de discriminacidn
injusta.

"Con los Padres sinodales, dice el Papa Francisco en la Exhortacién "Amoris
Laetitia", he tomado en consideracion la situacion de las familias que viven la
experiencia de tener en su seno a personas con tendencias homosexuales, una
experiencia nada fdcil ni para los padres ni para sus hijos. Por eso, deseamos ante todo
reiterar que toda persona, independientemente de su tendencia sexual, ha de ser
respetada en su dignidad y acogida con respeto, procurando evitar « todo signo de
discriminacion injusta », y particularmente cualquier forma de agresion y violencia" (AL
250).

Para reflexionar: Perddn y reconciliacion

"Muchos matrimonios estan en peligro por la falta de una cultura

del didlogo o la falta de respeto. A ello se afiaden los problemas
econdmicos y sociales. El papel decisivo lo tiene la realidad del pecado: celos,
despotismo, rifias, concupiscencia, infidelidad y otras fuerzas destructoras. Por
ello el perdén vy la reconciliacién forman parte esencial de todo matrimonio,
también a través de la confesién" (Youcat, n. 264).

PDF| Fragmento de El taller del orfebre, de K. Woijtyla.
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1.3. La alegria de la fidelidad

Seguro que has experimentado en tu propia vida la alegria que te ha causado
alguien que te ha sido fiel en un momento dificil. La fidelidad es una bendicion que
hace que la confianza y la sensacién de seguridad crezcan. También invita a
corresponder, siendo uno fiel a sus propias promesas, y asi lo exige la justicia ante los
demas.

Por eso resulta tan dolorosa la infidelidad y mds todavia en el matrimonio
(engafios, divorcios...) porque muchos bienes estan en juego (la otra persona, los hijos
si los hay, la familia de la nueva relacidn, etc.). Esa infidelidad puede ser externa o del
corazon. Siempre supone una ruptura vy, si hay una palabra dad en un compromiso, es
una gran injusticia.

Con frecuencia se difunden ideas como que la fidelidad es imposible o que es
propia de gente reprimida. Mensajes publicitarios presentes en peliculas, series de
televisién o canciones, se quedan en la dimensién mas sentimental y débil del amor
humano.

Esta ideologia puede acabar por deformar la conciencia, de tal modo que amar
se identifique con sentir y ser libre, con la busqueda de la satisfacciéon inmediata.

Se produce, en este caso, una separacion total entre el enamoramiento
(sentimiento de atraccion hacia otra persona) y el compromiso de fidelidad que surge
cuando alguien quiere de verdad a otra persona (si es lo que sucede con los amigos,
icdmo no va a ocurrir lo mismo, pero de forma mds profunda e intensa, con aquella
persona a la que queremos entregar nuestra vida!).

1.4. La paternidad responsable

Los esposos cooperan con el creador en la transmisién de la vida humana. De
sus relaciones nacen los seres humanos; cada uno, con su genitalidad propia, su
personalidad, sus problemas de caracter o sus virtudes. La vida se presenta como una
bendicién, aunque también vaya acompanada de sufrimiento.

Los esposos han de actuar con responsabilidad en la transmisién de nuevas
vidas. Es lo que se denomina paternidad/maternidad responsables y se refiere al
deber y el derecho de los esposos de decidir el nimero de hijos y el tiempo para
recibirlos.

En esta tarea, los esposos han de conocer qué les estd pidiendo Dios y cédmo es
la situacidon personal de cada esposo y de la familia.

Puede haber motivos que desaconsejen un nuevo embarazo: problemas de
salud fisica o psicolégica de uno de los conyuges, una mala situacidn econdmica, un
numero de hijos ya elevado... Los esposos deben deliberar en conciencia, sin limitarse
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a evitar complicarse la vida. Entonces, podran decidir, en su caso, espaciar los
nacimientos por razones justas y graves (Humanae vitae, n2 10 y 16).

Ahora bien, {como espaciar un embarazo (por un tiempo o definitivamente) de
un modo que sea conforme a la ley natural? Es importante contestar a esta pregunta
para que no se falsee una accion tan valiosa como la entrega al otro en la sexualidad. Y
falsear significa impedir, de algin modo, la verdadera unidn, afectiva o fisica, entre los
€sposos:

e Bien sea por una modificacidon en el cuerpo de la mujer (anticoncepcion,
esterilizacién) o en el hombre (preservativo, esterilizacion).

e Bien sea por medios muchos mas graves, como el aborto (incluido el uso de
la pildora abortiva, conocida como la pildora del dia después).

Una planificaciéon familiar que respete a la persona, a las leyes naturales y a los
periodos naturales de fertilidad e infertilidad es posible recurriendo a los métodos
naturales. Estos métodos se basan en la continencia sexual, total o periddica:
abstenerse por completo de los actos sexuales o limitarlos a los periodos infecundos
del ciclo sexual femenino.

¢Cuadles es la diferencia entre los métodos anticonceptivos y los naturales?
Ciertamente, el resultado es el mismo: no se procrea un hijo. Existe, sin embargo, una
diferencia esencial. En la anticoncepcion, se actia contra la naturaleza humana al
alterar su funcidn bioldgica. Por el contrario, mediante los métodos naturales se actua
de acuerdo con la fisiologia del ser humano.

La Iglesia recuerda que "son moralmente condenables, como atentados a la
dignidad de la persona y de la familia, los programas de ayuda econdmica destinados
a financiar campafas de esterilizacion y anticoncepcion o subordinados a la aceptacion
de dichas campanas". (Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, n. 234).

En el capitulo segundo de la Exhortacién "Amoris Laetitia" se confirma: "Es
verdad que la conciencia recta de los esposos, cuando han sido muy generosos en la
comunicacion de la vida, puede orientarlos a la decision de limitar el numero de hijos
por motivos suficientemente serios, pero también, «por amor a esta dignidad de la
conciencia, la Iglesia rechaza con todas sus fuerzas las intervenciones coercitivas del
Estado en favor de la anticoncepcidn, la esterilizacién e incluso del aborto».® Estas
medidas son inaceptables incluso en lugares con alta tasa de natalidad, pero llama la
atencion que los politicos las alienten también en algunos paises que sufren el drama
de una tasa de natalidad muy baja. Como indicaron los Obispos de Corea, esto es «
actuar de un modo contradictorio y descuidando el propio deber »" (AL 42).

* Relacion final 2015, 63.
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Lo mads importante es recordar siempre la bendicién que son los hijos: su
alegria, verlos crecer, que seran el sustento de los padres en su vejez, la generosidad
que aprenden de la entrega de sus padres... Para un cristiano es importante no olvidar
la fidelidad que tiene Dios, cdmo da cien en esta vida y después, la vida eterna.

Reflexion y debate

"Ensefiamos [a nuestros hijos] la importancia de ser cristiano con nuestro
testimonio de vida, para que vean que intentamos vivir lo que creemos. Compartimos
todo con ellos y les hablamos de Jesucristo en las situaciones cotidianas de su vida;
rezamos con ellos y aprovechamos las circunstancias buenas y malas que vivimos en la
familia para explicarles que Cristo estd siempre con nosotros, que pueden acudir a El
para que los ayude y también para agradecerle todo lo que tienen" (lldefonso y Gema,
en Alfa y Omega, n? 719).

a- Extrae del texto elementos que caractericen a una familia cristiana.

b- Segun el texto, équé dirias que anade Cristo al matrimonio de lldefonso vy
Gema?

c- ¢Por qué la Iglesia concede tanta importancia a la presencia de Jesus en las
bodas de Cana?
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2. LAFAMILIAY LA SOCIEDAD

La sociedad occidental esta llena de contrastes. Por un lado, las encuestas
muestran que la familia es una institucién altamente valorada especialmente de parte
de los jovenes.* Por otro, recibe mas ataques que defensas por parte de los
legisladores mediante el divorcio rapido, la equiparacidon de las parejas de hecho al
matrimonio (AL 52), la ideologia de género (AL 56), etcétera. Pero, iddnde estd la
causa de tal desajuste? Se puede hablar de cinco elementos desestabilizadores:

e Secularizacion de la sociedad: Las realidades humanas se conciben como
realidades cerradas a la trascendencia. El matrimonio, en consecuencia, se considera
como una simple relacion afectiva. De este modo, su horizonte se reduce a formar una
convivencia satisfactoria para ambas partes.

e Deformacion del sentido de la libertad: Desligar la libertad del bien humano
conduce a dejarse dirigir por los sentimientos y los impulsos mas irracionales. La
libertad queda reducida a la capacidad de eleccidn personal. Lo importante es que yo
elijo, no que lo que yo elijo es lo mejor.

e Individualismo: Este ideal de vida, centrado en uno mismo, no permite
construir una autentica comunidad de personas ni establecer vinculos profundos.

e Ideologia de género: La Exhortaciéon "Amoris Laetitia", en el nimero 56
afirma: "Otro desafio, surge de diversas formas de una ideologia, genéricamente
llamada gender, que «niega la diferencia y la reciprocidad natural de hombre y de
mujer. Esta presenta una sociedad sin diferencias de sexo, y vacia el fundamento
antropoldgico de la familia. Esta ideologia lleva a proyectos educativos y directrices
legislativos que promueven una identidad personal y una intimidad afectiva
radicalmente desvinculadas de la diversidad biolégica entre hombre y mujer. La
identidad humana viene determinada por una opcion individualista, que también
cambia con el tiempo ».”

Es inquietante que algunas ideologias de este tipo, que pretenden responder a
ciertas aspiraciones a veces comprensibles, procuren imponerse como un pensamiento
unico que determine incluso la educacion de los nifios. No hay que ignorar que « el sexo
bioldgico (sex) y el papel sociocultural del sexo (gender), se pueden distinguir pero no
separar ».°

Por otra parte, « la revolucion biotecnoldgica en el campo de la procreacion
humana ha introducido la posibilidad de manipular el acto generativo, convirtiéndolo
en independiente de la relacion sexual entre hombre y mujer. De este modo, la vida

*La centralidad de la familia para los jévenes: convivencia, libertad y educacidn, en: “Jévenes espaioles
entre dos siglos 1984-20177, pp. 105-162. Fundacién SM, 2017,
www.observatoriodelajuventud.org/jovenes-espanoles-entre-dos-siglos-1984-2017/.

*Relacién final 2015, 8.

® Ibid., 58.

15


https://www.observatoriodelajuventud.org/jovenes-espanoles-entre-dos-siglos-1984-2017/%C2%A0

humana, asi como la paternidad y la maternidad, se han convertido en realidades
componibles y descomponibles, sujetas principalmente a los deseos de los individuos o
de las parejas ».” Una cosa es comprender la fragilidad humana o la complejidad de la
vida, y otra cosa es aceptar ideologias que pretenden partir en dos los aspectos
inseparables de la realidad.

No caigamos en el pecado de pretender sustituir al Creador. Somos creaturas,
no somos omnipotentes. Lo creado nos precede y debe ser recibido como don. Al mismo
tiempo, somos llamados a custodiar nuestra humanidad, y eso significa ante todo
aceptarla y respetarla como ha sido creada".

e Nuevos modelos de familia: Otro elemento desestabilizador es el concepto
del matrimonio como dos personas que se aman, que dan su consentimiento para unir
sus vidas en lo sexual, lo material y lo econémico. Se trata de una concepcién que se
basa en caracteristicas no esenciales.

Si una unién no contempla la posibilidad de dar lugar a nuevas vidas, no es
matrimonio. Tampoco lo seria si la relacion se establece por un tiempo limitado o si se
determinara la condicion de que hubiera hijos y, por lo tanto, la unidn incondicional
con el conyuge no fuera un factor de peso. Cualquiera de esas posibilidades de unién
falla en alguna dimensién esencial de la definicion del matrimonio y, en consecuencia,
reciban el nombre que reciban, no se trata de matrimonio.

La Exhortacion "Amoris Laetitia" es muy clara en este sentido. En el nimero
292 se confirma qué es el matrimonio cristiano y se agrega que "Otras formas de union
contradicen radicalmente este ideal, pero algunas lo realizan al menos de modo parcial
y andlogo. Los Padres sinodales expresaron que la Iglesia no deja de valorar los
elementos constructivos en aquellas situaciones que todavia no corresponden o ya no

corresponden a su ensefianza sobre el matrimonio".?

También encontramos referencias en el nimero 52: "Debemos reconocer la
gran variedad de situaciones familiares que pueden brindar cierta estabilidad, pero las
uniones de hecho o entre personas del mismo sexo, por ejemplo, no pueden
equipararse sin mds al matrimonio. Ninguna unién precaria o cerrada a la
comunicacion de la vida nos asegura el futuro de la sociedad".

Por otra parte, la sociedad y el Estado deben servir a la familia, a la que han de
asegurar las ayudas que necesite para "asumir de forma adecuada todas sus
responsabilidades" (Compendio de la DSI, n. 214).

PDF Homilia de Benedicto XVI en la basilica de la Sagrada Familia.

7 Ibid., 33.

% Ibid., 70.
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3. BANCO DE ACTIVIDADES

1. Para reflexionar: Perddn y reconciliacion (Youcat n2 264).

2. Fragmento de “El taller del orfebre”, de K. Woijtyla.

3. Reflexion y debate. (lldefonso y Gema, en Alfa y Omega, n? 719).
4. Homilia de Benedicto XVI en la basilica de la Sagrada Familia.

5. Veinte preguntas para reflexionar sobre "Amoris Laetitia".

6. La familia y el matrimonio en la Biblia.

7. La moral de la familia en Internet.

8. Debate sobre el matrimonio y la familia cristiana.
9. Peliculas sobre el matrimonio y la familia.

Motivados por la llamada del Papa Francisco en la Exhortaciéon "Amoris
Laetitia" "a ampliar la mirada y reavivar la conciencia sobre la importancia de la
familia" (AL 2), proponemos algunas peliculas sobre “La familia” y “El matrimonio”,
con el que invitamos a reflexionar sobre esta realidad.

A través de una seleccion de destacadas peliculas se profundizard sobre
historias de alegria, dolor, crisis y esperanzas que se dan en este contexto. Se
propondran “El gran pez”, "A prueba de fuego", "Up", y "Si de verdad quieres" entre
otras, las que reflejan la vivencia del amor como vocaciéon, dando a conocer
testimonios y experiencias de vida.
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