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1.- CONTEXTO

Me gustaria aplicar este proyecto en la
escuela rural de Valdevimbre donde doy
clase desde hace ya varios anos. Este es un

pueblo vitivinicola situado al sur de Ledn.

1.- ALUMNADO

La escuela Rural de Valdevimbre esta formada por
un grupo de 20 nifios, de ed. infantil y ed.
primaria. Soy tutora de un aula multinivel de
primaria que agrupa a nifios de 3°,4°,5°y 6° (10
en total). Con ellos me gustaria llevar a cabo este

proyecto de educacién emocional.
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3.- ROL DEL PROFESOR

Para aplicar un programa de educacion emocional, los docentes debemos haber
desarrollado competencias emocionales que nos permitan, por una parte, constituirnos
como modelos a imitar en la expresion, comprension y regulacion de las emociones, y
por otra, ser promotores del aprendizaje emocional:

a) El profesor, como modelo emocional, debe ser:

* Modelo de equilibrio personal (psicolégicamente estable).

» Modelo de afrontamiento emocional.

* Modelo de habilidades empaticas.

» Experto (con recursos) en resolucion de conflictos y mediacion educativa.

b) El profesor, como promotor emocional, debe procurar:

» Percibir las necesidades, motivaciones, intereses y objetivos de los alumnos.
» Ayudar a los alumnos a establecer objetivos personales.

» Favorecer los procesos de toma de decisiones y de responsabilidad personal.
» Constituirse en orientador personal.

» Establecer un clima emocional positivo, ofreciendo apoyo personal y social para
aumentar la autoconfianza de los alumnos.
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4.- OBJETIVOS

a)Percepcion de las emociones

* Identificar las emociones basicas de alegria, enfado, tristeza, miedo, sorpresay
asco.

* Identificar en los demas las emociones basicas.

« Distinguir diferentes niveles de intensidad en la expresion de las emociones.

» Escuchar atentamente a los demas.

» Mirar a los compairieros a la cara cuando hablan.

* Identificar las seis emociones basicas en las expresiones de los comparieros.

b) Expresion y comunicacion de las emociones
» Expresar verbalmente y de modo socialmente adecuado las emociones y los estados

de animo.
» Explicar a los demas los estados de animo mediante palabras y gestos adecuados.
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c) Comprension de las emociones

» Conocer y emplear el vocabulario emocional basico para identificar los estados de
animo.

« Comprender el estado de animo de los demas.

* Relacionar pensamientos y conductas con emociones.

d) Regulacion de las emociones y los sentimientos

» Ajustar adecuadamente las emociones de enfado, miedo y tristeza.

» Tolerar adecuadamente la frustracion.

e) Regulacion socioemocional de las relaciones interpersonales

* Prevenir y solucionar los conflictos con los demas.
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S.- COMPETENCIAS EMOCIONALES

Su mayor grado de dominio sobre los aspectos emocionales les permitira desarrollar las
competencias emocionales basicas: profundizar en el conocimiento de la propia emocionalidad,
expresarla y vivirla de un modo socialmente adecuado, desarrollar su empatia para reconocer la
emocionalidad ajena y regular y autocontrolar los estados de animo negativos (ira, enfado,
ansiedad...).

Los diferentes componentes que los alumnos van a necesitar para desarrollar las competencias
emocionales pueden agruparse dentro de las siguientes dimensiones:

a) Dimension cognitiva:

Los alumnos deben aprender a realizar reinterpretaciones de las situaciones de interaccion social,
para atribuir significados emocionalmente mas desarrollados e inteligentes.

Muchas de las alteraciones de la emocionalidad negativa, como el miedo, la ansiedad, la tristeza,
la ira, la furia o el enfado, tienen su origen en cOmo los estudiantes perciben las actitudes, las
expresiones faciales y motoras o el metalenguaje en los demas. El andlisis reflexivo acerca de uno
mismo da lugar al desarrollo de la conciencia de si mismo en el ambito personal, escolar, familiar y
social (diferentes tipos de autoconcepto), a la modificacion de aspectos mejorables de la propia
conducta y a la valoracion positiva del yo (autoestima).



b) Dimension emocional.:
La percepcion, la expresion, la evaluacion, la comprension y la regulacion emocional son
competencias que el alumno debe desarrollar. Ello implica el aprendizaje de

contenidos conceptuales (referidos a emociones, sentimientos y estados de animo),

contenidos procedimentales (estrategias de afrontamiento, especialmente para el control de
las alteraciones emocionales) y

contenidos actitudinales (adquisicion de actitudes ante comportamientos personales e
interpersonales que son necesarias en la convivencia escolar, por €jemplo: 1a prosocialidad y
la empatia).

El desarrollo de estas competencias emocionales incrementa la IE, necesaria para el
bienestar personal y el del conjunto de la comunidad escolar en el marco de 1a convivencia,
diaria en el centro educativo.

c) Dimension conductual:

El dominio de las habilidades y destrezas sociales basicas permite al alumno adquirir
competencias sociales adecuadas en las relaciones interpersonales.

A través de actividades de role-play se aprenden actividades motoras y verbales que mejoran
las habilidades comunicativas, y con el ensayo de situaciones de conversacion se favorece el
autocontrol de respuestas agresivas y se practican expresiones verbales, asociadas a
pensamientos mas adecuados, que generan emocionalidad positiva.

Intentaremos integrar constructos de corte cognitivo (autoconcepto, autocompetencia,
percibida, atribuciones, expectativas, valores, creencias), emocional (emocionesy
sentimientos, su percepcion, expre- sion, conocimiento y regulacion o afrontamiento) y
conductual (habilidades sociales asertivas verbales y no verbales).



6.- METODOLOGIA

El modo de trabajar las emociones en la etapa de 1la Educacion Primaria debe ser
fundamentalmente de caracter vivencial y grupal.

En la situacion interactiva del grupo, los alumnos aprenden a identificar sus
propias emociones y las de los demas, tienen lugar expresiones afectivasy
aprenden a conocer los efectos de su conducta en los demas.

En la interaccion de los alumnos en el grupo, se produce la percepcion, la
expresion, la comprension y la regulacion de las emociones y de los estados de
animo en el marco de la, prevencion y la resolucion de los conflictos
interpersonales.

La retroalimentacion producida en dicha interaccion constituye un importante
recurso didactico. Asi, el profesor podra modelar las respuestas y las reacciones de
los alumnos para que sean emocional y socialmente mas adaptadas.



-Las ideas previas:

En las sesiones didacticas que se desarrollen para trabajar cada objetivo, se
formularan preguntas a los alumnos acerca de lo que saben sobre, por ejemplo, las
emociones: cuantas hay, de qué tipo, para qué sirven, etc. El debate iniciado bajo
este principio metodologico tiene la finalidad de despertar el interés por el
conocimiento de la propia emocionalidad y 1a de los demas. La informacion
aportada por todos, junto con la utilizacion de elementos motivantes como
lecturas, noticias o acontecimientos, despertara la curiosidad de los alumnos por
el conocimiento del mundo emocional.

-E1 vocabulario emocional:

El conocimiento y la comprension emocional se desarrollan mediante el uso de
palabras que expresan 1o que sienten los alumnos, ya sean emociones o
sentimientos. El trabajo con el vocabulario emocional es muy importante en estas
edades, puesto que proporciona a los alumnos las palabras mas adecuadas con las
que comunicar a los demas su estado de animo.



Alegria Enfado Miedo Tristeza Asco Sorpresa | Verglenza
Contento Molestia Temaor. Desanimao. Aborrecimiento | Asombro Humillacidn
Simpatia Rabia Horror Desilusion Desprecio Extrafieza Culpa
Padiencia Furia Panico. Pena Rechazo Impacto. AERENLIMIENLD
Confianza ndignacion Terror Decepcion Repulsion Impresion Timidez
Felicidad Venganza Preocupacion | Pesar Repugnancgia | Genmecion | Rubor
Tranguilidad | Humillacidn Desasosiegn | Pesimisma | Rechazo Estunor 2001910,
Satisfaccion Irritacion Susto Aburrimiente | Animadversion | Confusion | Afrenta
Buen humar Celos Nervigsismo Apatia Grima. Bochorno
Calma Envidia Impaciencia Culpa Desagrado
Amabilidad Mal humor Inquietud Melancolia
Carifg, Disgusto Desconcierto | Nostalgia
Esperanza Rencor. Pavor Amargura
Optimismao. Tension Espanto. Soledad
Bienestar Excitacia : | Infelicid




-Los textos o lecturas:

Se podran utilizar aquellas lecturas que se estimen adecuadas para motivar a los
alumnos hacia el conocimiento emocional. El contenido de 1a lectura debe
provocar en los alumnos una vivencia emocional y sensibilizarlos ante la
necesidad de saber como mejorar su bienestar personal a través de 1a expresion, el
conocimiento y la regulacion de sus estados de animo. A partir de lecturas
colectivas, se formularan preguntas en torno a cada una de las competencias
emocionales basicas. Por ejemplo: (Qué emocion sentia el personaje? (Como se
daban cuenta los demas de que estaba triste? ¢Qué hizo para no tener miedo?...




Esta es una unidad disefiada para trabajar LA ALEGRIA en 1 sesion de 60 minutos.
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Esta es una unidad disefiada para trabajar LA ALEGERIA an 1 sesion da 60 minutes.

SESION: “LA ALEGEIA”

ACTIVIDAD MINDFULNESS:
Practica de corazon pleno :

frazes de carino

Praparacion:

Ejercicin:

Raflaxiones

=
- -
* W

Los nifios deban adoptar una postura comodsa, sentado d= tal manera que pusdan tener 2l cusrpo bisn
relajado.

Llevatu atencion a tu pecho v a tu corazon. Observatus sentimisntos, las emocionssvlas sensacionss que
encusntras alli. Situa tu conscisncia en tu corazon, sin intsntar sentir nada concrato.
Cuando te sientas relajado v enfocado, visualiza a un nifio al que teneas carifio, un nifio quse ta evogqus
sentimisntos de bondad.
Imaginate a 52 nifio v observalo qua sisntes en tu corazon. Pusdes advertir falicidad, compasion, ternura,
u otras emocionss positivas.
A continuacion, se dics en alto los siguisntes dessos{varias vecas):
Qe seas feliz Qus estes a salve  Que estés sano  Cus tengas paz
A continuacion cada nifo dirigira la mirada de corazon pleno hacia 5i mismo.
Con esamisma bondad gue dedicasts al nifio, enviats a ti mismo esos daseos da corazonplano.
Y mientras lo hacas advierts como afacta asto a tu cuerpo,,
Que vo seafeliz Cuewo estéa salve CQuewo estésano Quevo teneas paz
Cuando estes preparado, vuelve a llevar tu atencion alas sensaciones da tu corazon durants varias
respiraciones mas, esta vez sin decir las frases. Quedate sentado observando. Cuando estés preparado

abrzlos ojos con suavidad.

Cuando nos enviamos bondada nosotros mismos, 25 como sirecargasemos las pilas dz nuasto corazon.
A medida que dilatamos el circulo de nusstra compasion podsmos aprender a perdonar alos demas.




Esta #3 una unidad disefiada para trabajar LA ALEGEIA an | sssidn de 60 minutos.

TIEMPO

60 SESION: “LA ALEGRIA™

CORTO LA AMISTAD
5 h o Ferww.y oumtube wa
tch?*v=0czEHXRLIgWLI

En gran grupo Los nifios comentan que es para ellos la anuistad v despues hacen el

Praparacion: .. . : ; :
visionado de este corto tanbomto que trata sobre lo que la amistad sincera te hace sentir y
hacer porlos demas.
Traz el visionado de este corto los nifios por parejas inicialmente y en gran grupo a
posteriori comentaran los sentimientos que se aprecian en el video. Los de cada
o erzonaje y laforma en la que cada personaje superalo que le sucede.
Ejercicio: P IEY k| P J P q

También hablaremos de como se hubiesen sentido ellos mismo si les hubiese pasado a
ellosy de como lo solucionarian.




CUENTO EL VENDEDOR DE I B gt perely rigondiuls eatng lay
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[
Todos los nifosen gran grupo llevaran a cabo la dindmica de bailar el baile que propone |

geste cuentotan bonito.

I
5 /8" 1 ALEGRIAS 1 Ayl b, Pooes 09 ety yer e be
I h W w.y outube wa I T J
. | ishhv-vUFNKwNZhay | P’ timininmmmintes
I I I - ‘- Fah v T 4
I s T T T === r |
| | AUDICION / LECTURA DEL | Este cuento trata de la alegria que da la musica v el baile v &l como prohibirlo trae |
1 1 EIIJEHTD | consecuenclas negativas. Pero, s1 por el contrane, nos dejamos llevar por la alegria dela
| | | mzica v el baile todo el mundo se contagia de dicha felicidad. |
L A — e e e e e e e e e e e e e e — e — - -
I I
I Una vezleido el cuento expenmentaremos de primera mano como las frasesdelcuento |
1077157 ! Ejercicio BAILE:
I
I

I
|
| =e vuelven realidad en la experiencia de bailar el baile que surgia tras tocar la flauta. I
I
I
|
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Esta a5 una unidad disefiada para trabajar LA ALEGETIA en 1 sasion de 60 minutos

SESION: “LA ALEGRIA™

SEMAFORO DE EMOCIONES

Actividades:

PG W T
prficraseer Poresla s
prnkioms § b mh, o

et e s e
k. b T | et

T Dl b st
[PPSR Ny R T
L

Leexplicare alos mifios que cada vez gue se sientanuma emocion de enfado o de imtacion
ze imaginen ellos mismos como s1 fuesen un semaforo.
Se tienen que transformar en el semaforo 1dentificandose con las fases que presenta.
Primero pienza en la luz roja v parate a pensar sin nmtarte mas.
Segundo piensa que eres la luz de color amanllo v respirar hasta que pienses sin enfado.
Después puedes pasar a la luz verde v decir a los demas que problema tenias como te
sentiste v como lo solucionaste.

Esmmportante adquinrla estratema para regularlas emociones.




Esta s una unidad disefada para trabajar LA ALEGEIA en 1 sesion de 60 minutos.

TIE;IS?D RESION: “LA ALEGRIA”

15" CANCION: "MADRE TIERRA"

CHAY ANNE
En gran grupo los ahwmnes empezaran a escuchar la cancion sin poder moverse solo
escuchandola.
La segunda vez va la pueden cantar. Esta cancion es tan alegre v pegadiza que todos
Actividades:

tenminan cantando al menos el estnbillo.

Enla tercera escucha, va todo el grupo se pone en pie v baila con los brazos en alto v un
ntmo totalmente hibre.

Lammsica es alegria vtras cantary bailar esta cancion todonuestro cusrpo serelaja
e - slente emoclones positivas.
Anafisis P

Les preguntare como se sentian antes de escucharla cancion vy
Como se sentian despues de haberla escuchado.



Esta a5 una unidad diseriada para trabajar LA ALEGEIA en 1 sesion de 60 minutos.

TIEEIS!PG SESION: “LA ALEGERIA™
 —
5" EVALUACION

Individualmente los alwmnos valoraran 3 items por escnto:

A Qe tecnicastrabajadasleshan gustado mas ala hora de conocersus emociones.
Actividades:
B 51 sus emociones han expenmentado algin cambio.

C 51 les gustaria conocermas acerca delas emociones vlastécnicas para controlarlas.




9.- RECURSOS

Los recursos necesarios para llevar a cabo estas actividades son:
+ ordenador
+ cartulinas
+ rotuladores
+ pinturas

10.- BIBLIOGRAFIA

+ Daniel J. Rechtschaffen, (2016) Educacion Mindfulness.Gaia Ediciones
+ Rosa Joveé (2017).1as escuela mas feliz.Lia esfera de los libros

10.- WEBGRAFIA

CORTO LA AMISTAD
https://www.youtube.com/watch?v=0czEHXRU9WU

CUENTO EL VENDEDOR DE ALEGRIAS
https://www.youtube.com/watch?v=vUFNkwNZhdY



