
Normas para la creación de un clima agradable de aula 

Al entrar al aula, todos deberemos seguir estas pautas: 

1. Dejaremos en el pasillo cualquier problema o conflicto que haya tenido con otro 

compañero. El aula no es un campo de batalla. 

2. Al entrar, respiraremos hondo 3 veces, promoviendo la relajación física y mental. 

3. Cada uno ocupará su lugar de forma ordenada y silenciosa, con respeto hacia los 

demás. 

4. Promoveremos la escucha activa del otro, sin juicio previo. 

5. Intentaremos no reaccionar impulsivamente, sino reflexionar antes de actuar. 

6. Intentaremos ponernos en el lugar del otro antes  de juzgar. 

7. Puesto que todos somos compañeros, vamos a cooperar, de forma que para tener 

éxito como grupo es necesario que cada uno de nosotros lo logre. 

 

 


