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| RIMAS CUN MUVIMIENTI]@

Las Rimas con movimiento®

combinan de forma consciente,

movimientos de manos y sonidos,

que ayudan a los ninos a madurar su cerebro,
influyendo de forma positiva en su desarrollo
neurofisioldgico, motriz, emocional

y comunicativo.
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Beneficios de las Rimas

Una ri.n?a de pocos segundos tiene multiples
beneficios para el nino.

» Aportan concentracion
» Activan la memoria
» Mejoran la atencion

» Activan la coordinacion

» Potencian los vinculos

: . afectivos
» Activan el lenguaje ) .
» Aportan alegriay bienestar
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Para hacer bien las
Rimas con Movimiento®

“ Aprende de memoria la
rima que vas a compartir.

ﬂHaz la rima con alegria.
Los nifios aprenderan
por imitacion.

E Ten paciencia. No les corrijas.
Deja que cada nifo integre los
movimientos y el lenguaje a su

ritmo.

ﬂConfia en las neuronas espejo.
Activa en ti lo que quieras activar

en los ninos.

Repite la rima elegida, todos los
dias, durante un mes.
De ser posible a la misma hora.
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El pueblo esta dormido

El pueblo estd dormido,

No se escucha ningtin ruido.
Cuando suenan las campanas,
Se levantan los vecinos.

Abren las ventanas y
jMuac!, jmuac!, jmuac!, jmuac!,
Saludan a sus amigos.

Te sirve para saludar y generar
mas vinculo y conexién con tus
hijos (o nifios en el aula).
Ademas, apoyas su desarrollo
motriz y del lenguaje.

B Haz clic en la imagen para ver el video
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https://youtu.be/EE_aZDf1JTQ

» Comenzar el dia con alegria.

» Saludar.

» Ejercitar la motricidad fina de
manos y dedos.

» Estimulacion del lenguaje.

m Puedes repetir varias veces la frase

“Y jMuac!, jmuac!, jmuac!, jmuac!.
Saludan a sus amigos”

m Si son ninos pequenos es posible que contigo
solo digan esta parte final
y en la primera parte solamente
muevan sus manitas.

m Es normal que muevan sus dedos
de manera bastante mas simplificada,

juntando todos sus deditos, o haciendo la
pinza solo con el dedo indice.

® Recuerda, jno corrijas!



Un nifio hay aqui

Karima estd aqui (*)

con una cabeza,

dos 0jos y una nariz;

dos orejas y una boca ast.

Dos brazos,

dos manos, @

pecho, barriga, {

piernas, rodillas, \f/

y muy abajo

que casi no se ve, J\/
w——'\

dos fuertes pies.

(*)Aqui di el nombre completo del nifio.

Te sirve para relacionarte con los
nifios y establecer con ellos un
vinculo uno a uno.

Les regalas atencion de calidad, que
junto a los beneficios de la rima,
mejora su comportamiento.

m Haz clic en la imagen para ver el video
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https://youtu.be/HQpi5VFaj1w

» Saludar con afectividad.
» Establecer vinculo uno a uno.
» Mejora la conciencia corporal.
» Regular la percepcion tactil (hiper o
hiposensibilidad tactil).
» Centrar a los ninos con tenden
» Activar a los niflos sonadores o introvertidos.

» Estimular el lenguaje.

cia hiperactiva.

» Es fundamental que nombres al nino
con su nombre completo.

» Evita apodos, sobrenombres y diminutivos.

» Al final, toma de nuevo las manos del ninoy
repite la frase inicial, “Karima esta aqui”.

» Realiza una presion intensay a la vez
amorosa.



Saludos de vocales

iJa, ya estoy acd!
iJe, aqul'me ves! Es una excelente dindmica para saludar
) ) aun grupo de nifios de entre 5y 9 afios.
iY> ya estoy aqui: También es apta para hacer con
iOh’ aqui estoy yo! solamente un nifio. Ademés, es
A excelente para introducir las letras
jUh, ahf estds tu! vocales, como trabajo emocional y de
coordinacién corporal.
Final 2:
Ja, je, ji, jo, ju,
Aqui estoy yo

y aht estds tu, tu, tu, tu, tu, y tu”. *
(*) Si hay muchos nifos, al final sefalar a todos
con un ta.

Final 3:
L A, O, ahi estds tui,
Y aqui estoy yo.

B Haz clic en la imagen para ver el video
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https://youtu.be/c6NZrE4bUPM

» Saludar con alegriay apertura.

» Coordinacion de todo el cuerpo, integrando
arriba/abajo y derecha/izquierda.

» Estimulo de la atencion.

» Conciencia fonoldgica, sobre todo de las vocales.

» Acompanamiento a la ensenanza de
lectoescritura.

» Si terminas la rima con el final 1 6 2,
se generara un ambiente alegre y social.

» Si en vez del final 2, pasas directo al final 3,
conseguiras un efecto de gran concentracion.

» Elige el final en funcion de si quieres
intensificar la conexidn con el grupo, o la
conexion de cada nifo consigo mismo.
Esta rima permite ambos formatos.



{Quién soy?
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Formacion

Cursé mis estudios de peadagogia Waldorf en Alemania,
profundizando en las dificultades de aprendizaje, la terapia del
lenguaje (Arte de la palabra) y el teatro pedagdgico.

Estoy especializada en el desarrollo sensorio-motriz del nino y
en las etapas de desarrollo del lenguaje. Para ello he creado

recursos como los cuentos interactivos y las Rimas con
movimiento®.

Experiencia

» 21 anos impartiendo cursos en en Espanay Latinoamérica.

» 10.000 educadoras y madres, de 13 paises, han recibido mi formacion
de apoyo al aprendizaje de los ninos a través de rimas con movimiento.

» He impartido conferencias y talleres en mas de 15 congresos
nacionales e internacionales.

Métodos creados

» Rimas con movimiento®

» Thono®. Terapia holistica del nombre

Publicaciones

» 3 libros publicados, con 8.000 ejemplares
vendidos.

» Trilogia de DVD's con 15.000 ejemplares
vendidos.

» Publicaciones en el blog:

https://www.tamarachubarovsky.com/blog/
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