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¢Qué tiene de peculiar el ser humano?

Inteligencia.
Lenguaje.
Sociabilidad.
Religiosidad.
Destreza tecnologica.

Pudor.

nteres por las posesiones materiales.

Arte: Musica, danza, artes plasticas...
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El juego
Antes de caminar o hablar.

Aves o0 mamiferos, ninguno con nuestra variedad y
vigor.

Raiz de juegos, bromas, deporte, danza, arte y
musica.

Jugamos con otros, con objetos, con lenguaje, con
nuestra imaginacion.

Jugamos en el mundo real y en otros virtuales.

Mantenemos ese espiritu en la vida adulta.
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Juego-Musica

Disponibilidad de tiempo.

Adaptacion para aprender.

Importancia de la vida social.

Nos gusta la complejidad y destreza fisica.

Buscamos el placer.
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Importancia del Juego-Musica

Desarrollo fisico.

Desarrollo social.

Coordinacion.

Formacion de habitos.
Preparacion para lo inesperado.

EL JUEGO ES EL TRABAJO DEL NINO.
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El sistema nervioso humano

Detectar patrones.

Clasificar en categorias.

Entender como funcionan las cosas.
Hacer predicciones y ponerlas a prueba.
Dominar conceptos abstractos.

Compartir lo descubierto.
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Desarrollo cerebral y
plasticidad neuronal






Aprovechar los

avances de la
neurociencia para

mejorar nuestros

resultados

educativos
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Dos eventos clave en las ultimas décadas

Hemos avanzado Hemos incorporado
mucho en nuestra herramientas
comprension del digitales a nuestra

SNC vida diaria




Reciclaje neuronal

Estamos
preprogramados
para algunas
funciones

Usamos circuitos
corticales,
subcorticales y
cerebelares

Nuevas
conexiones

Hay una

competicion
iIntensa por
territorio cortical.

Pueden reclutar
zonas lejanas.



El cerebro es la herramienta con
la que trabajamos en la
educacion.

El cerebro es la herramienta
sobre la que trabajamos en la

educacion.
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Aspectos a trabajar:

Funciones cognitivas: memoria, pensamiento,
|ogica, lenguaje, calculo...

Funciones ejecutivas: atencion, control de
Impulsos, planificacion...

Motricidad.
Sociabilidad: empatia, juego limpio, moralidad
Formacion de habitos.
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Todo lo que el cerebro produce,
desde los pensamientos mas
reconditos a los actos mas
publicos, es un proceso biologico.

Eric Kandel
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Educar a un nifo requiere mucha paciencia. En
especial por parte del nino.

(Jaume Perich)




Desarrollo cerebral
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Regionalization of the embryonic brain

Stage HH13 (2 days)
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El cerebro humano

Lentitud del desarrollo cerebral
Complejidad del procesamiento

Reciclaje neuronal



‘ Lentitud del desarrollo cerebral

Spinal Cord  Cerebral
% / Hernisphere
HindBrain % 3 / 5
idBrain | ’ ‘ g
s I 0days MidBeain
0 "\m 35 days S0dsys o/ Cerebelum
L (w' |
e - . Pons
25 days _ e o
y , 100 dm-MeduIla

Nine Months



GOOD NUTRITION LOVING AND CONSISTENT CARE-GIVING

family




Complejidad del procesamiento
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Origen de las

neuronas



Tres etapas:

Proliferacion (neurogenesis).
Diferenciacion (morfogenesis neuronal).

Formacion de contactos (sinaptogenesis).
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Active neurogenesis throughout adulthood
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Se forman un millon

de conexiones

cada segundo
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« La microglia
reconoce las
sinapsis con
poca actividad y
las elimina.

 Usa moléculas
senal de la
cascada del
complemento

* Son senales que
dicen
“‘comedme”.

Kettenmann et al. (2013) Neuron 77(1). 10-18.
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Proceso gradual
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La construccion del cerebro
empieza en la etapa prenatal

y continua hasta la vida

adulta.

@jralonso3



Empezamos a
aprender en el

utero



Experimentos comprobados:

Los fetos responden a sonidos a las 20 semanas.
Prefieren la voz de su madre a otras.

Lloran al nacer en “espanol”.

Apetencia por sabores fuertes.

Preferencias musicales.

Responden a canciones que han oido en el tercer trimestre.
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Language Area
“STG" active
when a typical
baby hears

a story

Typical 3-Year Old



Plasticidad neuronal



La plasticidad neuronal es la
capacidad del cerebro para
reorganizarse y responder a

los estimulos del entorno.
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Plasticidad neuronal

Cambios en el SNC a lo largo de la vida.
Mucho mas poderosa de lo que se creia.
Necesaria para el funcionamiento normal.

Es el fundamento de la memoria y el
aprendizaje.

Va a marcar el pronostico de muchos trastornos.
Aparece en distintos niveles: de la genéetica a la

reorganizacion cortical.
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El cerebro se construye por la interaccion
constante entre un programa genetico y las

experiencias

Interaccion social (balbuceo,
expresiones faciales, gestos)

Los adultos adaptamos nuestros
mensajes a ellos.

Sin interaccion o respuestas
inapropiadas, |la arquitectura cerebral
se vuelve anodmala.

@jralonso3
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El cerebro funciona como una unica
estructura

No hay nifios de hemisferio izquierdo y hemisferio
derecho

Las capacidades cognitivas, emocionales y sociales
se desarrollan conjuntamente.

El éxito futuro depende de:

o Salud fisica y emocional

o Habilidades sociales

o Capacidades cognitivo-linguisticas



Tenemos una herramienta
espectacular y maravillosa
para fomentar la plasticidad
neuronal;

LA EDUCACION
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With further practice the

smooth, rapid and uniform.



La capacidad cerebral para
cambiar disminuye con la edad

No es cierto el concepto de “ventana™.

Pero si disminuye gradualmente la capacidad de
reorganizacion y adaptacion.

Al cabo del primer ano, hay una especializacion
hacia el lenguaje o lenguajes escuchados.
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Las ninas no son peores que los ninos
en ciencia y matematicas
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Las infecciones durante el embarazo
pueden generar cambios en el cerebro
del nino.
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Entre 15 y 18 meses aprendemos las
reglas para contar
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La tele implica perder interaccion social:
alejemos a los pequenos
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A los seis meses empezamos a juzgar el
caracter de las demas personas
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Padres mas activos tienen hijos mas

activos y mas sanos
BMJ 336: 26 (2008)
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A los dieciséis
meses ya
racionalizamos la
causa de los
fracasos
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Fig. 1. Design and results. Experiments 1 [(A) within-object and (B)
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CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAYS
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El estrés cronico infantil afecta al
desarrollo cerebral:

Pobreza extrema
Abusos.
Depresion materna grave.

Hay un estres positivo.
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Persistent Stress Changes Brain Architecture
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Simply removing a child
from a dangerous
environment will

not automatically
reverse the negative

ACLS ( h ',
experience.
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Es mas facil y poderoso influir
sobre el desarrollo cerebral de un
bebé o un nino pequeno que
intentar cualquier mejora en un

adulto.
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Medidas politicas

Apoyar a los adultos (padres, maestros, cuidadores)
a mejorar su habilidad para ayudar a los ninos.

Atajar las fuentes de estrés de los nifos

Apoyar la salud de la madre y el nino antes, durante
y después del embarazo.

Establecer objetivos e implementar un plan de
actuacion.

@jralonso3



LLa mejor inversion
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Mensajes de la Neurociencia

La prevencion temprana es mucho
mas eficaz y produce mejores
resultados que los remedios tardios.

Un enfoque equilibrado al desarrollo
emocional, social, cognitivo y del
lenguaje es lo que mejor prepara al
nino para la actividad academica y
para la vida.
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Mensajes de la Neurociencia

Los ninos necesitan sentirse apoyados y vivir
experiencias de aprendizaje positivas.

Los cerebros de los pequenos requieren unas
relaciones estables, carinosas e interactivas con los
adultos.

En ambientes toxicos hay que intervenir lo antes
posible, identificar la causa del estrés y proteger al
nino de sus consecuencias.
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Encuesta 2000 profesores Reino Unido. Practicamente todos
han estado en contacto con nifos y adolescentes con
problemas mentales: ataques de panico, ansiedad y depresion
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Datos encuesta NASUWUT

98% han tenido alumnos con trastornos mentales.

18% su alumno tenia de 4 a 7 anos.

35% su alumno tenia de 7 a 11 anos.

90% tenian un alumno con ansiedad o ataques de panico.
79% tenian alumnos con depresion

64% tenian alumnos con autoagresion.

49% con trastornos alimentarios

47% con trastorno obsesivo-compulsivo

@jralonso3



Dificultades anadidas

Dificultad para concentrarse en clase.
Aislamiento de otros estudiantes

Dificultad para hacer amigos.
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La catastrofe

temprana
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Quien salva una vida, salva al Mundo entero

(Talmud)




