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| ¢ Qué vamos a ver hoy?

1. Conceptualizacion de los Trastornos del Espectro del
Autismo (TEA)

2. Areas de incidencia en los TEA.

3. Teorias explicativas del funcionamiento psicologico de las
personas con TEA.
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1.Conceptualizacion de los Trastornos
del Espectro del Autismo (TEA)
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| 1. Concepto de los Trastornos del Espectro
del Autismo.

“El TEA es un trastorno de origen neurobioldgico que afecta a la
configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral,
dando lugar a dificultades en dos areas principalmente: la
comunicacion e interaccion social y la flexibilidad del pensamiento y
de la conducta.”

CONFEDERACION Autismo Espana,2021

I ESPARIA
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| 1. Concepto de los Trastornos del Espectro
del Autismo.

“Los trastornos del espectro autista (TEA) comprenden un grupo
heterogéneo de trastornos, tanto en su etiologia como en su
presentacion clinica que, se inician en la infancia y duran toda la vida,
teniendo en comun la afectacion en la comunicacion social y |a
presencia de patrones repetitivos y restrictivos de la conducta”

Amia Hervas, 2017
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| 1. ¢ Por qué es un trastorno?

No existe una causa comun y
unica de su origen

No existe una sintomatologia
comun a todos las personas

]
)
4[ No existe una cura }
]
)

ES UNA MANERA
DIFERENTE DE
PERCIBIR, PENSAR,
PROCESAR LA
INFORMACION
SENSORIAL... TIENEN
UN
FUNCIONAMIENTO
CEREBRAL
DIFERENTE

.
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| 1. ¢ Por qué se habla en plural?

_[

Pueden tener manifestaciones
clinicas y sintomas diferentes

_[

El grado de severidad puede ser
muy diferente

_[

La intervencion para cada persona
también puede ser distinta.

N/ — N/

Por todo esto, dos personas
con autismo pueden
parecer muy diferentes,
teniendo el mismo
diagnaostico y teniendo una
afectacion a nivel socio-
comunicativa y de
flexibilidad mental y
conductual.
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| 1. ¢ Por qué se habla de espectro?

ESPECTRO Existe una gran variabilidad en la presentacion de los sintomas.
DEL Multitud de rasgos
AUTISMO Perfiles cognitivos distintos

Competencia comunicativa heterogénea

Capacidades diversas

Niveles de funcionamiento diferentes

Esto hace que cada persona con autismo pueda ser unica, y el concepto de
espectro potencia esta realidad.
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| 1. ¢ Qué implica el autismo?

DIADA DE ALTERACIONES

INTERES Y
PATRONES
RESTRINGIDOS

TRASTORNO DEL

COMUNICACION ESPECTRO DEL

SOCIAL AUTISMO

Aungue pueden ser muy diferentes entre si, TODAS las personas con autismo
presentan dificultades en estas dos areas

MY ONG R - It .
4 ACREDITADA 9 “#51.Autismo Burgos
FUNCACION LEALTAD =] Lf Federacién Autismo Castilla y Ledn




| 1. Los TEA en el DSMV

7~ N\
Manual DSM-5
N——"
Cr-/ite-rio\A. Criterio B. Patrones Criterios
_Comunigacién.e Restringidos y/o C.D.E.
mtewmal W Owes

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.).
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| 1. Los TEA en el DSMV

A. Déficits persistentes en la B. Patrones de conducta, intereses o actividades
comunicacion e interaccion social en restringidos, repetitivos, actualmente o en el
multiples contextos, actualmente o en el pasado.

pasado.

1. Deficit en reciprocidad socio- 1.Movimientos estereotipados o repetitivos.
emocional

2. Insistencia en la monotonia, excesiva
2. Déficits en comunicacion no verbal inflexibilidad a las rutinas, o patrones verbales 0 no

e . verbales ritualizados.
3. Déficits en el desarrollo,

mantenimiento y comprension de las 3.Intereses altamente restringidos y fijos que son
relaciones personales anormales en su intensidad o foco.

4.Hiper o hiposensibilidad
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| 1. Los TEA en el DSMV

C. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de
desarrollo temprano

D. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel
social, ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento
actual.

E. Estos trastornos no se explican mejor por discapacidad intelectual, o
retraso global del desarrollo.

L

MAMUAL DIAGHNOATICO
Y ESTADI b
DE LOS TRASTORMCOS MENTALES

- DSM-5°

i T
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| 1. Los TEA en el DSMV

Nivel 1:

requiere
apoyo

Nivel 3: Nivel 2:

requiere requiere
apoyo muy apoyo
sustancial sustancial
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| 1. Los TEA en el DSMV

NIVEL 1 NIVEL 2
Requiere Apoyo Requiere Apoyo
Sustancial

NIVEL 3
Requiere Apoyo muy
sustancial

COMUNICACION

Inician un ndmero
limitado de interacciones
sociales; y responden de

manera atipica o
reducida a los intentos de

Muestra dificultades iniciando
interacciones sociales y ofrece
ejemplos claros de respuestas
atipicas o fallidas a las
aperturas sociales de otros.

Inicia muy pocas interacciones y
responde minimamente a los
intentos de relacion de otros.

SOCIAL Puede parecer que su interés relacion de otros.
por interactuar socialmente
esta disminuido.
Los problemas de Gran malestar o Extremo malestar o dificultad al
INTERESES o e - . : o
organizacion y planificacion dificultad al cambiar el cambiar el foco de interés o la
RESTRINGIDOS ¥ obstaculizan la independencia foco de interés o la conducta
CONDUCTA P | ot '
REPETITIVA '
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| 1. Los TEA en el DSM |V, antes de 2013

Sindrome
de Rett

Trastorno Generalizado del
Desarrollo.




| 1. Evolucion de la prevalencia.

Estimated Autism Prevalence 2018

1in 59*

NEN 4
(DC

EEEEEEEEEEEEEEEEE ¥

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

‘04 ‘06 ‘08 10 12 ‘14 16 18

* Centers for Disease Contral and Prevention {COC) prevaience estmates are sor 4 years pace 10 the report date (e.g. 2018 Hgures are from 2014)
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| 1. Evolucidon de la prevalencia.

Las cifras varian en funcion de paises y estudios y hay cierta
dificultad en conocer la cifra exacta ya que se requieren
muchos recursos para realizar un estudio epidemiologico

Jiable. y
4 )
Lo comun a todos ellos, es que la tasa de prevalencia aumenta

constantemente.
\_ J

1 caso de TEA por cada
100 nacimientos
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| 1. Evolucidon de la prevalencia.

¢A que puede ser debido estos cambios en la prevalencia a lo largo del
tiempo?

Cambios en los criterios diagnosticos (TEA)

Mejores instrumentos psicodiagnoésticos y guias de Buenas Practicas

Mayor conocimiento por profesionales y publico

Aumento de la deteccion precoz

Mayor influencia de factores ambientales

Mayor heredabilidad
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RECORDANDO ...
| 1. Causas de los TEA

= )
P2\ FACTORES GENETICOS
= - Predisponen para poder tener un TEA.
>0 - Es el principal factor .
/
)

« Si se dan, aumentan las posibilidades de que se presente
& Uun TEA.
Y « Debe haber una base genética.
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| 1. Causas de los TEA

El factor genético es la semilla y los factores ambientales son el sustrato
gue hace que se produzca o no autismo.
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2 .Areas de incidencia en losTrastornos
del Espectro del Autismo (TEA)
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| 2. La diada de alteraciones

1. Déficits persistentes en
la comunicacion e
interaccion social

OTRAS

AREAS DE
INCIDENCIA

2. Patrones de conducta,
Intereses o actividades
restringidos, repetitivos
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| 2. Comunicacién social
.

« No saben elegir temas.
No respetan toma de turnos

Dificultad en el inicio y

mi . tarios de los demés.
mantenimiento de * Mochos datos irelevantes,
conversacliones. * Interrumpe

« Déficit en la comunicacion pragmatica

/ » Vocabulario rico y sofisticado.
. - » Frases largas y formales.
Leng Uaje pedantE, In usual y « Ausencia de lenguaje sencillo y coloquial.
1 « Detectan y corrigen los errores de los demés
preciso. y cortd

« En sus temas de interés, se muestran como si fuesen profesores.
« Expresiones peculiares, extrafias o estereotipadas.

/  Contacto ocular inapropiado (lo evita, es muy intenso ...)
s - . -/  Expresion facial inalterable.
Deficit en la comunicaciOn | auencia sonrisa social.

nNo Verbal + No coordinacion de conductas no verbales y contenido del mensaje.
' « Entonacion monotona e invariable

.

¥ ONG A oA .
Md ACREDITADA g i Autismo Burgos
PUNGACION LEALTAD - [f U Federacion Autismo Castilla y Ledn




| 2. Interaccién social

6%

Ceguera social

Dificultades para
adecuarse al contexto
Déficit en habilidades
sociales
Desconocimiento de las
normas sociales
Desconocimiento de las
intenciones de los demas
Vulnerabilidad a
engafos y abusos

B

9

W
)

Déficit en la formacion de

amistades

« Poco interés por los mismos
juegos de sus iguales

« Déficit en las habilidades de
aproximacion al grupo.

» Falta de conductas
prosociales: pedir,
compartir, disculparse.
Prefiere interacciones con
mas mayores 0 pequefios

» Prefiere actividades
individuales y solitarias.

Déficit en la expresion emocional

« Falta de reconocimiento
en emociones propias y
ajenas

« Dificultades en la
expresion y
autoregulacién emocional

« Déficit en la expresion de
empatia

 Aparente indiferencia a
los estados emocionales
de otros.
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| 2. Patrones de conducta, Iintereses o
actividades restringidos, repetitivos

[Intereses absorbentes : ]

« Tiempo excesivo a una sola actividad, en detrimento de otras.
« Conoce gran informacion sobre su tema de intereés.
» Puede ser a algun objeto, aficion, colecciones, personas ...

[Adhesic')n Inflexible a rutinas o rituales: }

« Disgusto ante cambios, ante aquello que se sale de lo habitual
 Tiene comportamientos fijos que tiende a repetir.

» Pregunta de forma repetitiva sobre inquietudes, planes ...

* Rigidez mental con resistencia a cambiar de opinion

[En ocasiones: }

« Aleteo de manos.
 Balanceo repetitivo.
e Tics faciales.
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| 2. Atencion al perfil sensorial

Dificultades derivadas de una percepcion diferente de los estimulos sensoriales. No se dan en todas
las personas con TEA y no es exclusivo de los TEA.

« Aungue se dan en todas las etapas, la falta de estrategias de compensacion hace que en infantil o primaria sean mas disruptivas

é )
Puede tratarse de alteraciones en uno o mas de los distintos sentidos, que interactdan entre si:
auditivo, visual, tactil, olfativo, gustativo, propioceptivo o vestibular.

-
e
Las respuestas que se da esas alteraciones pueden resultar inadecuadas o puede generar conductas

problematicas. Puede ser de distinta naturaleza:
NS J

 Hiposensible: el estimulo resulta atractivo, placentero o estimulante. Tendera a querer exponerse.
 Hipersensible: el estimulo resulta aversivo, doloroso o desagradable. Tendera a evitarlo.

A\

¥

CRISIS DE RABIETAS HIPERSENSIBILIDAD COMPORTAMIENTO | DIFICULTADESDE = CONCENTRACION

AGRESIVO ALIMENTACION DEFICIENTE
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La flesta de cumpleanos.

https://autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-
health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/

v v oy o
[ & Unidad 1 - Google Drive X j G amaia hervas articulo autismo - X | G amaia hervas articulo autismo - X | G la fiesta de cumpleafios autism: X / La fiesta de cumpleafios - Awtic X w

C ) @& autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/ o 3 @ % OO » = 3 :

it Aplicaciones DATOS FAMILIAS,... HORARIOS 2020-21... [E] Primera reunién inf.. [E] PREGUNTAS REUNL.. gabriel [J MiCuenta @ httpsi//www.amazo.. (M Meet FO-G-01-03 Acta d...
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https://autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/

|Teor|’as explicativas del funcionamiento
psicologico de las personas con TEA

Teoria del
déficit en
Funciones
Ejecutivas

Teoria de la
Coherencia
Central

Débhil

Teoria de la
mente

Teoria dela
ceguera el
contexto
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| T2 de la Mente

- La capacidad de comprender el
proposito o la intencion de otro, de
atribuir  estados mentales a
otros....”

« (Premack y Woodruff, 1978)

- “Los estados mentales que
atribuimos a otras personas no se
pueden  observar  directamente.
Tienen un valor adaptativo porque
permiten predecir y anticipar el
comportamiento de los demas a
partir  de las Intenciones,
conocimientos, creencias, y
emociones que les atribuimos”

- (Angel Riviére, 1997)
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| T2 de la Mente

Burgos

ISMO

Federacion Autismo Castilla y Ledn
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| T2 de la Mente: Shally y Anny
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| T2 de la Mente: Test “paso en falso”.

En un saldn de clases, se hizo un
concurso de cuentos y Emma, una estudiante,
tenia muchos deseos de ganar.

El dia en que dieron los resultados,
Emma no estaba presente y se dio la
noticia de que la ganadora habia sido
Alicia, una companera de Emma. Al dia
siguiente, Alicia vio a Emma vy le dijo:
“Qué lastima por tu cuento” y Emma

le pregunto: “éQué quieres decir?” y
Maria le respondio: “No, nada” y se fue.

Jaime le compro a Ramiro un helicoptero de
juguete por su cumpleafios. Unos meses
después, estaban jugando con él, cuando Jaime
accidentalmente lo tird. “No te preocupes”, dijo
Ramiro, “nunca me gusto, alguien me lo regalo
por mi cumpleanos”.
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| T2 de la Mente

Implicaciones:

predecir la conducta de
los demas

darse cuenta de las
Intenciones

explicar sus propias
conductas

entender emociones

Medir el grado de interés
del interlocutor

inhibir mundos
Imaginarios

saber como afectara su
conducta a los demas
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Teoria de la mente

Maria aparece con un nuevo corte de
pelo en clase y les pregunta a sus
comparieros su opinion sobre su corte.
Javier le dice que es horroroso y que
parece un chico porque se lo ha cortado
mucho. Maria se pone a llorar y los
companeros de Javier le recriminan su
comentario. Javier, por sus dificultades
en teoria de la mente no tiene en cuenta
que aunque algo no le gusta, para no
ofender, debe de hacer una mentira
piadosa
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| Teoria de la mente

Ricardo, al salir al patio en el recreo
tropieza 'y empuja a Javier en la
espalda. Javier se enfada muchoy le
insulta a pesar de que Ricardo, se
habia disculpado. Ricardo ya no
quiere jugar mas dias con Javier.
Javier no diferencia los actos
Intencionados de los que no lo son, y
le han explicado en casa y que se
meten con él, debe responder de la
misma manera.
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Teoria de la mente

El Unico que se podria decir que es amigo de
Javier en el colegio, se llama Miguel, porque
es amable y siempre le preguntay le
escucha. Sin embargo Javier siempre le
habla sobre sus hormigas, los cuidados que
hay que darles, lo que comen ... Miguel le
pregunta si ha ido al cine hace poco, y Javier
le contesta que ha visto un documental de
hormigas en el que se comian un elefante
entero. Javier no es capaz de medir el grado
de interés de los demas por un tema, per lo
que suele hablar demasiado a la gente de sus
temas de interes.
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| T2 Déficits en Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas son las capacidades que poseemos las personas para
controlar nuestra conducta y nuestro pensamiento en la direccion que
deseamos, es decir, cuando queremos conseguir una meta determinada.

« Planificacion (tiempo y espacio)

« Memoria de trabajo (demora, es decir tiempo entre que recibe la informacion y ejecuta una orden,
interferencia, inhibicion atencional,...)

» Control del tiempo

« Inhibicién de conductas

« Flexibilidad (cambio de criterio, generacion de alternativas de actuacion)

« Anticipacion

« Organizacion

* Inicio y finalizacion de las tareas

 Regulacion emocional

* Iniciativa

« Generacidn de autoinstruciones
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| T2 Déficits en Funciones Ejecutivas

[Implicaciones: J

* Resolver problemas de forma planificada.

e Atencion a distintos aspectos de un problema al mismo tiempo.
e Inhibir tendencias espontaneas que conducen a un error.

e Dificultades para organizar y manejar el tiempo.

* Rigidez mental.

e Dificultad para afrontar situaciones nuevas.

* Dificultad de adaptarse a los cambios.
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Teoria de las funciones ejecutivas

El autismo

implica. ...

... oFganizar y mangjar el
tiempo, lo que provoca. falfa
de autonomia personal y

a(er/ais’tes'.

Javier se entretiene hasta «con el vuelo de
una mosca». Aunque es inteligente y
cuando le preguntas las cosas se las sabe,
es muy lento sacando el material,
buscando la pagina, copiando los
enunciados ... A veces parece que hace las
cosas lento para librase de hacerlas, pero
las dificultades en funciones ejecutivas
hace que le cueste mucho tener un
esquema de los pasos que tiene que seguir,
haciendo gque surjan interrupciones de
forma constante.
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Teoria de las funciones ejecutivas

Toca educacion fisica que es la asignatura
favorita de Javier. Sin embargo, no llega el
profesor sino su tutora y explica a toda la
clase que esta enfermo y que en lugar de
educacion fisica van a tener inglés. En ese
momento Javier pregunta constantemente:
cque es lo que le pasa al profesor? ¢por qué
no tenemos clase? ¢por qué no nos podemos
quedar? ... cada vez mas inquieto, hasta que
explota y comienza a llorar. Javier tiene
dificultades para afrontar cambios
Inesperados sin anticipacion, mas si se salen
de la rutina habitual.

El autismo

implica ...

e @
®e ® ‘
®oo00®
...adecvarce a cambios y
cituaciones inesperadas,
cobre todo ¢i ectdn dentro
de una rutina habitval.
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| Teoria de las funciones ejecutivas

Los ultimos 20 minutos de clase, la tutora
de Javier facilita que puedan empezar con
las tareas y asi tener mas tiempo libre por
la tarde. Javier casi hunca hace nada esos

minutos porque para él, la tarea se hace
en casa, siempre la ha hecho en casay alli
esta su madre, que es quien siempre le ha

El autismo

implica. ...

®e, . ‘ ayudado a hacerlas. Javier diferencia de
o ® ;-
eee forma rigida contextos, personasy
... dificultades para ]
. . momentos, no pudiendo mezclar unos con
flexibilizar cu pensamiento y i
otros y funcionando como una
cu forma. de actuar.

autoexigencia debido a la rigidez mental .
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| T2 Coherencia Central Débil

4 )

Es la tendencia humana de procesar la
informacion de una manera global y
contextual, de este modo cuando por

ejemplo, leemos una historia realizamos
una pequena abstraccion, nos guedamos

con los aspectos mas significativos y
generales; somos capaces de recordar
informacion general y no recordamos

tanto los detalles.

. J

/

“Una metdfora muy util para entender
en qué consiste la coherencia central
debil es imaginarnos gque enrollamos una
hoja de papel en forma de tubo y con un
ojo cerrado lo aplicamos contra el otro
0jo abierto, como si fuera un telescopio,
y miramos el mundo a través de él: se
ven los detalles pero no se percibe el
contexto”,

Tony Attwood 2011

o J
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| T2 Coherencia Central Débil

[Implicaciones

Comprension parcial de la situacion. No integran toda la
informacion.

Atenciodn a aspectos poco relevantes de la situacion.

Dificultad para percibir lo importante de un enunciado, un
texto...

Comprension excesivamente literal de los enunciados
verbales.
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| Teoria de la mente

La semana pasada la clase de Javier fue
de excursion al museo y la profesora les
pidio una redaccion de lo que habian visto.
Javier explico con gran cantidad de
detalles un hormiguero alucinante que
habia en el jardin del museo. Debido a su
coherencia central debil, Javier
comprende la situacion de forma parcial,
destacando lo que para él es importante, y
fijandose en aspectos poco relevantes.
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| Teoria de las funciones ejecutivas

Aungue Javier es un chico inteligente sus
notas no son del todo buenas. En todos los
examenes deja sin contestar preguntas en las
que tiene que dar su opinion, destacar los
aspectos mas importantes o preguntas de
desarrollo como por ejemplo “;qué es la
prehistoria?”. Javier tiene dificultades para
extraer lo relevante de un tema, resumirloy
plasmarlo, por lo que necesita ayuda en estas
preguntas.
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Teoria de la mente

Ayer la profesora de musica explicé en
clase que estaba muy disgustada porque se
habian portado fatal y sino mejoraban les
Iba a castigar sin recreo todo el curso.
Javier llego6 a casa llorando y muy
disgustado porgue temia que la
exageracion de su profesora, fuese a ser
verdad. La coherencia central debil hace
que Javier lo entienda todo como suena,
sin hacer interpretaciones, lo entiende
todo de forma literal
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| T2Dela Ceguera al Contexto

4 )
Postulados de la Ceguera al Contexto: PETER VERMEULEN, PHD @
N J AUTISM AS £

.

B

~
o

« Muchas personas con autismo no realizan mal CO NTEXT ﬁ

)

pruebas de T° de la Mente, de las Funciones
Ejecutivas 0 no destacan por tener una percepcion BU N DN ESS

especial en los detalles.

 Sin embargo en los contextos naturales, sus
resultados no son satisfactorios. ¢Por qué?

- Peter Vermeulen recoge ideas
revias y desarrolla lateoria de f k.
a Ceguera al Contexto, 2009. U0 B BOOH TS P
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| T2Dela Ceguera al Contexto

[La “vida real” es un caos. ]

« Todo va muy deprisa y no da tiempo a pensar, la rutina
habitual requiere actuar rapido de forma intrinseca

[Las normas sociales: ]

 Exigen flexibilidad
« Son complejas y muy variables

» Depende de cada CONTEXTO, el cual hay que analizar =W
muy rapidamente y elegir la mejor opcion (también es pﬁ T -
complicado para las personas con TEA)

[Por ejemplo: ]

 ¢Que le regalarias a una suegra?
 ¢Queé le dirias a un mejicano cuando le conoces?
« ¢Que hay que hacer cuando hay un seméaforo en rojo?

« DEPENDE DEL CONTEXTO.NO HAY UNA
UNICA RESPUESTA
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| T2Dela Ceguera al Contexto
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What does
this sign mean?
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https://www.youtube.com/watch?v=NZWEPAJM1Cs

| T2Dela Ceguera al Contexto

Segun la T¢ de la Ceguera al Sino que...la evolucion ha primado el

Contexto el cerebro NO es como CEREBRO PREDICTIVO que toma el
un_ordenadc_)f, es deC|r,_ no recibe control en:
la informacion, la analiza y da una « Decisiones rapidas
respuesta.  Situaciones ambiguas
4 ,1 NMQR « Situaciones nuevas El mundo social esta lleno de
/ »_ < estas decisiones. Sin un cerebro

predictivo no se generan
respuestas rapidas ni
espontaneas.
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| T2Dela Ceguera al Contexto

- . . .
Para los * Las dificultades en reconocimiento de emociones

seguidores de « Algunas dificultades en Teoria de la mente

esta teoria, las . . . .
dificultades de < Comportamientos sociales inadecuados

adaptacion al (contextualmente inadecuados)
contexto . Def|C|_ts_ en habilidades sociales
explican: * Inflexibilidad comportamental

DIFICULTADES EN LA COMUNICACION E
INTERACCION SOCIAL
ESTEREOTIPIAS E INFLEXIBILIDAD
‘ TEORIA DE LA MENTE
: DISFUNCION EJECUTIVA
< ‘ COHERENCIA CENTRAL DEBIL
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| Teorias explicativas del funcionamiento
psicologico de las personas con TEA




| Dudas .... Preguntas ....
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| Muchas gracias por vuestra atencion.

é * THANKS'“
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