
GUÍA DE ATENCIÓN EDUCATIVA PARA NIÑOS CON DISLEXIA 

¿Qué Es La Dislexia?  

Actualmente coexisten en la comunidad 

científica diferentes modelos teóricos en el 

abordaje de la dislexia, dando lugar a diferentes 

teorías y concepciones. Atendiendo a las 

características comunes encontradas en las 

diversas conceptualizaciones podemos decir 

que se llama dislexia a la incapacidad de origen 

neurobiológico que presentan algunas personas para leer y escribir 

correctamente, sin tener por otro lado, una discapacidad intelectual, motriz, 

visual o en cualquier otro ámbito que explique mejor dicho trastorno. La 

característica fundamental es una dificultad para la adquisición y uso de la 

lectura y la escritura. 

Causas Y Tipos De Dislexia 

Algunos autores y autoras distinguen entre los conceptos de dislexia adquirida 

y dislexia evolutiva. La dislexia adquirida es aquella que sobreviene tras una 

lesión cerebral concreta, mientras que la dislexia evolutiva es la que se presenta 

en el alumno o alumna que de forma inherente presentan dificultades para 

alcanzar una correcta destreza lectora, sin una razón aparente que lo explique.  

Características del alumnado con dislexia: 

La mayoría de las personas disléxicas presentan algún tipo de déficit 

auditivo/fonológico, viso-espacial o psicomotor. Siempre se presentarán:  

 Dificultades en el lenguaje escrito.  

 Serias dificultades en la ortografía.  

 Lento aprendizaje de la lectura. 

Dificultades para comprender y escribir segundas lenguas. A menudo, podrán 

presentarse:  



 Dificultades en matemáticas, especialmente en el aprendizaje de símbolos 

y series de cifras, como las tablas de multiplicación, problemas de 

memoria a corto plazo y de organización.  

 Dificultades para seguir instrucciones y secuencias complejas de tareas.  

 Problemas de comprensión de textos escritos.  

 Fluctuaciones muy significativas de capacidad. 

A veces, en función del tipo de dislexia o de cómo ésta haya afectado al alumno 

o alumna, pueden presentarse:  

 Dificultades en el lenguaje hablado.  

 Problemas de percepción de las distancias y del espacio. 

 Confusión entre la izquierda y la derecha. 

 Problemas con el ritmo y los lenguajes musicales. 

La dislexia presenta una sintomatología común, pero no necesariamente 

acumulada; pueden presentarse, a modo de aproximación, algunas de las 

siguientes características:  

a) En la lectura: confunden letras, cambian sílabas, repiten, suprimen o 

añaden letras o palabras, inventan al leer, comprenden mal lo que leen, se 

saltan renglones. 

b)  En la visión: podría parecer que tienen problemas en la visión (e incluso 

en la audición), pero los exámenes médicos no los suelen confirmar.  

c) En la escritura y ortografía: Tienen dificultad para entender lo que 

escriben y grandes dificultades para memorizar y automatizar las reglas 

ortográficas, máxime si no es en su lengua materna 

d) Coordinación motriz: Suelen tener dificultades con la coordinación fina y 

gruesa (atarse los cordones, ir en bicicleta, coordinar distintos 

movimientos, chutar o botar una pelota.) 

e) Matemáticas y comprensión del tiempo: cuentan con los dedos o son 

fantásticos en el cálculo mental (e incapaz de traspasarlo después al 

papel), tienen dificultades con las operaciones aritméticas o las colocan 

mal sobre el papel. 



f) Situación en el espacio: se pierden con mucha frecuencia si bien, a veces 

son capaces de recordar lugares por los que han pasado una sola vez. 

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA DISLEXIA 

  

 

 

 

EJERCICIOS DE CONCIENCIA SILÁBICA: 

 Segmentación silábica: Pedirle que nos diga cuántas sílabas tiene una 

palabra. Ejemplo: ¿Cuántas sílabas tiene la palabra espirales? “Es-pi-ra-

les” = 4. 

 Omisión de sílabas: Pedirle que omita una determinada sílaba. Ejemplo: 

¿Qué quedaría si a la palabra “espirales” le quitamos la 2ª 

sílaba?  “Esrales” 

 Sustitución de sílabas: Pedirle que sustituya una determinada sílaba de 

la palabra por otra que le demos. Ejemplo: Sustituye la 2ª sílaba de la 

palabra “Espirales” por la sílaba “bu”. “Esburales”. 

 Encontrar sílabas ocultas oralmente. Ejemplo: Le pedimos que nos 

indique la sílaba oculta o trocito que falta en la palabra “Fri-rifico” y 

tendría que responder “go”. 

 Identificar qué sílaba se repite en dos palabras distintas. Ejemplo: ¿Qué 

trocito suena igual en explanada y plano? “pla”. 

 Juegos tipo veo-veo o cadena de palabras a través de sílabas. Ejemplo 

Veo-veo una cosita que comienza por el trocito “pla” o cadenas de 

palabras tipo “escayola, lazo, zorro, ropa, paloma… ” 

 Ejercicios de ordenar sílabas para formar palabras: Ordena las sílabas 

para formar una palabra, “lla – tor – ti” / “tortilla”. 

https://orientacioncastrillon.files.wordpress.com/2013/10/ejercicios-para-trabajar-la-dislexia.docx


 Ejercicios de completar palabras con sílabas. Ejemplo: Cara__lo, tendría 

que escribir “me”. 

EJERCICIOS DE CONCIENCIA FONÉMICA 

 Segmentación de fonemas: Pedirle que nos diga cuántos sonidos tiene 

una palabra. Ejemplo: ¿Cuántos sonidos tiene la palabra espirales? “E-s-p-

i-r-a-l-e-s” = 9. 

 Omisión de fonemas: Pedirle que omita un determinado sonido. Ejemplo: 

¿Qué quedaría si a la palabra “espirales” le quitamos el 2º sonido, o el 

sonido /s/. “Epirales”. 

 Sustitución de fonemas: Pedirle que sustituya un determinado sonido de 

una palabra por otro que le demos. Ejemplo: Sustituye el 2º sonido de la 

palabra “Espirales” por el sonido /r/. “Erpirales”. 

 Encontrar los sonidos ocultos. Ejemplo: Le pedimos que nos indique el 

fonema oculto o sonido que falta en la palabra “Es-irales” y tendría que 

responder /p/. 

 Identificar qué sonido se repite en dos sílabas o palabras distintas. 

Ejemplo: ¿Qué sonido o fonema suena igual en far y flo? /f/, ¿ Y en castaña 

y codo? /k/. 

 Ejercicios de discriminación auditiva de sonidos. Ejemplo: Le damos 

varias imágenes, objetos o dibujos y le pedimos que rodee los que llevan 

el sonido /l/. 

 Juegos tipo veo-veo a través de sonidos. Ejemplo Veo-veo una cosita que 

empieza por el sonido /p/. 

 Ejercicios de ordenar grafemas para formar palabras: Ordena las 

siguientes letras para formar una palabra, “l p á i z “/ “lápiz”. 

 Ejercicios de completar palabras con grafemas. Ejemplo: Cara_elo, 

tendría que escribir “m”. 

 Dictados de sonidos: Ejemplo; le hacemos un dictado de sonidos en el que 

tenga que adivinar que palabra estamos nombrando, también le podemos 

decir a el niño/a que nos diga los sonidos que componen una determinada 



palabra. Ejemplo: ¿Qué palabra estoy nombrado? /p/ /e/ /l/ /o/ /t/ 

/a/. No se dice el nombre de las letras sino el sonido de cada grafema. 

EJERCICIOS DE CONCIENCIA LÉXICA: 

 Contar mentalmente las palabras de una frase: ¿Cuántas palabras 

distintas hay en la oración: “Mis amigos vienen hoy a casa por la tarde”? 

9 palabras. 

 Omitir una determinada palabra de una frase: Qué quedaría si quitamos 

la 3º palabra de la oración: “Mis amigos vienen hoy a casa por la tarde” / 

“Mis amigos hoy a casa por la tarde”. 

 Sustituir una determinada palabra en una frase: Qué quedaría si 

sustituimos la 3º palabra de la oración por la palabra “sol”; “Mis amigos 

sol hoy a casa por la tarde”. 

 Separar frases escritas en palabras. Ejemplo: Separa con rayitas las 

palabras de esta oración: “Misamigosvienenhoyacasaporlatarde”. 

 Escribir oraciones con un determinado número de palabras dando 

alguna instrucción previa. Ejemplo escribe una frase de 8 palabras con el 

binomio “volar- noche”; Por la noche vi volar un pájaro azul”. 

EJERCICIOS COMPENSATORIOS DE DELETREO, SOPAS DE LETRAS Y 

RIMAS: 

 Ejercicios de deletreo de palabras: Igual que los 

dictados de sonidos podemos hacer juegos de deletreo 

en los que trabajemos el nombre de las letras, aunque 

para los disléxicos es más importante trabajar el sonido 

de los grafemas que el nombre de las letras. 

 Actividades con rimas: encontrar dos palabras que 

rimen mediante imágenes, hacer grupos o dúos de 

palabras que rimen, terminar rimas propuestas con la 

palabra final…  


