
Cuando abras un libro de poesía retrasa tu reloj, olvida
que no vas a entender nada, piensa, siente, déjate lle-
var. Pero exígele al poema lo mejor. Busca el de tu talla.
Pruébatelo. ¿Cómo te sienta?

Lee para entender, para pensar, para crecer, para mirar,
para construir, para pasar miedo, para reír, para descu-
brir, para soñar.

El libro puede ser escurridizo como los peces. Por eso
es preciso sujetarlo con fuerza, sentir el latido que llega
de adentro. Pero hay una gran diferencia entre libro y
pez: si soltamos el libro de nuestras manos muere, si
soltamos el pez, vive.

¿Quieres dedicarte a la escritura sin leer? Prueba a
hacer un pan sin masa madre.

Escribe. Busca en el folio en blanco el desahogo, desliza
sobre él tus sueños, tus miedos, tus fracasos, tus victo-
rias. “Escribir –dice José Luis Sampedro– es un trabajo
de minero de uno mismo”.

Leer es adentrase en el bosque, cientos de árboles y de
animales esperan a ser descubiertos. El bosque
aguarda, ábrete camino en la espesura y deja que tu
huella se hunda en las palabras. No tengas miedo, el
zorro ya ha colocado la trampa donde tú no esperas;
quedarás irremediablemente atrapado.

Porque el bosque te tiene aún reservado un dominio
secreto, deberás aprender a leer también sin palabras:
la impresión del trazo grueso, la melancolía de los colo-
res pastel y el golpe del naranja siniestro, la fina línea
que dibuja la historia con su contrapunto. No les nie-
gues tu respuesta, la conversación te dejará  buen sabor
de boca. 

Leer un cómic es leer dos veces, o tres... Cuando abres
un cómic no abres una historia, abres un universo de
ellas. Las palabras te hablan desde los  bocadillos, las
cartelas se desdoblan entre tus dedos; vaga por las imá-
genes sin prisa, siente el impacto de la onomatopeya
que te sobreviene con el vibrar de la última r. ¡Párate!
Suena la banda sonora de las viñetas. 

Si decides abrir un álbum ilustrado habrás aceptado co-
nocer, vivir en tu carne, soñar ser, comprender. Todos y
cada uno de sus personajes eres tú; todos los escenarios

pueden ser el tuyo. Eso sí, estarás dispuesto a volver
atrás una y otra vez para mirar, y después para ver.

Y si te dicen que eso del cómic ¡puff!: dale a Mortadelo
en el cuarto de baño, sube las escaleras con Mafalda,
despierta el día antes de que Vampir se sumerja en su
sombra, comparte el bocata con Obelix, dedícate dulces
sueños con Miguelanxo… Y verás que tu vida tiene siete,
como los gatos. 

Ve con los ojos muy abiertos. Si observas bien, verás
personas que, como tú, llevan cada día a clase una no-
vela, un cómic, un poemario, en la mochila.

Puede que tengas que escuchar que leer es de gente
rarita o de frikis. La primera vez tal vez te avergüence
un poco, pero recuerda que el mundo está lleno de frikis
maravillosos.

Leer es casi siempre un placer solitario. A veces, en cam-
bio, echamos de menos hablar sobre nuestras lecturas
y compartir impresiones y emociones en torno a lo que
leemos. En algunos institutos y bibliotecas de tu ciudad
hay un club de lectura. ¡Apúntate! 

REcomendar, REleer, REcitar, REcordar, REgalar, REír,
(RE)vivir… ¿Te atreves a continuar la la lista?

Despliega tus lecturas como mantel para pícnic. El pa-
sillo, el patio, un rincón olvidado del aula… No existe
lugar que no pueda acoger un buen mostrador de su-
gerentes  alimentos para mentes y almas.  

Ojea y hojea y vuelve a ojear: en la biblioteca, en el mer-
cado, en la librería o en la casa de tu tía. 

Cuenta, pregunta, comparte y escucha: A Salma, a
Darío, a Julia, a tu abuela.

Aquí y en Pekín. Aquí te pillo, aquí te mato. 
En la parada de autobús, en una isla, a las tres, en el
asiento de atrás.

Amante, ladrón, vampiro, banquero, anarquista…
Porque la vida es un suspiro, vívelas todas.

¿Pizza, sushi o tacos? Eres lo que comes, eres lo que vis-
tes, eres lo que lees. Eliges tus lecturas como eliges a
tus amigos.
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“Porque el bosque era el lugar al que me gustaba escapar en mi niñez 
y durante mi adolescencia”.  Ana María Matute
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