
COMPORTAMIENTOS REPETITIVOS
Presentan esterotipias o dislalias para relajarse. La aprensión o

el peso también les ayuda a relajarse. Permitirles tiempos de

autoregulación emocional.

DECALOGO
TEA

COMUNICACIÓN Y LENGUAJE
Dificultad para la comunicación e interacción social. 

Ayudas visuales.

SOCIO-EMOCIONAL
Dificultad en situaciones sociales y en compartir intereses y

emociones.

PROCESAMIENTO SENSORIAL
HIPO o HIPER sensibilidad en cualquiera de los 5 sentidos.

SITUACIONES SOCIALES
Incomprensión de dobles sentidos y situaciones

sociales. Avisa a la persona antes de mantener contacto

físico.

INFLEXIBILIDAD
Es conveniente anticipar cualquier situación y crear

hábitos y rutinas para su tranquilidad.

SISTEMAS ALTERNATIVO
DE COMUNICACIÓN (SAC)
Para facilitarles la comunicación podemos usar: 

Diferentes app y pictogramas

CADA PERSONA CON
ESPECTRO AUTISTA ES

ÚNICA

INTERESES
Conoce sus gustos y capacidades personales para

mayor motivación.

AMBIENTES
Ambientes seguros y estables. Libres de ruidos sonoro y visual.


