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Llego el frio

El invierno es un centro de interés fundamental para nuestros alumnos/a.

Previamente: haremos una actividad aprovechando la nieve que ha caido, de los cambios de estado del agua de solido a
liguido, recogiendo en un bol nieve y ver como esta se derrite en el interior de clase.

Pintamos, recortamos y formamos un mufieco de nieve.

Exponemos y explicamos los trabajos estampados y otros materiales recogidos. Pasados unos dias, se llevaran a casa y
expligarén a sus padres su trabajo.

SESION DE PSICOMOTRICIDAD:

PARTE INICIAL 10°

Juego inicial: “ Simon dice...” (se van tocando partes del cuerpo propias o del compafiero de al lado)

PARTE CENTRAL 30°

Llevar aros con distintas partes del cuerpo, trabajando esquema corporal.

Formar un tanel con aros, pasar por dentro.

En corros de 10 alumnos, pasar un aro sin soltar las manos.

Por parejas con pelota y aro. Encestar.

Camino de aros sorteando obstaculos
VUELTA A LA CALMA 5’

NOMBRE: PETRA ESPINOSA SORIANO




