PROTOCOLOS

DE
PRIMEROS

AUXILIOS

CRA VILLAS DEL SEQUILLO



TELEFONO URGENCIAS PEDIATRICAS

LUIRTRIL 900 222 000

...........

TELEFONO URGENCIAS




ANTE UN ACCIDENTE...

ANTE UN ACGIENTE

Socorre

e NO PIERDAS LA CALMA

e PROPORCIONA SOCORRO

e SOLICITA AYUDA URGENTEMENTE




PERDIDA DE CONOCIMIENTO

En cuanto comienzan los sintomas:

-No intentar levantar
- Aflojar ropa y entorno
- Posiciones:




RCP ninos

« Pide ayuda

e Abre vias

respiratorias

jcomprueba si respira!

(15-2) LLAMAR AL 112



RCP adultos

« Pide ayuda ﬁ )

e Abre vias

Respiratorias
jcomprueba si respira!

« LLAMAR AL 112

« 30 compresiones

« 2 ventilaciones

- (30-2-30-2 ....)



ATRAGANTAMIENTOS

Evaluar gravedad de la obstruccion

Tos Ineficaz Tos Eficaz

Inconsciente Consciente Animar a toser

Abra la via aérea 9 Golpes en la espalda Reevaluar hasta la resolucin
, _ de la obstruccidn o hasta que
5 respiraciones de rescate 5 Compresiones tordcicas |a tos sea inefectiva.

Comience RCP

No se debe presionar con
tanta fuerza como para llegar
a levantar al nino del suelo




FIEBRE (ALARMA) ﬂ

Inmediatamente a urgencias Si:

- Alerta o actividad disminuidas en el nifio con fiebre.
-Signos de dificultad respiratoria.

-Alteraciones en la circulacidn: taquicardia, palidez, mala
perfusion o petequias.

-Disminucion de diuresis o deshidratacion. A

-Lactante con fiebre

-Manchas en la piel




EPILEPSIA |

e Actuacion

- Mantener la calma.

- Tumbar en superficie blanda
PRIMEROS AUXILIOS

- Retirar objetos oo

En el momento
que ocurra el ataque
epiléptico, coloque al

que puedan herirle. ™

2 Apoyesu cabeza
sobre algo suave
que tenga al

- No sujetar ni meter =

3 Nointerfiera sy
movimientos,
porque
recuperard la
conclencia en

<~ breves minutos

nada en la boca

- Actitud expectante

- Aviso 112

- Medicacion si hay instrucciones al
respecto.

e Stesolid 5mg si <3afios via rectal.
e Stesolid 10mg si > 3 afios via rectal.

*(Insertar a través del ano hasta marca circular y apretar canuleta)



CONVULSIONES
FEBRILES g -

e Tratamiento

— Decubito lateral semiprono.
— Aviso 112
— Actitud expectante (la mayoria < 2 min).

— Medicacion: (si se prolonga o hay instrucciones al

respecto)

—<3anos Stesolid 5mg via rectal

—>3anos Stesolid 10mg via rectal




ALARMA EN EL
DOLOR ABDOMINAL

e Dolor intenso bien localizado

e Fiebre

e \/Omitos

e Diarrea con sangre

e Ansiedad, inquietud.
e Sudoracion

e Quietud absoluta

iQUE HACER!

e No ofrecer liquido ni alimento

e No dar analgésicos excepto en

el dolor menstrual

e Avisar a familiares o
responsables

e Consultar a un médico

PROHIBIDO
COMER Y BEBER

®




GASTROENTERITIS

s

dietéticas para evitar contagio:

e no compartir vaso, botella,
servilleta.

e Lavado de manos si acude al
servicio, usando papel desechable
para secarse.

e Vigilar sintomas de deshidratacion:
mucha sed, ojos hundidos,
sequedad de piel y mucosas.



INSOLACION - GOLPE DE
CALOR

ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS

e Colocar en un lugar fresco.

il

e Acostarle semiincorporado para disminuir
el aumento de riego al cerebro.

e Aflojarle la ropa que le oprima.

e Aplicar compresas de agua fria

e Si no ha perdido el conocimiento, darle
agua o una bebida con sales o isotonica.

e Controlar la temperatura




PRECAUCIONES

e Evitar las exposiciones prolongadas al sol y
el ejercicio fisico a temperaturas elevadas.

e NO dejar al alumno expuesto al sol.
e NO poner la cabeza mas baja que los pies.

e Llamar a 112 o acudir a Centro Sanitario si
el estado del afectado no es bueno o ha
perdido la consciencia.

e Proteger la cabeza de la exposicion al sol.

e Informar a los padres o responsables del

afectado lo antes posible.




REACCIONES  cwwncor  uoen
ALERGICAS

e Alumno diagnosticado de alergia

e Sus padres deben informar al centro

e Fotocopia del informe médico, su

tratamiento, normas basicas de actuaciony
medicacion

e Autorizacion por escrito para que se le

asista o administre la medicacion en caso
de necesidad hasta que pueda ser atendido
por personal sanitario.

ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS
o Urticaria y/o hincazén con afectacion

de la via respiratoria

az




PICADURAS

- Agua y jabdn + Frio local.

- Extraer el aguijon de Abeja

Sl extraerlo

- Picadura de garrapata: NO extraerla.

- Desinfectar + corticoides topicos.

- Analgésicos si existe dolor.

- Si se sospecha de animal venenoso:

-Tranquilizar + Reposo

@ -No alcohol (Vasodilatador).

-Inmovilizar y poner en declive.

iiiNO HACER!!!
-Raspar/Rascar.
-Antihistaminico en Pomada.

-Intentar extraer el veneno.

-Impregnar de barro.



- Lavar con agua y jabonosuero -
fisiologico. .

- Secar + antiséptico -
- Tapar con gasas y esparadrapo.
- No suturar heridas por mordedura.

- Controlar al animal causante.

- Vacunacion antitetanica.

- Dentro de la herida NO Alcohol ni
mercromina.



HEMORRAGIAS B=SG

APLIQUE PRESION DIRECTA SOBRE LA HERIDA

*Limpie I herida usando guants de atex, Suero 0 agua a chorro suave
*Aplcarantsepticoy cubri con un aposit esterl oo mas fmpio posile.
+No refirar el primer aposito sl esta empapado de sangre, ponga otro sobre el

APLIQUE UN VENDAJE COMPRESIVO

APLIQUE PRESION DIRECTA
SOBRE LA HERIDA Y ELEVAR
‘ l:untrolelﬁ —a e "
CENTRO SANITARIO O LLAMAR hemarrage,
1) o

Fyit ol Shaek




AENORRAGIAY EXTERNAS

06040 del relleve ol misculo bigps

-Presionarcon 105 edos i artia prnopal




HEMORRAGIAS INTERNAS

Evaluacion inicial,

- Cllbrir y elevarlg [as piernas (51 es posible)
- No dar de comer ni de beber.

-En fracturas cerradas inmovilizaremos.

- Traslado Urgente.




EPISTAXS

Siente a la victima inclinada
hacia delante para que la sangre no
Pase a la garganta

Apriete con dos dedos las ventanas
nasales durante 2 minutos
N0 Hemorragia detenida? n

Apriete de nuevo las ventanas nasales
l durante § minutos
; Hemorragia detenida? “

Taponamiento anterior con gasa orillada + aqua oxigenada

m (Hemorragia detenida? “

FIN DE LA ACTUACION




CONTUSIONES Y
FRACTURAS &l




TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO

VALORAR EL ESTADO DEL ALUMNO

INCONSCIENTE

NO MOVER AL HERIDO
LLAMAR

SIGNOS VITALES RCP ST PRECISA

VALORAR ESTADO DEL ALUMNO

CONSCIENTE :

TCE CERRADO: FRIO LOCAL CON PROTECCION
TRATAR LA HEMORRAGIA

TRASLADAR A UN CENTRO SANITARIO




TRAUMATISMOS

BUCODENTALES
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PRIMEROS AUXILIOS

Limpieza suave

Enjuague con hexetidina (Oraldine®)

Frio local : hielo envuelto en pafio, si edema

0 tumefaccion D’
Derivar si hemorragia que no cede o

necesidad de sutura




