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EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa
anterior, ayudando a construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia
motriz, junto con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi su desarrollo
personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que tiene
la Educacion Fisica con el resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa,
con el movimiento como elemento esencial e indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para
conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento
de la propia corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz,
integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones
motrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Dado el caracter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordar
la evolucion de los estudios superiores y las profesiones relacionadas con la actividad
fisico-deportiva, dotando al alumnado de criterios de valoracion de la oportunidad que
suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promociéon del uso adecuado de su tiempo
libre.

Contribucion de la materia al logro de los objetivos de etapa

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato,
contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos:

La materia contribuira a que el alumnado adquiera los valores democraticos que
permitan construir una sociedad mas justa y equitativa, desarrollando su madurez
personal, utilizando los recursos de los que dispone, resolviendo de forma dialogada los
conflictos surgidos y fomentando la solidaridad, el compafierismo, la honestidad y la
solidaridad, que tan necesarios son para construir una sociedad plural, justa y equitativa.

Desde el ambito de la educacion fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y
contrarrestar las desigualdades sociales existentes entre géneros, utilizando la
oportunidad que brinda la actividad fisica, asi como la informacién sobre referentes
deportivos nacionales e internacionales a lo largo de la historia y actuales, impulsando
la igualdad real entre las personas independientemente de sus condiciones personales,
sociales o de cualquier otro tipo.

Las caracteristicas de la materia promueven la valoracion por parte del alumnado
de los avances cientificos y tecnolégicos relacionados con el cuidado del cuerpo, la
salud, la mejora del material deportivo, junto con el respeto y la busqueda de la
sostenibilidad del medio ambiente.

A lo largo de esta etapa se debe favorecer el desarrollo de proyectos y eventos
deportivos, expresivos, solidarios y de cualquier indole educativa para potenciar la
creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y en los demés. El
desarrollo de todos estos proyectos contribuira, ademas, a que el alumnado aprenda a
usar de manera adecuada y responsable las tecnologias de informacién y comunicacion,
analizando criticamente las fuentes de informacion utilizadas.

279



Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su
desarrollo personal y social, la consolidacion de unos habitos deportivos, higiénicos, y
saludables, que permitan mejorar y mantener el bienestar fisico y mental.

Contribucion de la materia al desarrollo de las competencias clave

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas
competencias clave en el bachillerato en la siguiente medida:

Competencia en comunicacién linguistica

Para desarrollar la competencia en comunicacién linglistica el alumnado tendra
gue ser capaz de expresarse correctamente y participar en interacciones comunicativas
que le ayuden a construir su propio conocimiento de una manera cada vez mas
autobnoma.

Competencia plurilingtie

La competencia plurilingte seré trabajada promoviendo el respeto y la interaccién
comunicativa entre el alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada
o multimodal.

Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La competencia mateméatica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se
desarrolla ampliamente siguiendo los avances cientificos en el ambito del cuerpo
humano, la actividad fisica y la salud, asi como la experimentacion con el propio cuerpo
y el movimiento.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de
todas las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga
hacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias
que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, trasvasando dicha experiencia
a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base misma
del concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la
autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias
personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y
la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la
cohesidn social, el respeto a las normas, la utilizacion del dialogo y la busqueda de un
estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacién Fisica contribuye a
aumentar la capacidad de detectar necesidades y oportunidades, asi como a estimular
el autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones Optimas y creativas a las
situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.
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Competencia en conciencia y expresion culturales

La competencia en conciencia y expresion culturales sera desarrollada incidiendo
en la capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacion
y ejecucion de contenidos artisticos, el respeto a los demas, sus apreciaciones y el
desarrollo de la convivencia, entre otros.

Competencias especificas de la materia

Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de referencia
a partir del cual se concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas en
un segundo nivel de concrecion de las primeras, ahora si, especificas para cada materia.

En el caso de la materia Educacion Fisica, se organizan en cinco ejes nucleares
que se relacionan entre si:

La materia quiere consolidar un estilo de vida activo y saludable, basandose en la
evidencia cientifica para planificar su actividad fisica individual y conociendo posibles
salidas profesionales relacionadas con el ambito fisico y deportivo. Se servira de la
realizacion de actividades fisicas de diversa indole (deportivas, expresivas y
recreativas), con diferentes l6gicas internas, que haga mas autonomo al alumnado y
que aumente su capacidad de superacion, crecimiento y resiliencia frente a retos de
cualquier indole, especialmente motores. En todas ellas es necesario e imprescindible
el trabajo del respeto y aceptacion de las emociones propias y colectivas que se ponen
en juego durante la practica y organizacion de actividades fisico-deportivas,
incorporando la diferencia como un valor afiadido y gestionando el éxito y el fracaso,
ademas de rechazar las conductas antideportivas y contrarias a la convivencia. La
materia participa en el desarrollo de la cultura motriz y de la expresividad ligada al
movimiento, a través de la practica de actividades de variada naturaleza, valorando la
diversidad cultural desde la perspectiva de género y los intereses econdémicos, politicos
y sociales. Todo ello englobado en la busqueda del desarrollo de un estilo de vida
sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la conservacién
del medio ambiente natural y urbano.

Criterios de evaluacion

La adquisicion de las competencias especificas constituye la base para la
evaluacién competencial del alumnado.

El nivel de desarrollo de cada competencia especifica vendra determinado por el
grado de consecucién de los criterios de evaluacion con los que se vincula, por lo que
estos han de entenderse como herramientas de diagndstico en relacién con el desarrollo
de las propias competencias especificas.

Estos criterios se han formulado vinculados a los descriptores de las competencias
clave en la etapa, a través de las competencias especificas, de tal forma que no se
produzca una evaluacion de la materia independiente de las competencias clave.

Este enfoque competencial implica la necesidad de que los criterios de evaluacién
midan tanto los productos finales esperados (resultados) como los procesos y actitudes
qgue acompafian su elaboracion. Para ello, y dado que los aprendizajes propios de
Educacion Fisica se han desarrollado habitualmente a partir de situaciones de
aprendizaje contextualizadas, bien reales o bien simuladas, los criterios de evaluaciéon
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se deberan ahora comprobar mediante la puesta en practica de técnicas y
procedimientos también contextualizados a la realidad del alumnado.

Contenidos

Los contenidos se han formulado integrando conocimientos, destrezas y actitudes
cuyo aprendizaje resulta necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Por ello, a la hora de su determinaciébn se han tenido en cuenta los criterios de
evaluacién, puesto que estos Ultimos determinan los aprendizajes necesarios para
adquirir cada una de las competencias especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los
contenidos vinculados directamente a cada criterio de evaluacion, ya que las
competencias especificas se evaluaran a través de la puesta en accion de diferentes
contenidos. De esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad suficiente para que
pueda establecer en su programacién docente las conexiones que demanden los
criterios de evaluacion en funcién de las situaciones de aprendizaje que al efecto disefie.

Los contenidos de Educacién Fisica se estructuran en los siguientes seis bloques:

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, a través de la
planificacion de su actividad fisica y habitos saludables en las tres vertientes.

B. Organizacion y gestidon de la actividad fisica: La planificacion y autogestion de
proyectos, seleccion del material, prevencién de accidentes, técnicas de primeros
auxilios.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, mejora
de la técnica deportiva, de los procesos de creatividad motriz y la planificacién del
desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizando contextos individuales,
colectivos, de cooperacion, de oposicién, ritmicos y de contacto, entre otros.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices:
Desarrollo de las habilidades sociales, deporte adaptado, roles en el deporte, el respeto
a las reglas y el rechazo de las conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Los usos comunicativos y expresivos del
cuerpo, las actividades ritmicas y musicales, junto al conocimiento de la cultura motriz
tradicional y contemporanea. Aspectos relativos a la perspectiva de género dentro del
deporte y a la influencia en la sociedad actual. Estudios y profesiones vinculadas con la
actividad fisica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Su uso creativo desde la
motricidad, equipamientos, transporte activo y su conservacion desde una vision
sostenible y compartida con nuestra comunidad.

Orientaciones metodolégicas

Estas orientaciones se concretan para la materia Educacion Fisica a partir de los
principios metodologicos de la etapa establecidos en el anexo Il.A de este decreto.

El profesorado debera fomentar en el alumnado su participacién e implicacion, la
adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales a través de metodologias
activas y contextualizadas, potenciando tareas que supongan un desafio cognitivo,
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incrementen su autonomia, su autoconcepto y la consideracion positiva frente al
esfuerzo.

Las estrategias metodologicas utilizadas en Educacion Fisica deben
contextualizar el aprendizaje y se adaptaran a las diferentes capacidades del alumnado,
el tiempo, los recursos y espacios disponibles. Algunas de las mas eficaces son las que
aplican aprendizajes cooperativos, buscando informacion, planificando tareas,
elaborando hipoétesis, intercambiando ideas, investigando y experimentando,
compartiendo y construyendo el conocimiento de manera conjunta.

En esta materia, el alumnado trabajard con técnicas variadas como son la
discusioén o debate, la investigacion, el descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicion,
la experimentacion y la representacién de roles, entre otras.

Los recursos y materiales que se pueden aplicar en Educacion Fisica son multiples
y diversos, desde los especificos de la materia, pasando por los mas tradicionales hasta
los mas innovadores, alternativos, autoconstruidos y reciclados, impresos (murales,
libros, prensa, diccionarios...), audiovisuales e informaticos (aplicaciones moviles,
comunicacion...).

En esta etapa y en esta materia es indispensable el desarrollo del trabajo en
equipo, por lo que se debe buscar que exista un ambiente adecuados=que favorezca la
creatividad y la participacion activa del alumnado, con agrupamientos flexibles,
utilizando espacios diferentes y distribuyendo los tiempos de actividad respetando el
ritmo de aprendizaje y desarrollo individual, asi como el impulso competencial del
aprendizaje. Al comienzo de la clase se podrian plantear, si fuese necesario, los
aspectos tedricos y conceptuales que seran la base para el desarrollo de las tareas y
actividades por parte del alumnado que el docente haya planificado, pudiendo dedicar
la dltima parte de la leccién a la puesta en comun de las conclusiones que se deriven
de la tarea realizada en el aula.

Para materializar este conjunto de intenciones existen numerosos modelos
pedagdgicos, entre ellos: el aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva, el modelo
comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el
vinculado a la salud o el basado en la autoconstruccion de materiales, entre otros. Sin
embargo, no se debe olvidar que estos deben establecerse en funcidn de otros aspectos
como los contenidos, el profesorado, el alumnado y el contexto en el que se aplican.

Orientaciones para la evaluacién

Las orientaciones para la evaluacién de la etapa vienen definidas en el anexo 11.B
de este decreto. A partir de estas, se concretan las siguientes orientaciones para la
evaluacion de los aprendizajes del alumnado en la materia Educacion Fisica.

Los instrumentos de evaluacion asociados seran variados, contextualizados y
dotados de capacidad diagnéstica acerca del proceso de aprendizaje desplegado por el
alumnado, contribuyendo a constatar la adquisicién de las competencias clave y las
posibilidades de mejora existentes.

Prevaleceran los instrumentos que pertenezcan a técnicas de observacion
(registro anecdotico, guia de observacion, escala de actitudes, diario del profesor,
dianas de evaluacion, rubricas, entre otros) y a técnicas de andlisis del desempefio del
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alumnado (porfolio, cuaderno del alumno, proyectos, trabajo de investigacion, entre
otros), por encima de aquellos instrumentos vinculados a técnicas de rendimiento o
cualificacion (pruebas orales, pruebas escritas, pruebas précticas, entre otras), que, en
todo caso, deberian ajustarse a las individualidades de cada sujeto y permitir una amplia
gama de respuestas abiertas de caracter cualitativo.

La calificacion de los indicadores de logro que midan los niveles de desempefio
de los descriptores del aprendizaje competencial se podra obtener utilizando: listas de
cotejo, escalas/dianas de evaluacion y rubricas, entre otros, que tengan en cuenta el
principio de atencion a la diversidad referido, de manera significativa, a las capacidades,
posibilidades y limitaciones del alumnado.

Situaciones de aprendizaje

La conceptualizacion de las situaciones de aprendizaje, junto a las orientaciones
generales para su disefio y puesta en practica, se recogen en el anexo II.C de este
decreto.

Se plantean aqui, a modo de ejemplo, cuatro propuestas para el desarrollo de
situaciones de aprendizaje en escenarios reales, no solo en el ambito educativo, sino
también en el personal, social y profesional.

Entre las propuestas ligadas al ambito personal en un contexto de hébitos
saludables, se puede disefiar una situacion que facilite la incorporacion de la préactica
de ejercicio fisico habitual al estilo de vida del alumnado, conociendo métodos de
entrenamiento, disefiando, aplicando sesiones individuales y comprobando la evolucion
producida, todo ello de una manera autbnoma.

Dentro de las propuestas relacionadas con el ambito social, en un contexto de
multiculturalidad, se pueden disefiar situaciones en las que se haga patente la riqueza
de conocer a los demas, compartir su cultura, no juzgar a los otros por su procedencia,
poniendo en comudn sus impresiones y disefiando recursos de sensibilizacion.

En el marco de las propuestas vinculadas al ambito educativo, en un contexto de
colaboracion entre el alumnado, se puede disefiar una situacion que implique abordar
la necesidad de trabajar en equipo, responsabilizandose del rol encomendado,
analizando los aspectos organizativos y materiales necesarios, en la que finalmente se
disefie una actividad deportiva en la que los participantes seran alumnado perteneciente
a su grupo de clase o del centro.

A nivel del &mbito profesional, en un contexto de profesiones deportivas, se puede
disefiar una situacibn gue suponga conocer los requisitos para el desempefio de
diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte, conociendo la
formacién requerida, los lugares donde recibir esa formacioén, disefiando finalmente
recursos impresos y tecnoldgicos que faciliten el acceso a la informacion de sus
comparieros.

Aprendizaje interdisciplinar desde la materia

La interdisciplinariedad puede entenderse como una estrategia pedagoégica que
implica la interaccion de varias disciplinas. El aprendizaje interdisciplinar proporciona al
alumnado oportunidades para utilizar conocimientos y destrezas relacionadas con dos
0 mas materias. A su vez, le permite aplicar capacidades en un contexto significativo,
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desarrollando su habilidad para pensar, razonar y transferir conocimientos,
procedimientos y actitudes de una materia a otra.

La Educacion Fisica esta relacionada con todas las materias que componen el
curriculo, pero guarda especial relaciéon, entre otras, con las materias de Biologia,
Cultura Audiovisual, Artes Escénicas y Anatomia Aplicada.

Algunos de los contenidos proclives al trabajo interdisciplinar pueden ser la
construccién de elementos deportivos con material reciclado, el estudio de la naturaleza,
el funcionamiento del propio cuerpo, el uso de mapas cartograficos y de orientacion, el
disefio de logotipos y campaias publicitarias deportivas o de fomento de la salud, las
composiciones coreograficas con una base musical, creacion y grabacion de videos, el
uso del lenguaje deportivo, el célculo de distancias, los tiempos de paso en carreras y
porcentajes de carga de trabajo, el estudio y la recreacion de eventos deportivos
histéricos de ambito local y comunitario, la lectura y trabajo sobre variados formatos
textuales relacionados con el saber disciplinar, entre otros muchos.

Curriculo de la materia

Competencias Especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea
capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar,
autorregular y mejorar su propia practica motriz y sus estilos de vida en base a sus
intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter transdisciplinar
impregna a la globalidad de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la
participacién activa, los estilos de vida saludables, (alimentacién saludable, no consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccién del sedentarismo,
descanso, uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato), los procesos de
activacion, los mecanismos de relajacion, el contacto con el medio natural, la educacion
postural, el cuidado e higiene del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los
comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicaciébn para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacién con la planificacion personal
de la practica motriz, la intencionalidad de la mejora de sus capacidades o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones, tanto en el medio acuéatico como
terrestre, o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas, que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.
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Por otra parte, dado el caracter propedéutico del bachillerato y la evoluciéon que ha
experimentado el numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia
tratar4d de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado pueda
adoptar criterios de valoracién de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea
en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas
deportivas, asi como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un
aspecto imprescindible para su desempefio.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar
en la Educacion Fisica, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida,
por el aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas, sin dejar de lado la necesidad
de su utilizacion para buscar, seleccionar y comunicar informacién relevante para el
aprendizaje motriz.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3,
STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAl1.1, CPSAAl.2,
CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.
El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de superacién, tomando el error
como parte del aprendizaje. Es fundamental el analisis individual que haga de sus
acciones, asi como de la ayuda recibida por sus compafieros y compafieras en la toma
de decisiones en las diferentes actividades planteadas. El bagaje motor que el alumnado
de esta etapa posee en estas edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones
y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los
errores mas habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto le
permitira incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas
para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses;
los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto,
los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas
habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol
gaélico, ultimate, lacrosse, tchoukball, entre otros) con o sin oposiciéon regulada, hasta
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juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con
arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo
y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el
contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para
el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEML,
STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CES3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa, fomentando la deteccidn precoz y el conocimiento de
las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-
deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestidon personal de las emociones y en
el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y
del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner
en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que
se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y
ponerse de acuerdo para resolver situaciones, participar en las actividades con actitud
colaborativa, respetar las normas, expresar propuestas, pensamientos y emaociones,
aprender de los demas, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que
desempeniar roles diversos relacionados con la practica fisica (participante, espectador,
arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales
desde diferentes perspectivas, respetar las diferencias individuales, incluidas otras
formas de pensar y comunicarse. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas
alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices
que se practiguen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se
reproduzcan, fomentando la difusibn de manifestaciones deportivas que no estan
afectadas por estereotipos de género, culturales o de competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCLS5,
CP3, STEMS, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado
su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender
desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.
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Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y
comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes.
En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que
transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de
Su propia existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional (especialmente la castellana y leonesa) podria
abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autéctonos, y danzas propias
del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas
expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes). Ademas, en esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse
incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacibn a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion
cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos
de género presentes en el deporte 0 sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana
competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2,
CPSAALl.2, CC1, CCEC1, CCEC3.2, CCECA4.1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de bachillerato es plenamente consciente de lo
que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién
y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la
profundizacién en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion
de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, los estudiantes de bachillerato
deberan participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que
ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo,
y mas importante, también disefiardn y organizaran actividades para otras personas
que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en €l habitan, trataran
de mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social,
que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos
como el aprendizaje-servicio.
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De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacién (también
en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstéculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los
proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el
que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMD5,
CPSAALl.2, CPSAA2, CC4, CE1

Criterios de evaluacioén

Competencia especifica 1

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEM5, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA5, CE3)

1.2 Incorporar de forma autbnoma, y segun las preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes
mecanismos de control de la intensidad. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAALl.l,
CPSAAL.2)

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacién saludable, una correcta
educacion postural y actividades de relajacién, teniendo en cuenta las caracteristicas y
necesidades personales. (STEM5, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAD)

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices. (STEMS5,
CPSAAL.2, CPSAAb)

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales. (STEM5, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA5, CE3)

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente en cualquier
contexto, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM5, CPSAAL.2)

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
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aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2,
CD1, CPSAA1.2)

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales. (STEM2, STEM4, CD3,
CD4, CPSAAL.2)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la mejora de su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacion y participacion en entornos colaborativos con intereses
comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAAL1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

2.2 Solucionar de forma autobnoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, STEM2, CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CE3)

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el
proceso de ejecucion de esas actividades, valorando tanto los aciertos como los errores
como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAAL.2, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos
roles relacionados con ellas. (STEM3, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS.2,
CPSAA5, CC2)

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3, STEMS3,
CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS.2, CPSAA5S, CC2)

3.3 Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicacion con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de dialogo en la resolucion de conflictos
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(incluso en otras lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, incluidas las pertenecientes a la cultura
castellana y leonesa, analizando sus origenes y evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1, CCEC1)

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion, para representarlas ante sus
comparieros u otros miembros de la comunidad. (CD2, CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

Competencia especifica 5

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2,
CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizaciéon de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.
(STEMS5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1)

Contenidos

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades
fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas,
estrategias y herramientas de medida. Identificacibn de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa vy
reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a
la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas
y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. ldentificacion de
problemas posturales bésicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.
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Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la
salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades, higiene y similares).

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.

Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas (indumentaria
adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Técnicas de primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus
y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir
del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
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motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto
a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién
mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades
y estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integraciébn de otras personas en las
actividades de grupo.

Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacion hacia otras
realidades.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacion en deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los
castellanos y leoneses, y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y
factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
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Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista
de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la
prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.
El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

294



