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PSICOLOGIA

La Psicologia, como disciplina cientifica, se ocupa del estudio de la conducta y de
los procesos mentales del ser humano y sus relaciones con los demés y con en el
entorno. La Psicologia es una ciencia multidisciplinar que utiliza el método cientifico e
integra conocimientos tanto de las ciencias humanas y sociales como de las biomédicas,
con el objetivo de comprender, explicar, predecir y modificar el comportamiento humano
ademas de buscar el bienestar personal.

Los conocimientos que proporciona la psicologia de segundo de bachillerato son
atiles, permiten que los alumnos se conozcan a si mismos, construyan su personalidad
y les ayuda a prepararse para la vida en relacion con los demas, respetando las
diferencias, en la sociedad compleja en la que vivimos, caracterizada por la
globalizacion econémica y cultural como consecuencia de las revoluciones tecnoldgicas.
La variedad de corrientes psicologicas y la pluralidad metodoldgica de esta materia
propicia en el alumnado la madurez personal, autbnoma y responsable y el desarrollo
de un espiritu critico con el mundo que les rodea a la vez que fomenta habilidades en
los ambitos personal, social, académico y profesional. El caracter integrador de esta
disciplina esta en consonancia con los Objetivos de Desarrollo sostenible.

Contribucion de la materia al logro de los objetivos de etapa

La materia Psicologia permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato,
contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos:

Debido a las caracteristicas cognitivas propias de la adolescencia, el alumnado
tiene interés por el aprendizaje, lo que le permitirh conocerse a si mismo y consolidar el
proceso de madurez personal, afectivo y sexual y comprender su comportamiento, la
conducta de los demas y el mundo en el que vive.

Asimismo, la Psicologia al tratarse de una disciplina cientifica que integra
conocimientos tanto de las ciencias sociales como de las biomédicas, ayuda a fomentar
desde el conocimiento, los valores de igualdad real entre hombres y mujeres y como
ambos sexos contribuyen al desarrollo de nuestra sociedad; impulsa al alumnado a ser
critico con cualquier tipo de discriminacion, respetando la diversidad y entendiendo los
distintos condicionantes bioldgicos y culturales del comportamiento. Esta materia ofrece
a los discentes, la posibilidad de hacer consciente y mejorar la capacidad linglistica y
comunicativa, y al explicitar los mecanismos del aprendizaje, permite consolidar los
habitos de estudio y lectura y las habilidades de comunicacion. Ademas, dado que una
gran parte de la informacion cientifica se encuentra en internet, la Psicologia también
contribuye al desarrollo de la competencia digital y a hacer un uso eficiente de las
nuevas tecnologias, asi como a formar una perspectiva critica hacia las mismas.

Igualmente, la diversidad de perspectivas teéricas de la Psicologia, ayuda a que
los alumnos mejoren la flexibilidad en el razonamiento, necesario para conseguir un
espiritu critico, junto con la pluralidad metodolégica, que permite conocer las
caracteristicas fundamentales de la investigacion y experimentacién propia de esta
ciencia y ponerlo en relacién con otros saberes cientificos. Al abordar temas de
actualidad, esta materia ayuda a promover en el alumnado actitudes de respeto,
tolerancia y empatia que posibilitara actuar de forma respetuosa y autbnoma, asi como
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detectar y resolver situaciones de conflicto y violencia en el &mbito personal y social a
través del dialogo.

Contribucion de la materia al desarrollo de las competencias clave

La materia Psicologia contribuye a la adquisicion de las distintas competencias
clave en el bachillerato en la siguiente medida:

Competencia en comunicacién linguistica

Todas las competencias especificas de esta materia ayudan a conseguir la
Competencia en Comunicacion Linguistica que es necesaria para todas las formas de
conocimiento y la formacion del pensamiento propio, ademas, permite mejorar la
expresion oral y escrita mediante la comprension y la valoracion critica de textos
académicos, cientificos y de los medios de comunicacion.

Competencia plurilingtie

El conocimiento y andlisis de términos técnicos puede también constituir una
puerta abierta a expresiones en distintas lenguas clasicas o modernas que exijan
transferencias entre ellas como estrategia para ampliar el repertorio lingiistico individual

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

A su vez, esta materia por su naturaleza cientifica, ayuda a la comprension del
mundo mediante la utilizacion de métodos cientificos y promueve trabajar la
competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria con el fin de que el
alumnado logre objetividad, rigor y critica en la comprension del comportamiento de las
personas, contrastando diferentes posturas sobre un mismo fenémeno para distinguir
entre saber cientifico, prejuicios y falsas creencias.

Competencia digital

Igualmente, el hecho de que las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion estén tan presentes en el mundo actual, hace que la Psicologia contribuya
a la adquisicibn de esta competencia a través de la blsqueda de informacion y
elaboracion de contenidos utilizando herramientas digitales ademas de aportar
conocimientos tedricos sobre mal uso de esta tecnologia y conductas adictivas.

Competencia personal, social y aprender a aprender

La materia Psicologia se ocupa en particular de la competencia personal, social y
de aprender a aprender desde el desarrollo afectivo e intelectual del alumnado, también
posibilita que los alumnos desarrollen un estilo de vida saludable y un bienestar
emocional, psicoldgico y social a lo largo de su vida y una personalidad auténoma, con
empatia hacia los demas. Esta competencia es fundamental para el aprendizaje
permanente, que, en el mundo en que vivimos, es necesario y dura toda la vida,
aportando también un marco tedrico sobre los procesos de aprendizaje.

Competencia ciudadana

Por ultimo, esta materia contribuye de manera especial a que los alumnos
desarrollen una ciudadania responsable en esta sociedad cada vez mas compleja, para
contribuir a la madurez personal, adquiriendo conciencia ciudadana e interpretando los
fendbmenos y problemas sociales, tomando decisiones al interactuar con otras personas
conforme a normas basadas en el respeto mutuo y en los valores democraticos.
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Competencia emprendedora

La materia contribuye a la identificacién de fortalezas y debilidades propias y de
los demas proporcionando conocimientos técnicos, destrezas y estrategias para el
trabajo colaborativo.

Competencia en conciencia y expresion culturales

La materia contribuye a aprender a investigar las especificidades e
intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales.

Competencias especificas de la materia

Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de referencia
a partir del cual se concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas en
un segundo nivel de concrecion de las primeras, ahora si, especificas para cada materia.

En el caso de la materia Psicologia, las competencias especificas se organizan
en seis ejes que se relacionan entre si: la primera trata de conocer las caracteristicas
de la Psicologia como ciencia de la conducta y de los procesos mentales del individuo.
La segunda, comprender la evolucién del cerebro y las bases biol6gicas del
comportamiento humano. Ademds, se propone entender los procesos cognitivos
basicos como percepcion, atencion y memoria valorando al ser humano como
procesador de informacion. La cuarta competencia versa sobre las teorias del
aprendizaje, la inteligencia y el pensamiento para valorar estas capacidades y juzgar de
modo critico los problemas que plantean. La quinta propone conocer el significado de la
motivacion, la personalidad y la afectividad como dimensiones esenciales de los seres
humanos. Finalmente, la tltima pretende comprender el proceso de sociabilizacién y su
influencia en la personalidad.

Criterios de evaluacioén

La adquisicion de las competencias especificas constituye la base para la
evaluacion competencial del alumnado.

El nivel de desarrollo de cada competencia especifica vendra determinado por el
grado de consecucién de los criterios de evaluacion con los que se vincula, por lo que
estos han de entenderse como herramientas de diagndstico en relacién con el desarrollo
de las propias competencias especificas.

Estos criterios se han formulado vinculados a los descriptores de las competencias
clave en la etapa, a través de las competencias especificas, de tal forma que no se
produzca una evaluacion de la materia independiente de las competencias clave.

Este enfoque competencial implica la necesidad de que los criterios de evaluacion
midan tanto los productos finales esperados (resultados) como los procesos y actitudes
gue acompafian su elaboracion. Para ello, y dado que los aprendizajes propios de
Psicologia se han desarrollado habitualmente a partir de situaciones de aprendizaje
contextualizadas, bien reales o bien simuladas, los criterios de evaluacion se deberan
ahora comprobar mediante la puesta en practica de técnicas y procedimientos también
contextualizados a la realidad del alumnado.

Contenidos
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Los contenidos se han formulado integrando conocimientos, destrezas y actitudes
cuyo aprendizaje resulta necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Por ello, a la hora de su determinacion se han tenido en cuenta los criterios de
evaluacién, puesto que estos Ultimos determinan los aprendizajes necesarios para
adquirir cada una de las competencias especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los
contenidos vinculados directamente a cada criterio de evaluacion, ya que las
competencias especificas se evaluaran a través de la puesta en accion de diferentes
contenidos. De esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad suficiente para que
pueda establecer en su programacién docente las conexiones que demanden los
criterios de evaluacion en funcién de las situaciones de aprendizaje que al efecto disefie.

Los contenidos de Psicologia se estructuran en seis blogues relacionados entre
si, puesto que el psiquismo es una unidad, a saber:

El primer bloque parte del contexto histérico en el que surge la Psicologia y
evoluciona hasta convertirse en ciencia independiente a finales del siglo XIX y principios
del XX y se analizan las principales escuelas, métodos, asi como las dimensiones
tedrica y préactica de esta disciplina. El segundo bloque desarrolla los fundamentos
biolégicos de la conducta humana y estudia la estructura y el funcionamiento de los
sistemas neurolégicos y endocrino y las enfermedades asociadas a ellos. El tercero
aborda los procesos cognitivos basicos como la percepcion, la memoria y la inteligencia,
sobre los que se asentaran la estructura y funcionamiento de los procesos cognitivos
superiores que se estudiaran en el blogue cuatro: aprendizaje, inteligencia y
pensamiento. El quinto bloque trata de la vida emocional, afectividad y personalidad del
ser humano. Finalmente, el blogue sexto se ocupa de la psicologia social y de las
organizaciones y de la relacion del ser humano con el entorno.

Orientaciones metodoldgicas

Estas orientaciones se concretan para la materia Psicologia a partir de los
principios metodoldgicos de la etapa establecidos en el anexo II.A de este decreto.

La Psicologia estudia al ser humano desde una perspectiva integral que parte de
las aportaciones de estudios cientificos y humanisticos, por consiguiente, debido a la
variedad de teorias, métodos y a su doble dimensién tedrico-practica, requiere el uso de
una metodologia variada que conjugue los conocimientos académicos con la
experiencia del alumnado. Con ese fin, la metodologia debera ser activa y participativa,
partira de los conocimientos previos de los alumnos, con el propdsito de ir construyendo
los nuevos aprendizajes y fomentando la capacidad de aprender a aprender y su propio
conocimiento personal a través de la seleccion critica de contenidos para que el
alumnado sea responsable de su propio aprendizaje.

Ademas, la metodologia debera ser flexible, adaptada a los cambios y teniendo
en cuenta la relacion con otras disciplinas, asi como el aprendizaje cooperativo que
fomenta la motivacion, la responsabilidad individual y a la autosuperacion. A su vez, esta
asignatura favorece una metodologia abierta que posibilite el uso de distintas fuentes
de informacion y sea capaz de desarrollar actitudes criticas hacia los distintos medios
de comunicacion y los problemas que suscitan las nuevas tecnologias de la informacion.

Las estrategias idoneas en esta materia para la adquisicion de los conocimientos
pueden ser variados como trabajos de investigacién con busqueda de informacion en
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bibliotecas o Internet, trabajos en grupo, resolucién de dilemas morales, lecturas y
comentarios de textos cientificos y literarios, visionado de material audiovisual v,
ademas, algunos recursos especificos de la ciencia psicolégica como el estudio de
casos, la utilizacion de test o las pruebas diagnésticas.

El uso de diferentes tipos de materiales permite adaptarlos a los variados estilos
de aprendizaje de los alumnos y las alumnas con el fin de tener presente la diversidad
y las necesidades educativas especiales en el aula.

En cuanto a los agrupamientos, se combinara el trabajo individual y en equipos,
pero hay que tener en cuenta que el caracter social de la Psicologia implica priorizar del
trabajo cooperativo, que propicia la escucha activa, el didlogo, la mediacion e
incrementa la motivacién y el desarrollo intelectual y emocional del alumnado. El trabajo
individual posibilita que el alumnado interiorice lo aprendido, mientras que el aprendizaje
colaborativo impulsa la comunicacion, mejora la adquisicion del conocimiento, fomenta
la empatia, el respeto y la ayuda mutua entre los propios alumnos. La organizacion
grupal serd flexible y estara en funcién de los objetivos que se pretendan conseguir
favoreciendo la relacion y la comunicacién efectiva entre los alumnos y el profesorado,
que sera el encargado de crear un ambiente dindmico, creativo y acogedor que posibilite
la comunicacion y la adquisicién de conocimientos.

Respecto a la estructura de la sesion, partiendo de la base de que el alumnado
juega un papel activo en su propio aprendizaje, podian abordarse al inicio de la clase
los aspectos mas tedricos para después pasar a la realizacion de tareas y actividades,
terminando con un repaso o recapitulacion a través de una puesta en comun de lo
tratado en la sesion.

Orientaciones para la evaluacion

Las orientaciones para la evaluacion de la etapa vienen definidas en el anexo 11.B
de este decreto. A partir de estas, se concretan las siguientes orientaciones para la
evaluacion de los aprendizajes del alumnado en la materia Psicologia.

Los instrumentos de evaluacion asociados seran variados y dotados de capacidad
diagnéstica y de mejora. Prevaleceran los instrumentos que pertenezcan a técnicas
observacién y a técnicas de andlisis del desempefio del alumnado, por encima de
aquellos instrumentos vinculados a técnicas de rendimiento. En concreto, ejemplos de
técnicas de aobservacion son: cuaderno del profesor, observacion directa del trabajo y
actitudes de los estudiantes. El analisis de documentos, exposiciones orales, ensayos,
reseflas de peliculas, entre otros, como técnicas de analisis del desempefio. Sin
menoscabo de las pruebas del rendimiento como, pruebas orales, escritas y realizacion
de examenes. Asimismo, es recomendable la autoevaluaciéon y coevaluacion que puede
ser util en el aprendizaje colaborativo, por los que los alumnos pueden tomar conciencia
del propio.

Situaciones de aprendizaje

La conceptualizacion de las situaciones de aprendizaje, junto a las orientaciones
generales para su disefio y puesta en practica, se recogen en el anexo 1.C de este
decreto.

Las experiencias de aprendizaje, para que sean competenciales, han de ser
disefiadas con actividades utiles para el alumnado, partiendo de situaciones cercanas,
que supongan un reto y despierten la curiosidad para seguir aprendiendo.
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Se plantean aqui, a modo de ejemplo, cuatro propuestas para el desarrollo de
situaciones de aprendizaje en escenarios reales, no solo en el ambito educativo, sino
también en el personal, social y profesional.

En el &mbito educativo, haciendo metapsicologia, las experiencias versaran sobre
el propio aprendizaje y la convivencia entre iguales. Se puede disefiar una situacion que
implique la resolucién de un conflicto causado por acoso escolar debido a la orientacion
sexual, para ello, los alumnos tendrian que informarse sobre el caso, documentarse a
través de distintas fuentes y plantear una solucion realizando una exposicion oral
delante de sus comparfieros.

En el ambito personal, en el contexto de la gestion de las emociones, se puede
trabajar la inteligencia emocional realizando actividades con fichas en las que el
alumnado tenga que identificar las emociones propias y las de los demas, tomar
consciencia de las mismas, las exprese con palabras y sea capaz de reaccionar
adecuadamente para poder sobreponerse a las adversidades.

En el @mbito social, en el contexto de la multiculturalidad, se puede trabajar en
grupos de cuatro alumnos con periddicos en papel o internet y buscar noticias sobre las
que se realizara un andlisis de la informacion sobre las personas de las que se habla,
visibilizando los comentarios racistas o xen6fobos, y después elaborar un mural con las
noticias mas destacadas para exponerlo en el aula.

Finalmente, en el ambito profesional, en el contexto de las profesiones, se puede
disefiar una situacion de aprendizaje en la que cada alumno o alumna tenga que
investigar sobre la profesion que les interese haciendo una entrevista a alguien que la
ejerza, o bien buscando informacion en internet y completar una platilla con los datos
mas relevantes como formacion, cualidades para el desempefio de la profesion,
condiciones laborales, posibilidades de empleo etc., y realizar una presentacién ante
sus compafieros y una exposicion de los documentos en el tablén de la clase.

Para poner en marcha las situaciones de aprendizaje se utilizaran recursos
diversos, agrupamientos flexibles y metodologias variadas que fomenten la mejora de
las capacidades cognitivas y emocionales del alumnado.

Aprendizaje interdisciplinar desde la materia

El aprendizaje interdisciplinar proporciona al alumnado oportunidades para
aprender y utilizar conocimientos o destrezas relacionadas en dos o mas asignaturas.
Asi, se podrian desarrollar las competencias especificas o adquirir los contenidos de
varias areas o materias desde una misma unidad, sesion o situacién de aprendizaje.

A su vez, permite al alumnado aprender o aplicar destrezas en un contexto
significativo, desarrollando su habilidad para pensar, razonar y transferir conocimientos
y destrezas de un area o materia a otra. Una de las caracteristicas esenciales de la
Psicologia es su caracter multidisciplinar, puesto que algunos de los contenidos se
aproximan a las ciencias bioldgicas, como en el estudio de los fundamentos biolégicos
de la conducta o en los procesos de psicofisiologia o aprendizajes simples, por ello,
comparte algunos temas con otras materias del curriculum, como la Biologia y la
Quimica. Por otra parte, la Psicologia como ciencia humana y social, amplia algunas
cuestiones tratadas sobre el ser humano en materias como Filosofia. Asimismo, se
relaciona con la Economia al abordar cuestiones del ambito del trabajo y la empresa.
También comparte contenidos con las materias artisticas en el apartado de la
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percepcién. La Lengua Castellana y Literatura puede ayudar a comprender la
complejidad de la comunicacion y las causas y motivaciones del comportamiento
humano, asi como su personalidad.

Curriculo de la materia

Competencias Especificas

1. Conocer la Psicologia como ciencia que trata de la conducta y los procesos mentales
del individuo desde una dimensién tedrica y practica, con objetivos, caracteristicas,
ramas y técnicas de investigacion propios, valorando su contribucién a la adquisiciéon
del estimulo critico, la autonomia, la investigacion y la innovacién, y reconociendo su
caracter interdisciplinar, para adquirir una comprension holistica del ser humano
identificando los problemas y las soluciones aportadas por las distintas corrientes
psicolégicas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2,
CP2, STEM2, STEM4, CD1, CPSAAA4, CPSAA5, CC1

2. Comprender la especificidad del cerebro humano, su estructura y su evolucion,
valorando las diferentes técnicas de investigacion, asi como la relacién entre la conducta
y sus bases genéticas, para entender dichos elementos como componentes explicativos
del comportamiento y de la salud humanas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, STEM4,
CD1, CPSAAA4, CPSAAS, CC1.

3. Entender los procesos cognitivos basicos como la percepcion, atencién, memoria y el
olvido, asi como los estados de conciencia y drogas, valorando al ser humano como
procesador de informacion y apreciando los factores individuales y sociales en los
procesos cognitivos para comprender los elementos que influyen en el psiquismo
humano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2,
STEM2, STEMb5, CD1, CPSAA3.1, CC1.

4. Analizar las principales teorias sobre el aprendizaje, la inteligencia y el pensamiento
distinguiendo las causas que influyen en estos procesos para comprender sus
aplicaciones al ambito social, valorando la importancia de la inteligencia emocional en
el desarrollo del individuo, para entender esas capacidades y juzgar criticamente los
problemas y limites que se plantean en el &mbito de la inteligencia artificial.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCLA4,
CPSAALl.2, CC1.

5. Explicar y valorar el significado de la motivacion, la personalidad y la afectividad como
dimensiones esenciales de los seres humanos analizando los conflictos y las influencias
genéticas, medioambientales y culturales teniendo en cuenta las teorias mas aceptadas
sobre ellas con el objeto de comprender la complejidad del ser humano y tener
conciencia de uno mismo y de los demas para regular las emociones y la afectividad de
manera adecuada.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL3, STEM2,
STEM4, STEM5, CPSAA2, CPSAAS.1,

6. Desarrollar una comprensiéon madura e informada de la sociabilidad humana,
valorando los procesos psicoldgicos de las masas y la importancia de la Psicologia en
el entorno del trabajo y las organizaciones, apreciando la interiorizacién de normas y
valores sociales y reflexionando sobre el liderazgo con el fin de autocontrolar el
comportamiento y buscar soluciones a los problemas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3,
STEM4, CD4, CC1, CE2, CCEC2.

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1 Explicar el origen y el desarrollo historico de la Psicologia hasta constituirse como
ciencia independiente, conociendo las principales escuelas psicoldgicas, valorando las
técnicas y los métodos psicoldgicos a través del andlisis critico de textos. (CCL1, CCL2,
CP2)

1.2 Distinguir la dimension tedrica y practica de la Psicologia, identificando los objetivos,
ramas y métodos, en relacién, como ciencia multidisciplinar, con otras ciencias cuyo fin
es la comprensién de los fendmenos humanos, como la Filosofia, Biologia, Antropologia
y Economia, estableciendo relaciones interdisciplinares. (STEM2, STEM4, CD1)

1.3 Reconocer y expresar las aportaciones mas importantes de la Psicologia, desde sus
inicios hasta la actualidad, identificando los principales problemas planteados y las
soluciones aportadas por las diferentes corrientes psicoldgicas contemporaneas y
realizando un andlisis critico de textos significativos y breves de contenido psicoldgico,
identificando las problematicas planteadas y relacionandolas con lo estudiado en la
unidad. (CPSAA4, CPSAAS5, CC1)

Competencia especifica 2

2.1 Explicar, desde un enfoque antropoldgico, la evolucién del cerebro humano
distinguiendo sus caracteristicas especificas de las de otros animales, describiendo la
importancia del desarrollo neuroldgico y las consecuencias que de ellas se derivan.
(CCL1, STEM4)

2.2 Entender y valorar las diferentes investigaciones del cerebro y su impacto en el
avance cientifico acerca de la explicacion de la conducta, mediante la descripcion de
enfermedades y trastornos mentales, conociendo las técnicas desarrolladas para su
tratamiento. (STEM4, CD1)

2.3 Comprender y reconocer algunas de las bases genéticas que determinan la
conducta humana, apreciando la relacion de causa y efecto que puede existir entre
ambas y destacando el origen de algunas enfermedades producidas por alteraciones
genéticas. (CPSAA4, CPSAAS5, CC1)

2.4 Investigar la influencia del sistema endocrino sobre el cerebro y los comportamientos
derivados de ello, valorando la importancia de la relacion entre ambos. (CPSAA4,
CPSAAS5, CC1)

Competencia especifica 3
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3.1 Conocer el funcionamiento de los sentidos y comprender la percepcién humana
COMO un proceso constructivo eminentemente subjetivo y limitado, en el cual tiene su
origen el conocimiento sobre la realidad, distinguiendo las aportaciones de las
principales teorias sobre la percepcion y apreciando la relevancia que tienen las
influencias individuales y sociales en la misma. (CCL1, CCL2)

3.2 Conocer y analizar la estructura, tipos y funcionamiento de la memoria humana
investigando las aportaciones de algunas teorias actuales, comprendiendo el origen y
los factores que influyen en el desarrollo de esta capacidad en el ser humano y utilizando
sus aportaciones en su propio aprendizaje. (STEM2, CD1)

3.3 Comprender las caracteristicas del suefio y de los estados alterados de conciencia
motivados por el consumo de drogas, valorando criticamente los factores que conducen
a su uso y abuso, y las consecuencias de su consumo, mediante el desarrollo de la
autonomiay el criterio propio frente a las presiones sociales. (CPSAA3.1, CC1, STEMb)

Competencia especifica 4

4.1 Conocer las principales teorias sobre el aprendizaje, identificando los factores que
cada una de ellas considera determinantes en este proceso, iniciandose en la
comprension de este fendbmeno, comprobando sus aplicaciones en el campo social y
utilizando sus conocimientos para mejorar su propio aprendizaje. (CPSAAL.2, CPSAA4,
CPSAAb)

4.2 Comprender los procesos cognitivos superiores del ser humano, como la inteligencia
y el pensamiento, mediante el conocimiento de algunas teorias explicativas de su
naturaleza y desarrollo, distinguiendo los factores que influyen en él e investigando
criticamente la eficacia de las técnicas de medicion utilizadas y el concepto de (CCL2,
CCL4, CPSAAL.2)

4.3 Evaluar los aspectos positivos y negativos de la inteligencia artificial, identificando
los peligros que puede representar, evitando la equivocada humanizacion de las
magquinas pensantes y la deshumanizacion de las personas, y analizando las diferencias
y similitudes entre los lenguajes, el razonamiento y la creatividad humana vy artificial.
(CPSAA1.2, CC1)

Competencia especifica 5

5.1 Seleccionar informacién acerca de las teorias sobre la motivacién, su clasificacién y
su relacién con otros procesos cognitivos y la frustracién, valorando la importancia de la
motivacion en el &mbito educativo y laboral. (CCL3, STEM2, STEM4)

5.2 Describir, estableciendo semejanzas y diferencias, las diversas teorias de la
personalidad reconociendo sus aportaciones y distinguiendo los cambios que se
producen en cada fase de desarrollo valorando criticamente las limitaciones de algunos
métodos y estrategias para la evaluacion de la personalidad. (CCL3, CPSAA2,
CPSAA3.1)

5.3 Entender y reflexionar sobre la complejidad que implica definir qué es un trastorno
mental, describiendo algunos de los factores genéticos, ambientales y evolutivos
implicados, conociendo las perspectivas psicopatologicas y sus métodos de estudio.
(STEM2, STEM4, STEM5)

5.4 Reconocer y valorar los distintos tipos de afectos, asi como el origen de algunos
trastornos emocionales, valorando la repercusién que tiene en nuestro desarrollo vital y
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personal y especificando sus determinantes hereditarios y aprendidos. (CPSAA2,
CPSAA3.1)

5.5 Apreciar la importancia que, en el desarrollo y maduracion del individuo, tienen las
relaciones afectivas y sexuales, promoviendo actitudes maduras, igualitarias vy
tolerantes ante la diversidad sexual. (STEM2, STEM4, STEM5)

Competencia especifica 6

6.1 Comprender y apreciar la dimensiéon social del ser humano y las diferencias
culturales valorando su impacto en el comportamiento de los individuos. (CC1, CCEC2)

6.2 Conocer y valorar los procesos psicolégicos de las masas, su naturaleza,
caracteristicas y pautas de comportamiento, reconociendo las situaciones de
vulnerabilidad en las que el individuo pueda perder el control sobre sus propios actos,
elaborando conclusiones acerca del poder de persuasion que producen las masas.
(CC1, STEM4)

6.3 Entender y describir la importancia que actualmente tiene la Psicologia en el campo
laboral y el desarrollo organizacional, identificando los errores psicolégicos que se
producen en su gestion, buscando los recursos adecuados para afrontar los problemas
y valorando la importancia del liderazgo como condicién necesaria para la gestion de
las empresas. (CE2, STEM4)

6.4 Generar un criterio propio, analizando las comunidades virtuales y las redes
sociales, reconociéndolos como nuevos espacios colectivos con dinamicas propias y
generadores, tanto de oportunidades como de riesgos, investigando criticamente en
paginas de internet. (CCL2, CCL3, CD4)

Contenidos

A. La psicologia como ciencia
- La Psicologia como ciencia: dimensién teérica y practica de la Psicologia.
- Teorias psicoldgicas, técnicas y métodos de estudio en Psicologia.
- Ramas de la Psicologia.

- Relacién de la Psicologia con otras disciplinas (Filosofia, Medicina, Biologia,
Quimica...).

- Evolucién histérica de la Psicologia.
- Principales experimentos psicoldgicos.
B. Fundamentos biolégicos de la conducta
- El cerebro humano.
- Lafilogénesis y el proceso de hominizacion.
- Determinantes fisiol6gicos de la conducta y del conocimiento.
- Estructura y funciones del sistema nervioso central.

- El sistema endocrino.
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Psicologia comparada: la conducta de los animales, funcién adaptativa de la
conducta humana. La Psicologia evolucionista.

Técnicas de estudio de las patologias cerebrales y tratamientos de
enfermedades en la actualidad.

Tipologia de las enfermedades cerebrales.

Rasgos innatos y adquiridos. El debate sobre “la tabla rasa” y la heredabiildad
de los rasgos psicologicos.

C. Los procesos cognitivos basicos: percepcion, atencion y memoria

El ser humano como procesador de informacion. Los sentidos.
Atencion y percepcion. Teorias de la percepcion.

Factores que influyen en la percepcion.

Trastornos perceptivos.

Estructura y funcionamiento de la memoria humana.

Tipos de memoria y niveles de procesamiento de la informacion.
Distorsiones y alteraciones de la memoria.

La memoria y el aprendizaje.

El olvido.

Los suefios.

Los estados de conciencia y drogas.

D. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento

Teorias del aprendizaje.

Estructuras y estrategias de aprendizaje.
La inteligencia: teorias de la inteligencia.
El desarrollo de la inteligencia.

Evaluacién de la inteligencia: el cociente intelectual, su medicién y significado.
El efecto Flynn.

La inteligencia emocional y las inteligencias mdultiples.
Inteligencia artificial.

El pensamiento y sus habilidades. El razonamiento, la solucion de problemas y
la toma de decisiones.

La creatividad.
El razonamiento critico y medios de comunicacion.

El lenguaje: adquisicion del lenguaje y procesos cognitivos

E. La construccion del ser humano. Motivacion, personalidad y afectividad

Naturaleza de la motivacién. Teorias de la motivacion.
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- La motivacién: motivos y deseos, la motivacién de logro y los procesos de
atribucion.

- Conflictos y mecanismos de defensa, la frustracion.

- Teorias de la personalidad.

- Factores del desarrollo de la personalidad.

- Las emociones: determinantes biolégicos y ambientales.

- Los trastornos psicopatolégicos, tipologia y tratamientos.

- Afectos y trastornos emocionales.

- La funcién de la conciencia y de los procesos inconscientes.

- Laevolucién de las emociones y su caracter adaptativo. Las emociones basicas.

- Lasexualidad y la afectividad como dimensiones del ser humano.
F. Psicologia social y de las organizaciones

- Dimensién social y cultural del ser humano: enculturacion.

- Socializacién. Actitudes, normas y valores en la vida social.

- Relaciones interpersonales.
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