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PROGRAMA JORNADA VIRTUAL TiCyL’21

CONTENIDO JORNADA DE TARDE

Conferencias y comunicaciones simultaneas para

17’00 a 18’00 -
familias y docentes

COMUNICACION 1: “Cémo se relacionan los adolescentes con las nuevas
tecnologias: Educar en las buenas practicas”.

Responsable: Natalia Fernandez Borregdn. Psicdloga de Fundacién ANAR (Ayuda a Nifios y
Adolescentes en Riesgo) delegada de Castilla y Ledn.

Temadtica: F. ANAR. Contexto, Nuevas tecnologias y adolescencia-Cémo se relacionan con ellas,
Riesgo de adiccién, Ciberbullying, Grooming, Sexting, Violencia de género 2.0, Haters, Pautas
de prevencién, Pautas de actuacion.

Resumen del contenido de la presentacion: Comenzaremos contextualizando con la
presentacién de nuestra organizacidn, finalidad, areas y forma de trabajo, relacién con el tema
y datos propios disponibles al respecto.

Realizaremos un repaso de cdmo se relacionan los adolescentes con las nuevas tecnologias y
gue ventajas e inconvenientes puede tener esto. Trabajaremos sobre los riesgos que derivan de
ellas, en especial el riesgo a la adiccidn.

Posteriormente comentaremos algunos de los problemas mas frecuentes (ciberbullying,
grooming, Sexting y violencia de género). Detallaremos qué es y como podemos trabajarlo con
nuestro alumnado / hijos e hijas.

Seguiremos dando pautas de prevencion, para poder fomentar una relacidon saludable y
responsable de nuestros adolescentes con la tecnologia y pautas de actuacion para casos en los
que se ha detectado ya un problema de los comentados anteriormente.

Concluimos con la aportacidn de nuestro recurso permanente de Orientacion y Ayuda a través
de las distintas lineas propias de F. ANAR para docentes, familias y adolescentes.
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COMUNICACION 2: "Apuestas y TIC: un nuevo enfoque de las adicciones".

Responsable: Sandra Cuevas Fernandez. Psicéloga de AJUPAREVA (asociacién de jugadores
patoldgicos rehabilitados de Valladolid).

Temadtica: Adiccidn, adolescentes, ludopatia, TIC, prevencion.

Resumen del contenido de la presentacidn: Diferencias entre uso, abuso y adiccién. Adicciéon a
los videojuegos y a internet para centrarme a continuacién en la ludopatia en los mas jévenes
en cuanto a apuestas deportivas se refiere. Veremos los factores de riesgo y sefiales de alarma,
asi como la prevenciéon desde aulas y familias. Intentaré acompanarlo de algun testimonio real
de algun paciente.

COMUNICACION 3: “Del Ecosistema digital a la dependencia digital”.

Responsable: Luis Miguel Villalain Santamaria, profesor honorifico colaborador, experto en
temas de seguridad y confianza digital.

Tematica: Dependencia digital, captacion digital, Tecnoadiccidn.

Resumen del contenido de la presentacion: Los menores se desenvuelven de una forma densa,
difusa y aleatoria en un entorno digital basado en la economia de la atencién del usuario para
lo cual los desarrolladores y servicios en red implantan estrategias de captacidn y “enganche”
asentados en la neurociencia y en la implantacidn de procedimientos socio-tecnoldgicos. La
tarea de las familias, la sociedad y la escuela es ayudar a los menores a adquirir las
competencias y los recursos necesarios para adaptarse a un ecosistema digital cambiante; que
pasa de la sociedad de la informacidn a la sociedad de la atencidén y aqui hacia futuros modelos
socio-digitales, reconocer estrategias para prevenir las dependencias en este contexto y
preparar para los nuevos ecosistemas.

La presentacion pretende recoger pautas dirigidas a familias para reconocer las estrategias de
captacién, conductas para ayudar a los menores y mecanismos para prevencion.
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COMUNICACION 4: “Estrategias para familias y docentes sobre la
competencia digital y uso adecuado de las TIC en nifos, nifias y
adolescentes”.

Responsables: Vanessa de la Cruz Cerezo, responsable del programa Educacién Conectada, y
Rocio Pafios Babin, responsable de programas de familias de la FAD (Fundacion de Ayuda contra
la Drogadiccion).

Temadtica: Competencia digital, uso adecuado de TIC, educacién, desarrollo personal,
parentalidad positiva.

Resumen del contenido de la presentacién: En el taller se revisaran diversas herramientas y
posibilidades que docentes y familias tienen a su alcance para aumentar su propia competencia
digital, fomentar esa competencia en hijos, hijas y alumnado, asi como estrategias y recursos
para educar en un uso adecuado de las inmensas posibilidades que ofrece la tecnologia
(internet, redes sociales,...) para el desarrollo positivo y equilibrado de nifios, nifias y
adolescentes.

COMUNICACION 5: “Buen uso de Internet”.

Responsable: Alejandro Magdalena Nifio, Colaborador académico experto en Ciberseguridad y Data
Science en IMMUNE Institute Technology.

Contenidos: Clave para el uso de Internet, Tecnoadiccién, Fake news, phising, deepfakes y
faceswap, huella digital.

Resumen del contenido de la presentacion: En esta charla se tratardn las principales pautas para un
buen uso de internet, casos reales sobre el uso de internet, conocer tu huella digital y saber cémo prevenir
y protegerse ante las alertas de internet.
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